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脸 部 能 为 判断 他 人 性 格 提供 线索 ， 细 微 的 五 官 变 化 能 表达 不 同 的 情绪 。 
它 的 影响 力 和 迷惑 力 有 时 也 会 让 我 们 “ 误 入 歧途 ”。 
到 底 是 否 应 该 相信 他 的 脸 ? 
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谨 以 此 书 纪念 我 的 祖母 : 
托 多 尔 卡 。 亚 历 山 德 罗 娃 。 殉 莱 娃 〈1924 一 2015 ) 


以 及 我 的 挚友 : 
伊 凡 。 托 舍 夫 。 巴 索 夫 斯 基 (1951—1998) 


序言 


每 个 人 都 是 相 术 师 


现在 ， 有 一 个 来 自 顺 国 某 电视 台 的 团队 正在 我 的 办 公 室 里 。 辆 国 
最 高 规格 的 选举 正 开 展 得 如 火 如 荣 ， 该 团队 把 相关 候选 人 的 巨 幅 照片 
往 我 面前 一 推 ， 和 希望 我 能 插 痢 候选 人 的 外 租 预 测 出 这 次 选举 的 结果 。 
每 逢 重要 的 选举 活动 ， 我 都 会 收 到 很 多 类 似 的 请 求 。 诺 位 肯定 认为 ， 
在 普林斯顿 大 学 这 样 的 高 等 学 府 ， 不 应 该 有 迷信 “ 相 面 ”的 人 ， 我 也 
十 分 赞同 ， 这 种 人 的 确 不 该 有 。 上 毕竟， 在 我 的 办 公 室 里 ， 并 没有 能 预 
测 未 来 的 魔法 水 晶 球 ， 所 以 ， 我 通 第 会 拒绝 做 出 任何 预测 。 可 是 ， 为 
什么 我 的 办 公 室 里 总 有 这 么 一 群 优雅 礼貌 的 媒体 人 呢 ? 一 一 当然 ， 将 
一 堆 候选 人 照片 扔 在 我 面前 的 这 种 行为 并 不 礼貌 。 这 得 从 十 多 年 前 说 
起 。 当 时 ， 我 们 实验 室 做 了 一 系列 研究 ， 测 试 是 否 可 以 基于 对 面相 的 
第 一 印象 预测 出 美国 重要 选举 活动 的 结果 。 令 人 和 慰 讶 的 是 ， 预 测 结 果 
与 选举 结果 高 度 一 致 。 简 单 来 说 ， 面 相 看 起 来 能 力 更 强 的 政客 更 容易 
最 得 选举 。 


这 种 根据 面相 快速 预测 政客 选举 成 败 的 方法 不 仅 适 用 于 美国 ， 在 
世界 其 他 地 方 也 屡见不鲜 。 研 究 表明 ， 这 一 方法 还 适用 于 巴西 、 保 加 
利 亚 、 丹 麦 、 芬 兰 、 法 国 、 意 大利、 日 本 、 墨 西 哥 、 英 国 等 国家 。 为 
突出 对 面相 的 第 一 印象 与 政客 选举 成 败 的 关联 性 ， 需 要 防止 研究 对 和 象 
本 身 对 参 选 政客 已 有 所 了 解 ， 因 此 在 这 项 测试 中 研究 对 象 都 来 自 与 政 
客 不 同 的 国家 。 我 最 满意 的 测试 来 自 瑞士 的 约翰 。 安 东 纳 基 斯 〈John 
Antonakis) 和 奥 拉 夫 。 达 尔 加 斯 (Olaf Dalges) 。 他 们 的 研究 对 象 
不 仅 来 自 与 政客 不 同 的 国家 ， 还 处 于 不 同 的 年 龄 段 。 在 5 一 13 岁 这 个 年 
龄 段 中 ， 约 输 。 安 东 纳 基 斯 和 奥 拉 夫 。 达 尔 加 斯 先是 让 这 群 孩 子 玩 了 


一 个 电脑 游戏 ， 模 拟 奥 德 修 斯 从 特洛伊 回 到 伊 萨 卡 岛 的 旅程 。 接 下 
来 ， 他 们 让 孩子 们 想象 大 家 马上 就 要 起 航 ， 从 特洛伊 返回 伊 萨 卡 岛 。 
这 时 ， 将 正在 参加 国民 议会 选举 的 法 国政 客 照片 递 给 孩子 们 挑选 ， 让 
他 们 看 看 究 竞 谁 最 适合 做 他 们 的 船长 。 结 果 表 明 ， 孩 子 们 的 预测 精准 
度 高 达 70%， 与 成 人 不 相 伯 仲 。 


儿 年 前 ， 我 去 参观 了 旧金山 的 科技 博物 馆 。 和 其 他 科技 博物 馆 一 
样 ， 这 里 也 挤 满 了 活泼 可 爱 的 孩子 。 当 时 ， 心 理学 展台 上 陈列 了 一 件 
名 为 “有 能 力 的 候选 人 ”的 展品 ， 这 件 展品 部 分 模拟 了 我 们 最 初 对 政 
治 候 选 人 进行 的 研究 。 参 观 者 会 看 到 10 对 苋 选 美国 联邦 参议 员 的 候选 
人 照片 ， 并 从 中 选 出 “看 起 来 ”更 有 能 力 的 候选 人 。 我 7 岁 的 儿子 不 我 
吹 灰 之 力 就 完成 了 这 个 任务 。 当 然 ， 他 的 表现 远 谈 不 上 出 色 ， 只 是 靠 
自己 的 猜测 。 不 过 ， 那 天 有 超过 1. 9 万 人 参与 了 博物 馆 的 这 项 活动 。 他 
们 的 集体 判断 准确 率 极 高 ，10 场 竞选 中 猜 对 了 7 场 。 诸 位 可 以 把 这 次 活 
动 看 作 瑞 士 那 个 测试 的 轻松 、 随 意 、 有 趣 版 。 儿 童 和 成 人 一 样 ， 也 倾 
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人 们 对 他 人 的 第 一 印象 都 来 自 对 面相 的 判断 。 图 0. 1 中 谁 看 起 来 更 
优秀 呢 ? 对 大 多 数 人 来 说 ， 这 个 问题 不 难 回答 。 左 边 的 这 张 脸 融 合 了 
儿 位 说 认为 能 力 胜 于 对 手 的 政客 的 面相 ， 而 右边 的 这 张 脸 则 融合 了 他 
们 对 手 的 面相 。 


$ 


图 0.1 两 种 政客 的 面相 


大 多 数 人 都 会 不 假 思索 地 选择 左边 的 那 张 脸 。 其 实 ， 只 需要 端详 
这 两 张 脸 0. 1 秒 ， 束 能 获得 足够 的 信息 做 出 判断 。 我 们 会 不 由 自主 地 构 
建 对 他 人 的 印象 。 这 些 印象 更 像 是 直接 感知 出 来 的 ， 而 不 是 深度 思 
的 结果 。 我 们 不 需要 动脑 筋 ， 用 眼睛 看 就 可 以 了 。 


现代 社会 心理 学 的 创始 人 之 一 所 多 门 * 阿 什 (Solomon Asch) 认 
为 : “我 们 看 到 一 个 人 ， 会 立刻 基于 他 的 性 格 在 心里 构建 出 对 他 的 印 
象 。 看 一 眼 ， 再 加 上 罕 灾 数 语 ， 就 足以 让 我 们 了 解 非常 复杂 的 事情 。 
我 们 知道 ， 这 种 印象 的 构建 极其 迅速 ， 并 且 非 常 简 单 。 后 续 的 观察 可 
能 会 丰富 或 颐 禾 我 们 的 第 一 印象 ， 但 是 我 们 无 法 阻止 印象 的 快速 成 
型 ， 就 像 我 们 无 法 阻止 眼睛 看 到 眼前 的 事物 ， 无 法 不 去 听 鸣 啊 的 旋律 
一 样 。” 印 象 是 直接 和 我 们 的 感官 挂钩 的 ， 人 至 少 看 起 来 是 这 样 。 由 于 
第 一 印象 在 主观 上 显得 令 人 信服 ， 所 以 即便 出 现 了 与 之 相左 的 证 据 ， 
我 们 还 是 愿意 相信 第 一 印象 。 


阿 什 并 不 是 第 一 个 发 现 第 一 印象 具有 即时 性 的 人 。 早 在 150 年 前 ， 
相 面 术 之 父 约 瑚 。 卡 斯 帆 。 拉 瓦特 (Johann Kaspar Lavater) 就 说 过 
类 似 的 话 。 相 面 术 是 一 种 伪 科 学 ， 是 凭借 面相 看 出 性 格 的 “技术 ”。 
拉 瓦 特 说 : “ 当 一 个 陌生 人 首次 出 现 ， 我 们 的 心理 肯定 会 受到 触动 ， 
表达 出 对 他 的 情绪 。 在 这 种 情绪 中 ， 我 们 不 知 不 党 地 就 会 流露 出 对 他 
的 喜欢 或 者 讨厌 。” 拉 瓦特 还 相信 这 些 情 绪 可 以 直接 反映 出 这 个 陌生 
人 的 性 格 。 如 果 表 达 情 绪 的 是 像 他 一 样 专业 的 相 术 师 ， 那 么 反映 性 格 
的 准确 度 就 会 更 高 。 拉 瓦特 的 相 面 术 作品 在 欧洲 备 受 欢迎 ， 他 的 思想 
差点 让 查尔斯 达尔文 (Charles Darwin) 因为 自己 的 描 子 而 错过 了 
贝 格 尔 号 的 那 次 航行 。 正 是 在 那 次 航行 中 ， 达 和 尔 文 取得 了 革命 性 的 观 
察 成 果 ， 并 在 此 基础 上 提出 了 进化 论 。 据 说 ， 贝 格 尔 号 的 船长 是 拉 瓦 
特 的 狂热 信徒 。 他 觉得 达尔 文 的 精力 和 决心 不 足以 完成 这 次 航行 。 达 
尔 文 在 他 的 自传 中 写 道 : “我 倒是 觉得 ， 他 后 来 还 是 挺 满意 的 ， 显 然 
是 我 的 盟 子 “说 了 假 话 ”。” 


19 世 纪 是 相 面 术 的 全 盛 时 期 。 犯 罪人 类 学 的 创始 人 切 萨 雷 。 龙 对 
BR (Cesare Lombroso) 写 了 一 些 书 ， 介 绍 如 何 根据 外 部 体征 判断 出 
犯罪 的 人 们 。 与 之 类 似 的 ， 弗 表 西 斯 .高 尔 顿 (Francis Galton) 这 
位 才华 横 洲 的 科学 家 也 有 诸如 人 种 改 民 论 这 样 充 座 的 想法 。 高 尔 顿 发 
明了 一 种 摄影 技术 ， 将 人 划分 成 不 同等 级 一 一 从 最 高 等 的 理想 的 英国 
人 到 最 低 等 的 那些 容易 犯罪 的 人 。 现 代 所 有 图 像 渐 变 技术 《比如 我 们 
在 图 0. 1 中 用 来 构建 政客 面相 的 融合 技术 ) 都 源 自 高 尔 顿 创建 的 合成 照 
片 技术 。 


相 术 师 的 观点 逐渐 渗入 大 众 文 化 。 从 19 世 纪 末 到 20 世 纪 初 ， 出 版 
了 许多 实用 性 的 面相 阅读 指南 。1922 年 ， 有 本 书 分 析 了 美国 总 统 沃 伦 
。 哈 定 (Warren Harding) 的 面相 。 书 中 写 道 ， 他 的 额头 “是 开阔 的 
心胸 和 极 高 的 智商 的 科学 体现 ”。 此 外 ， 他 的 下 巴 “ 也 许 是 我 们 所 有 
总 统 中 最 强势 的 ， 集 中 体现 了 强大 的 意志 力 和 极 大 的 耐力 ”。 通 过 这 
些 面 相 分 析 得 到 的 结论 最 终 被 总 结 成 “ 既 坚 妆 、 平 衡 、 无 比 公 正 ， 又 
具有 自然 、 实 用 的 倾 问 ”。 可 惜 ， 这 些 结论 被 历史 打 了 脸 。 


图 0.2 美国 第 二 十 九 任 总 统 沃 伦 ' 哈 定 


注 : 沃 伦 。 哈 定 于 1921 年 就 职 总 统 ，1923 年 死 于 任 上 。 在 那个 时 代 ， 相 术 师 从 他 脸 
上 看 出 了 一 位 伟大 总 统 的 特征 。 


评定 美国 总 统 有 多 伟大 是 一 个 非常 困难 的 任务 。 不 过 ， 说 起 谁 是 
最 差 的 总 统 ， 历 史学 家 很 容易 束 达 成 了 一 至。 湛 伦 ， 哈 定 在 1920 年 说 
得 了 美国 总 统 大 选 ， 很 快 就 获得 了 美国 最 差 总 统 这 项 “ 殊 架 ”。 他 以 
贿赂 丑闻 和 无 能 著称 。 


虽然 我 们 尽 可 嘲弄 相 术 师 ， 但 是 我 们 其 实 都 是 杆 素 的 相 术 师 : 我 
们 在 见面 的 瞬间 就 构建 出 第 一 印象 ， 并 按 这 些 印 象 采取 行动 。 本 书 将 
讨论 为 什么 相 面 术 还 没有 消亡 ， 并 且 永 远 不 会 从 我 们 的 生活 中 消失 。 
相 术 师 指出 了 一 条 简单 的 了 解 他 人 的 途径: 通过 面相 了 解 他 们 。 弄 治 
。 克 里 斯 托 夫 。 利 希 腾 伯 格 (Georg Christoph Lichtenberg) 是 18 世 
纪 最 不 寻常 的 思想 家 ， 也 是 解 开 拉 瓦 特 “ 科 学 之 谈 ” 的 人 人。 他 将 相 面 
术 和 预言 画 上 了 等 号 。 相 面 术 具 有 预言 性 ， 它 可 以 通过 观察 面相 推 知 
人 的 本 性 一 一 这 束 是 相 术 师 的 预言 。 就 像 拉 瓦特 时 代 一 样 ， 时 至 今 
日 ， 相 面 术 依然 充满 了 吸引 力 。 


本 书 的 第 一 部 分 解释 了 相 术 师 的 预言 是 怎样 的 魅力 四 射 。 作 为 湾 
在 的 相 术 师 ， 我 们 都 认同 自己 的 第 一 印象 。 大 约 在 100 年 前 ， 新 生 的 心 
理学 就 已 经 确认 了 这 一 事实 。 然 而 ，20 世 纪 早 期 的 心理 学 家 只 研究 了 
第 一 印象 是 否 准确 ， 却 忽视 了 “第 一 印象 是 如 何 产生 的 ”。 正 是 因为 
我 们 都 认同 目 己 的 第 一 印象 ， 相 术 师 的 预言 才 有 了 可 信之 处 。 这 些 预 
言 之 所 以 有 吸引 力 ， 古 因为 我 们 都 会 不 由 上 自主 地 构建 出 第 一 印象 ， 而 
且 会 根据 这 些 印象 行事 。 第 一 印象 可 以 预测 从 投票 到 经 济 和 法 律 决策 
等 一 系列 重要 事件 的 结果 。 


本 书 的 第 二 部 分 讲述 了 第 一 印象 的 感知 规则 ， 即 直观 地 阐释 我 们 
目 身 所 产生 的 第 一 印象 的 一 致 性 。 发 现 了 这 些 规则 之 后 ， 我 们 区 能 理 
解 为 什么 自己 会 构建 出 第 一 印象 。 有 关 第 一 印象 的 现代 科学 研究 表 
明 ， 外 观 和 第 一 印象 之 间 存 在 系统 的 、 可 预测 的 关系 。 归 根 结 原 ， 印 
象 并 不 是 “ 非 理 性 的 ”。 印 象 帮助 我 们 了 解 他 人 的 意图 和 能 力 。 它 的 


基础 是 大 家 共有 的 成 见 、 微 妙 的 情感 表达 和 我 们 与 他 人 相处 的 独特 体 


验 。 


本 书 的 第 三 部 分 介绍 了 对 第 一 印象 的 误 读 ， 即 那些 看 似 有 道理 、 
实则 不 准确 的 看 法 。20 世 纪 初 ， 心 理学 家 并 没有 发 现 什么 证 据 能 证 明 
第 一 印象 的 准确 性 。 不 过 ， 过 去 10 年 里 ， 各 大 科学 期 刊 里 重新 出 现 了 
相 面 术 的 相关 观点 。 我 们 了 解 到 ， 根 据 面部 照片 可 以 辨识 出 一 个 人 的 
政治 倾 上 加、 宗教 信仰 、 性 取向 ， 甚 至 犯罪 倾 犁 。 也 许 相 术 师 并 没有 说 
错 ， 我 们 不 仅 有 构建 出 第 一 印象 的 本 能 ， 而 且 这 些 印象 很 准 。 仁 细 探 
客 不 难 发 现 ， 现 代 研 究 对 新 相 面 术 的 观点 和 18 一 19 世 纪 时 一 样 伟 张 。 


本 书 的 第 四 部 分 展示 了 面部 感知 科学 中 一 些 最 令 人 兴奋 的 发 现 。 
相 面 术 认为 面孔 是 解锁 性 格 秘密 的 钥 是 ， 现 代 科 学 则 认为 面孔 是 解锁 
思维 秘密 的 钥匙 。 从 一 开始 ， 面 孔 就 在 我 们 的 社会 生活 中 扮演 着 重要 
的 角色 。 我 们 上 自 出 生 时 起 就 十 分 关注 面孔 ， 这 一 特质 不 断 深化 ， 以 至 
于 大 脑 中 专门 用 于 控制 面部 的 区 域 产生 了 错 综 复 茶 的 神经 网 络 。 这 些 
神经 网 络 文 持 我 们 进行 丰富 的 相 面 术 推理 ， 并 为 其 他 大 脑 网 络 提供 信 
晨 ， 帮 助 我 们 了 解 社交 世界 。 我 们 的 大 脑 能 自动 地 计算 面孔 的 社交 价 
值 。 


相 术 师 将 面孔 看 成 一 张 标 记 主 人 内 在 脾 性 的 地 图 ， 而 体现 这 些 脾 
性 的 则 是 颜 值 。 不 过 ， 我 们 正在 查看 的 地 图 并 不 是 相 术 师 设 想 的 地 
图 。 这 张 地 图 在 我 们 的 脑海 里 ， 由 我 们 自己 的 文化 、 个 人 的 经 历 以 及 
偏见 塑造 而 成 ， 并 通过 我 们 对 面部 的 阅读 显现 出 来 。 虽 然 这 幅 地 图 的 
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造 者 ， 因 为 我 们 能 够 从 一 点 点 信息 中 读 出 太 多 人 含义。 换言之， 本 书 探 
讨 了 我 们 如 何 构建 出 世界 上 最 有 趣 的 地 图 一 一 面部 地 图 。 


第 一 部 分 


第 一 印象 是 如 何 构建 的 
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相 术 师 的 预言 魅力 四 射 


阿 格 涅 丝 卡 。 霍 兰 (Agnieszka Holland) 导演 的 电影 《欧洲 欧 
洲 》 改 编 自 索 罗 门 。 佩 雷 尔 CSolomon Perel) 的 自传 ， 主 人 公 佩 雷 尔 
是 一 名 犹太 男孩 ， 因 为 纳粹 的 统治 ， 他 先后 逃 到 了 波兰 和 俄罗斯 ， 后 
被 德国 士兵 俘虏 。 为 了 活命 ， 他 化 名 约瑟夫 。 彼 得 斯 〈Josef 
Peters) ， 假 装 目 己 是 来 自 波罗的海 地 区 的 德国 人 。 后 来 他 受到 士兵 
和 指挥 官 的 赏识 ， 进 入 了 柏林 著名 的 希特勒 青年 学 校 学 习 。 在 校 期 
间 ， 最 令 他 心 惊 胆 战 的 一 件 事 发 生 在 一 次 关于 种 族 的 科学 课 上 。 教 室 
里 巨大 的 纳粹 “中 ” 字 旗 劳 悬 挂 着 三 张大 海报 ， 海 报 的 人 脸 上 盖 满 了 
测量 数据 。 老 师 走 进来 首先 问 大 家 ，“ 怎 样 辨 别 犹 太 人 ? ”然后 说 
道 ， “很 简单 ， 犹 太 人 的 基因 和 我 们 不 一 样 ， 他 们 是 高 额头 、 应 钩 
恰 、 局 平 后 脑 勺 、 招 风 耳 ， 走 起 路 来 像 猴子 ， 贼 眉 鼠 眼 ， 一 脸 奸 诈 狭 
独 的 样子 。” 和 犹太 人 相 比 ，“ 北 欧 人 才 是 高 级 人 种 ， 是 造物 主 的 杰 
作 ， 他 们 不 仅 是 世界 上 最 聪明 的 人 种 ， 而 且 最 好 看 。 头 发 像 成 熟 的 小 
麦 一 样 内 着 色泽 ， 眼 睛 像 夏 季 的 天 空 一 样 湛蓝 ， 一 举 一 动 都 赏 心 悦 
目 ， 和 号 体 比 例 堪 称 完美 。” 老 师 继 续 说 道 ，“ 科 学 是 客观 公正 的 ， 我 
曾经 教 过 你 们 ， 只 要 了 解 了 人 种 的 区 别 ， 束 不 会 被 犹太 人 的 外 表 欺 
骗 。” 说 到 这 里 ， 佩 雷 尔 ， 或 者 说 彼得 斯 才 真 正 开 始 感受 到 恐惧 。 老 
师 把 目光 转向 彼得 斯 ， 叫 他 到 前 面 去 。 此 时 彼得 斯 心里 发 民 ， 极 不 情 
愿 地 走 到 教室 前 面 。 老 师 拿 出 一 卷 测量 尺 ， 开 始 量 他 的 头 。 先 是 从 脸 
颠 量 到 头顶 ， 接 着 从 描 子 到 头顶 ， 然 后 是 从 脸 正 到 蜡 子 。 随 着 测量 的 
继续 ， 镜 类 给 彼得 斯 的 脸 来 了 个 特写 ， 他 跟着 老师 的 动作 移动 脸 正 ， 
显得 焦虑 不 安 。 老 师 继 续 量 了 彼得 斯 的 头 宽 ， 把 他 的 眼睛 颜色 和 边 上 
同学 的 眼睛 颜色 做 了 个 比较 。“ 他 的 眼睛 ! BENE. fy. White 
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有 脸型 〈 边 说 独 边 把 彼得 斯 的 头 转 了 个 方向 ， 彼 得 斯 的 脸 哩 地 红 
T) 。 虽 然 他 的 祖先 很 早 之 前 就 和 其 他 人 种 融合 了 ， 但 他 身上 雅 利安 
人 的 特点 依然 很 明显 。” 彼 得 斯 一 听 这 话 差 点 把 头 撞 到 老师 的 脸 上 。 
“从 他 的 混血 情况 来 看 ， 东 波罗的海 的 人 种 已 经 进化 了 。 但 很 遗憾 ， 
你 不 是 我 们 中 最 高 贯 的 人 种 ， 不 过 你 是 货真价实 的 雅 利安 人 。” 


相 面 术 这 种 “客观 科学 ”并 非 由 纳粹 科学 家 创造 ， 它 的 历史 源 远 
流 长 ， 列 藏 于 古老 的 文化 之 中 。19 世 纪 时 ， 相 术 师 相 面 的 可 信 度 可 以 
和 科学 相 絮 美 ， 但 是 到 了 20 世 纪 早 期 ， 心 理学 的 兴起 使 其 可 信和 度 遭 到 
质疑 。 虽 然 他 们 的 相 面 结果 不 准确 ， 但 是 相 术 师 的 一 些 观 点 值得 借 
2 我 们 通过 外 貌 快速 构建 出 第 一 印象 ， 印 象形 成 一 致意 见 后 进而 采 
取 相应 行动 。 这 些 心理 事实 使 相 术 师 的 话 变 得 可 和信， 而 且 一 直流 传 下 
去 。 以 色 列 的 一 家 科技 创业 公司 为 私营 企业 和 政府 提供 面部 测试 的 服 
务 ， 不 过 他 们 用 的 不 是 卷 尺 ， 而 是 现代 计算 机 科学 技术 。 他 们 的 预言 
即 是 相 术 师 曾经 的 预言 : “根据 人 的 面部 影像 分 析 来 揭示 人 格 特 
征 。” 我 们 受 相 术 师 的 预言 诱惑 ， 是 因为 我 们 很 容易 把 对 人 脸 的 第 一 
印象 和 面孔 主人 的 性 格 特征 混为一谈 。 所 以 ， 要 领悟 这 种 预言 的 魅 
力 ， 并 且 在 每 天 的 生活 中 感受 第 一 印象 的 重要 性 ， 需 要 从 了 解 相 面 术 
的 历史 以 及 它 和 “科学 ”种 族 论 的 内 在 联系 开始 。 


第 一 部 记载 相 面 术 的 著作 是 亚 里 士 多 德 的 专题 论文 《 相 术 》。 这 
篇 论文 假设 动物 的 特征 体现 在 它们 的 构造 上 ， 如 果 茶 人 像 某 种 动物 ， 
那么 此 人 的 性 格 特点 也 像 这 种 动物 。 这 里 我 们 来 看 一 个 该 假设 的 应 
H: “ 软 头 发 代表 懈 弱 ， 硬 头发 代表 男 敢 ， 这 种 推 叶 是 根据 观察 整个 
动物 界 做 出 的 。 在 动物 界 里 ， 最 胆 小 的 是 鹿 、 野 免 和 羊 ， 它 们 的 毛 最 
软 ， 最 勇敢 的 是 狮子 和 野猪 ， 它 们 的 毛 最 便 。” 这 一 逻辑 也 同样 适用 
于 种 族 : “不 同 的 人 类 种 族 中 也 存在 动物 间 的 性 格 对 比 ， 北 方 人 勇 
Hl. SARE, MAJARI KERK. ” 


16 世 纪 的 意大利 学 者 、 剧 作家 乔 凡 尼 。 巴 提 斯 塔 。 德 拉 波 塔 
(Giovanni Battista della Porta) 将 上 述 观点 进一步 发 扬 光 大 。 如 
果 一 个 人 的 脸 (或 不 同 映 体 部 位 〉 和 某 一 动物 相似 ， 那 么 此 人 的 性 情 
也 会 和 这 个 动物 相像 。 他 的 书 中 有 图 1 这样 的 括 图 


图 1.1 德 拉 波 塔 《 人 类 相 面 术 》 (De Humana Physiognomia) 中 的 插图 
ik: 德 拉 波 塔 在 书 中 从 与 人 们 相像 的 动物 推断 出 人 的 性 格 特征 ， 此 书 极 受 欢迎 ， 影 
响 了 一 代 又 一 代 的 相 术 师 。 

图 1. 1 这 种 特别 的 插图 在 书 中 一 共 出 现 了 四 次 ， 分 析 了 人 脸 的 不 同 
部 位 ， 但 是 传递 的 信息 都 是 一 致 的 : 长 得 像 牛 的 人 一 一 或 许 因 为 他 们 
有 宽 额 头 、 大 眶 子 一 一 通常 思 笨 、 懒 惰 、 胆 小 。 性 格 积极 向 上 的 人 一 
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加 乐观 。 


德 拉 波 塔 的 书 在 欧洲 非 第 受 欢迎 ， 说 翻译 成 了 拉丁 语 、 意 大 利 
语 、 法 语 和 西班牙 语 ， 一 共 发 行 了 20 个 版 本 。17 世 纪 法 国 艺术 界 的 领 
军人 物 夏 尔 。 勒 布 伦 (Charles Le Brun) 被 国王 路 易 十 四 任命 为 首 任 
国王 画师 ， 还 担任 了 旦 家 绘画 与 雕塑 学 院 的 院 长 。 瓯 布 伦 受 其 影响 ， 
于 1866 年 勒 布 伦 举 办 了 一 场 关于 面部 表情 与 情绪 的 讲座 ， 这 是 人 类 历 
史上 首次 尝试 系统 性 地 探索 和 搬 述 面部 表情 。 勒 布 伦 死 后 ， 艺 术 家 对 
他 的 理论 议论 纷纷 ， 评 价 襄 贬 不 一 。 尽 管 如 此 ， 此 次 讲座 的 讲演 稿 依 
然 流 传 到 了 60 多 个 国家 。 其 实 勒 布 伦 还 举办 了 第 二 场 关 于 相 面 术 的 讲 
座 ， 但 可 惜 的 是 ， 讲 演 稳 没 有 被 保存 下 来 ， 只 留 下 了 一 些 绘图 。 
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《人 类 相 面 术 》 中 的 男 一 幅 插 图 

比较 相 面 术 是 相 术 师 著 作 中 永恒 的 主题 ， 在 随后 300 年 里 ， 贯 穿 于 
KERKE og ii 26 B] Eua zs w E BU TOU Ep e 罗兰 森 Thomas 
Rowlandson) 和 法 国 的 奥 话 雷 。 杜 米 埃 (Honoré Daumier) 这 两 位 版 
具 才 华 的 讽刺 画家 利用 这 个 主题 让 他 们 的 作品 产生 幽默 效果 ， 而 男 一 
些 作 家 对 待 这 一 主题 的 态度 则 非常 严肃 。 在 《比较 相 面 术 : 人 和 动物 
的 相似 度 》 (Comparative Physiognomy or Resemblanas between 
Men and Animals) 一 书 中 可 以 看 到 对 很 多 国家 的 传统 印象 和 成 见 ， 例 
如 德国 人 长 得 像 独子、 爱尔兰 人 长 得 像 狗 、 土 耳 其 人 长 得 像 火 鸡 ， 等 
等 。 此 书 于 1852 年 在 美国 发 行 。 


相 面 大 师 拉 瓦特 高 度 赞 赏 德 拉 波 塔 的 观点 ， 但 他 也 批评 了 德 拉 波 
塔 的 某 些 作 品 ，“ 天 马 行 空 ， 常 常 误导 我 ， 让 我 以 为 找到 了 永远 不 会 
被 发 现 的 人 和 动物 的 相似 之 处 ”。 拉 瓦特 之 前 ， 相 面 术 与 神秘 的 相手 
术 ( 读 手 ) 、 相 额 术 〈 读 抬头 纹 ) 以 及 占星 术 关 系 密切 。 英 国 甚 至 有 
法 律 声明 称 “ 不 会 却 假装 会 相 面 术 的 人 是 骗子 和 无 赖 ， 应 当众 施 欢 
刑 ”。 拉 瓦特 还 与 18 世 纪 一 些 伟 大 的 思想 家 展开 了 辩论 ， 试 图 使 相 面 
术 合 法 化 。 意 大 利 的 神经 学 专家 、 人 类 学 家 保罗 。 曼 特 加 扎 (Paolo 
Mantegazza) 回顾 了 19 世 纪 末 的 相 面 术 历 史 后 ， 得 出 了 这 样 的 结论 : 
“PERM BTERKS, RE TEX. WARE! 假如 上 个 世纪 中 叶 拉 瓦 
特 没 有 为 这 一 学 科 开 辟 儿 新 的 纪元 ， 我 们 还 要 被 这 些 陈 词 瀣 调 腐蚀 多 


» 


和 久 还 是 未 知 数 呢 ! ”对 曼 特 加 扎 来 说 ， 拉 瓦特 是 “科学 相 面 术 的 信 
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拉 瓦 特 生 长 于 瑞士 苏黎世 ， 从 小 信仰 宗教 ， 接 受 系统 的 教育 后 ， 
他 在 苏黎世 改革 教会 中 担任 对 彼得 教堂 的 牧师 。 他 极 具 个 人 魅力 ， 布 
道 很 受 欢 迎 ， 使 游客 身心 愉悦 。 同 时 拉 瓦 特 还 是 一 位 多 产 的 作家 ， 他 
写 了 100 多 本 书 ， 引 起 了 巨大 反 啊 。 具 有 人 庙 刺 意味 的 是 ， 虽 然 他 并 不 愿 
意 写 关于 相 面 术 的 书 ， 但 他 经 党 被 齐 默 尔 曼 (Johann Georg Ritter 
von Zimmermann) 众 稿 。 齐 默 尔 曼 是 瑞士 人 ， 还 是 英格兰 国王 的 私人 
医生 、 欧 洲 名 流 人 士 以 及 拉 瓦 特 最 忠实 的 推 尝 者 和 支持 者 。 


拉 瓦 特 第 一 本 相 面 术 专 蓝 的 出 版 完全 出 于 偶然 ， 那 时 他 是 苏 歼 世 
自然 科学 协会 会 员 ， 受 邀 进 行 一 场 自 定 主题 的 演讲 ， 他 选择 讲 相 面 
术 ， 结 果 演 讲 内 容 被 齐 默 尔 曼 出 版 了 。 拉 瓦特 说 : "X TE 
它 出 版 了 ， 我 忽然 就 闻 入 了 公众 视野 ， 成 了 相 面 术 的 代言 人 。” 目 此 
拉 瓦 特 不 得 不 扮演 起 代言 人 的 角色 ， 并 且 受 相 面 术 的 影响 程度 也 日 益 
提升 ， 为 了 完成 《 论 相 面 术 》 (Essay on Physiognomy) 的 写作 ， 他 
接触 了 很 多 名 流 人 士 。 此 时 ， 他 已 是 著名 神学 家 ， 广 受 文 持 ， 各 界 人 
十 纷纷 找 他 看 相 并 指点 迷津 。 歌 德 帮 拉 瓦特 编辑 了 此 书 的 第 一 册 ， 书 
中 一 些 精 美的 插画 设计 也 是 出 自 他 手 。 这 和 套 书 〈 共 四 册 ) 出 版 于 1775 
一 1778 年 间 ， 堪 称 德语 出 版 史上 绝无仅有 的 辉 煜 典范 。 事 实 上， 即便 
用 今天 的 标准 衡量 ， 这 和 套 涵 盖 面 广 、 插 网 丰富 的 书 依然 非常 精美 。 


尽管 售 价 高 得 离谱 ， 但 这 和 套 书 的 销量 依旧 惊人 。 很 多 贯 族 和 知名 
学 者 听 资 拉 瓦 特 能 帮 他 们 看 相 ， 纷 纷 肾 名 订阅 ， 使 这 套 书 大 卖 。 更 重 
要 的 是 ， 各 类 协会 组 团购 买 并 举办 读书 会 ， 短 短 数 十 年 间 在 英国 发 行 
了 20 个 版 本 、 德 国 16 个 版 本 、 法 国 15 个 版 本 、 美 国 2 个 版 本 以 及 俄国 、 
傈 兰 、 意 大 利 各 1 个 版 本 。 为 拉 岂 特写 计 告 的 人 曾 在 1801 年 版 的 《绅士 
杂志 》 上 谈 到 ， 瑞 士 、 德 国 、 法 国 、 英 国 乃 至 全 世界 都 为 拉 瓦 特 的 相 
面 术 疯狂 。 他 的 书 虽 然 开 始 是 德语 版 本 ,但 后 来 出 版 了 多 种 语言 版 


本 ， 成 为 人 们 狂热 研究 和 迷恋 的 对 象 。 这 些 书 在 当时 家 庭 里 的 地 位 其 
至 能 和 《对 经》 比肩 。 有 一 段 时 间 年 轻 男 女 把 拉 瓦 特 的 相 面 术 奉 欠 神 
8j, ut RIA JB eii. 


拉 瓦 特 将 相 面 术 定 义 为 “ 透 过 外 表 了 解 内 在 的 探索 才能 ”。 虽然 
他 立志 把 相 面 术 发 展 成 一 门 科 学 ， 但 他 的 著作 并 没有 科学 依据 ， 他 只 
能 提供 “通用 定律 和 不 可 抗辩 的 准则 ”。 这 里 列举 几 条 定律 : 脑门 大 
小 反映 智力 高 低 ， 脸 颊 和 鼻子 代表 道德 生活 ， 嘴 巴 和 下 巴 代 表 本 能 。 
这 里 的 “依据 ”来 自 猜想 和 明目张胆 的 种 族 主 义 偏 见 : “牛顿 
(Newton) 和 羔 布 尼 北 (Leibnitz) 长 得 像 先 天 智障 ”，“ 长 着 和 拉 
普兰 人 一 样 的 畸形 大 脑 ” 或 是 “有 一 条 爱斯基摩 人 的 脑袋 ”。 


还 有 一 种 “依据 ”体现 在 很 多 插图 中 ， 这 些 插图 对 拉 瓦 特 来 说 就 
像 墨 迹 测验 一 样 ， 通 过 给 名 人 看 相 ， 能 够 反映 人 们 的 知识 和 训 好 。 在 
分 析 恺 撒 大 帝 的 面相 后 ， 拉 瓦特 指出 ，“ 除 非 故 意 口 是 心 非 ， 人 否则 稍 
有 眼力 的 人 都 会 认为 有 这 样 的 脸型 轮廓 、 五 官 比 例 及 它们 组 合 在 一 起 
的 状态 的 人 是 个 伟人 ”。 在 分 析 了 伟大 学 者 、“ 德 国 版 苏 格 拉 底 ” 摩 
西 。 门 德尔 松 (Moses Mendelssohn) 和 柏林 一 些 著 名 的 犹太 人 后 ， 他 
说 ，“ 我 太 高 兴 了 ! 他 们 的 额头 到 眉 骨 间 的 纹路 美 得 不 可 方 物 …… 深 
偿 的 眼色 简直 是 苏 格 拉 底 再 世 ”! 


除 此 之 外 ， 拉 瓦特 还 在 图 1. 3 中 描述 了 另 一 类 人 ， 他 将 其 称 为 “可 
怕 的 面孔 ”。 


图 1.3 拉 瓦 特 《 论 相 面 术 》 中 的 “可 怕 的 面孔 
图 片 来 源 : 普林斯顿 大 学 图 书馆 。 


“ 那 张 脸 绝 非 善 类 ， 绝 对 不 是 正直 、 淳 村、 真诚 的 代表 ， 健 然 一 
副 捍 骂 、 贪 歼 、 了 恶毒 和 老 奸 巨 独 的 嘴脸 。” 拉 瓦特 还 描述 了 男 一 种 
“国家 类 型 ”， 他 认为 欧洲 人 中 德国 人 和 英国 人 比 其 他 人 种 更 高 吐 。 
在 他 的 书 中 ， 非 欧洲 和 人 几乎 称 不 上 是 人 。 


拉 瓦 特 本 人 也 和 他 的 书 一 样 广 受 欢迎 ， 他 的 一 位 贵族 朋友 曾 致 信 
说 得 把 拉 瓦 特 去 伯尔尼 (Bern) 见 他 的 事 守 口 如 瓶 ， 以 免 全 城 人 都 跑 来 
找 他 看 相 。 国 王 约瑟夫 二 世 只 要 一 去 瑞士 就 会 去 拜访 拉 瓦 特 ， 国 王 在 
写 给 他 的 信 中 还 说 : “因为 你 会 读 心术 ， 所 以 和 你 关系 密切 的 人 总 是 
提防 你 。” 约 瑟 夫 建议 拉 瓦 特 在 大 学 开设 相 面 术 这 门 课 ， 但 被 拉 瓦 特 
礼貌 地 回绝 了 ， 理 由 是 : “我 们 暂时 先 给 相 面 术 四 五 十 年 时 间 来 发 展 
完善 ， 其 间 注 重 观 察 、 推 陈 出 新 ， 等 积累 了 足够 的 经 验 再 把 它 设 为 一 
门 学 科 也 不 迟 。” 


可 异 的 是 ， 拉 瓦特 的 日 越 成 果 只 存活 了 很 短 的 时 间 ， 这 要 归咎 于 
利 希 滕 伯 格 一 一 一 名 反对 拉 瓦 特 的 牧师 的 儿子 ， 兽 在 德国 以 自由 著称 
的 哥 廷 根 大 学 学 习 数 学 和 物理 ， 毕 业 后 不 久 便 留 校 任教 。 他 教授 的 物 
理 实验 课 小 有 名 气 ， 吸 引 了 亚 历 山 德 罗 。 沃 尔 塔 (Alessandro 
Volta) 、 歌 德 、 卡 尔 。 弗 里 德里 希 。 高 斯 (Karl Friedrich Gauss) 


TUNE At KK» B + W (Alexander von Humboldt) 等 专家 参与 。 成 
为 举世 闻名 的 科学 协会 会 员 后 ， 他 声望 大 增 ， 不 过 相 比 对 目 然 科 学 的 
贡献 ， 最 为 人 称道 的 还 是 他 在 文学 和 哲学 上 的 成 承 。 歌 德 称 赞 其 间作 
是 “神奇 魔杖 ”， 利 希 腾 伯 格 无 疑 是 德国 文学 历史 上 的 一 面 旗帜 。 


利 希 滕 伯 格 的 思想 在 当时 非常 前 卫 ， 他 不 相信 和 盛行 一 时 的 种 族 偏 
见 ， 他 认为 拉 瓦 特 所 谓 的 “牛顿 和 莱 布 尼 效 来 自 低 劣 种 族 ” 的 说 法 纯 
属 无 稽 之 谈 ，“ 这 种 浅海 无 知 、 脑 袋 发 热 的 诡辩 应 该 将 他 终身 监 
禁 ”。 对 于 那些 下 视 非洲 人 的 恶劣 观点 ， 他 这 样 还 击 ，“ 我 要 为 黑 种 
人 发 声 ， 他 们 被 完全 丑化 成 了 是 大 和 固执 的 代名词 ， 要 我 说 ， 欧 洲 人 
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利 希 滕 伯 格 对 面相 的 痴迷 程度 不 亚 于 拉 瓦 特 ，“ 看 相 是 我 少年 时 
代 最 喜欢 的 业余 爱好 ”。 不 过 他 对 拉 瓦 特 的 相 面 术 持 怀 疑 态度 ， 因 为 
“ 它 不 能 培养 思维 能 力 ， 反 而 让 奏 人 套用 拉 瓦 特 的 理论 ， 并 且 间 乱 压 
入 目 己 的 观点 ”。 


利 希 滕 但 格 为 了 证 明 拉 瓦特 的 相 面 术 是 伪 科 学 ， 很 快 在 哥 廷 根 袖 
珍 年 历 上 友 表 了 一 篇 文章 。 里 然 第 一 版 印刷 质量 较为 粗糙 ， 但 年 历 首 
印 的 8000 本 全 卖 光 了 ， 随 后 利 希 腾 们 格 便 受 到 了 人 喘 威 胁 。 其 中 包括 
拉 瓦 特 的 忠实 拥护 者 齐 默 尔 曼 ， 他 认为 “应 该 严 历 驱 斥 反 相 面 术 的 观 
点 ”。 虽 然 利 硕 滕 伯 格 对 于 反对 声音 很 司 讶 ， 但 很 快 又 用 行 了 第 二 版 
文章 。 他 在 文章 中 谈 到 我 们 的 行为 和 性 情 一 样 ， 都 源 目 生活 环 境 。 
“一 个 绞刑 犯 ， 且 不 管 他 性 情 如 何 ， 在 不 同时 期 得 到 的 也 许 不 是 绞刑 
架 而 是 末 誉 ， 那 么 你 能 期 每 从 这 种 类 型 的 人 脸 上 得 到 什么 结论 吗 ? 机 
过 如 果 着 顾 小 偷 ， 也 能 成 就 一 个 人 。” 利 希 膝 伯 格 认为 不 能 仅 任 人 的 
容貌 特征 就 妄 下 结论 ， 因 为 “人 总 是 在 变化 ”。 他 想 知道 “美丽 的 流 
谍 ” 和 “优雅 的 骗子 ”是 怎样 形成 的 。 不 得 不 说 ，“ 穿 透 喘 体 表征 到 
达 灵 魂 深 处 ”的 相 面 术 是 一 门 深 不 见 抵 的 学 问 。 


除了 齐 默 尔 曼 ， 没 有 一 个 朋友 站 出 来 为 拉 瓦 特 说 话 ， 因 为 利 硕 滕 
们 格 的 观点 很 难 反 驳 ， 而 且 很 多 朋友 不 满 拉 瓦 特 给 他 们 看 相 的 结 
就 连 歌 德 也 不 喜欢 拉 瓦 特 疯狂 的 相 面 术 理 论 和 对 基督 教 的 狂热 ， 于 是 
和 他 划 清 了 界限 。 


虽然 拉 瓦 特 名 誉 扫地 ， 但 他 的 思想 却 早 已 渗入 了 19 世 纪 的 文化 
中 ， 使 相 面 术 达 到 了 人 全盛。 当时 正 值 工业 转型 时 期 ， 使 背景 不 同 、 语 
言 相 异 的 人 融合 在 了 一 起 ， 相 术 师 的 思想 对 由 此 带 来 的 文化 多 样 性 提 
供 了 轻松 直接 的 应 对 方法 。 当 时 很 多 书 里 都 在 介绍 看 相 的 案 门 ， 其 中 
就 包括 拉 瓦 特 介 绍 从 锚 子 开始 看 相 的 袖珍 图 书 。 法 国 甚 至 出 现 了 生理 
学 流派 ， 人 研究 不 同 社交 类 型 人 的 相貌 和 礼仪 。 蜀 盛 时 期 ， 关 于 该 流派 
的 书籍 在 法 国 大 约 售 出 了 50 万 册 ， 而 当时 法 国 总 共 才 有 100 万 人 口 ， 其 
中 只 有 一 半 的 人 识字 。 当 时 同样 流行 的 还 有 漫画 杂志 ， 尤 其 是 社交 类 
型 的 漫画 ， 它 们 和 新 闻 、 咖 啡 一 样 成 了 早晨 的 必需 品 。 欧 洲 小 说 中 相 
面 术 被 用 来 描写 人 物性 格 已 是 家 常 便 饭 。 拉 瓦特 的 思想 影响 的 不 仅仅 
是 一 些 默 默 无 闻 的 作家 ， 还 有 巴尔 扎 克 (Balzac ) 、 狄 更 斯 
(Dickens) 和 司 汤 达 (Stendhal) 等 名 人 人。 狄更斯 曾经 在 看 过 一 名 死 
刑 犯 的 头 部 模型 后 写 道 : “就 算 没 有 那些 指控 证 据 ， 在 任何 时 候 ， 这 
样 一 条 脑袋 和 面部 特征 都 足以 让 人 对 他 恨 之 入 骨 。 ”显然 ， 面 相 术 的 
理论 已 潜移默化 地 影响 了 很 多 人 。 


拉 瓦 特 想 把 相 面 术 发 展 成 一 门 科学 ， 但 他 上 自己 认为 相 面 术 是 一 种 
高 级 的 艺术 形式 ， 只 有 少数 有 天 赋 的 人 才能 轨 驭 : “ 它 比 任何 科学 更 
需要 天 才 和 思维 细腻 之 人 。” 他 也 没有 为 学 习 相 面 术 提 供 可 复制 的 经 
验 与 方法 ， 不 过 他 在 书 中 介绍 了 测量 颅 肯 的 方法 ， 取 名 为 
“Stirnmaas”。 这 种 方法 比 弗 朗 效 。 高 尔 (Franz Gall) 提出 的 颅 相 
学 还 要 早 几 十 年 。 虽 然 拉 瓦特 还 想 将 相 面 学 发 展 成 数学 科学 ， 但 这 些 
想法 统统 没有 实现 ， 他 唯一 的 贡献 是 增加 了 相 面 术 的 吸引 力 ， 留 下 了 
许多 所 谓 的 “专家 理论 ”。 


没有 经 验 和 可 传授 的 方法 ， 相 面 术 很 难 成 为 一 门 独立 学 科 。 但 弗 
明 西 斯 。 高 尔 顿 在 19 世 纪 末 发 明了 合成 摄影 技术 ， 从 而 改变 了 这 一 现 
状 。 局 尔 顿 也 非常 迷恋 测量 ， 但 与 拉 瓦 特 不 同 ， 他 是 著名 的 科学 家 。 


高 尔 顿 堪 称 “天 赋 与 后 天 才能 完美 结合 ”的 典范 。 他 是 碍 尔 斯。 
达 和 尔 文 的 表 弟 ， 古 20 世 纪 很 多 科学 家 眼中 的 伟人 。 他 在 地 理学 、 气 象 
学 、 生 物 学 、 统 计 学 和 心理 学 等 方面 都 取得 了 丰硕 的 科研 成 果 ， 是 第 
一 个 探索 西非 并 绘制 出 地 图 的 欧洲 人 。 他 发 现 了 气候 中 的 反 气 旋 ， 绘 
制 出 第 一 张 气象 地 图 ， 并 发 表 在 1875 年 的 《时 代 周 刊 》 上 。 除 此 之 
外 ， 他 还 提出 统计 学 中 相关 性 与 回归 性 的 概念 ， 为 分 析 经 验 数据 提供 
了 必要 条 件 。 高 尔 顿 最 先 对 指纹 进行 了 系统 研究 ， 改 善 了 警方 识别 人 
员 的 方法 。 


高 尔 顿 对 心理 学 的 卓越 页 献 让 很 多 心理 学 家 难以 望 其 项 背 。20 世 
纪 初 ， 以 研究 智力 和 神童 出 名 的 美国 心理 学 家 刘易斯 特 曼 (Levwis 
Terman) 猜测 高 尔 顿 3 8 岁 时 的 智商 一 定 接近 200。 特 曼 还 说 高 尔 顿 从 
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家 族 病 史 以 及 探索 个 体 心 理 意 象 差 异 。 他 比 西 格 蒙 德 。 弗 洛 伊 德 
(Sigmund Freud) 更 早 提出 了 自由 联想 测试 ， 同 时 也 是 最 早 用 双胞胎 
研究 遗传 特征 的 人 。 


高 尔 顿 还 是 发 明 无 干扰 行为 测量 的 先驱 。20 世 纪 60 年 代 ， 非 传统 
心理 学 研 完 方法 的 经 典 之 作 一 一 《无 干扰 测量 : 社会 科学 非 反 应 式 研 
完 》 就 是 他 的 代表 作 ， 这 本 书 试图 阐释 高 尔 顿 研究 己 久 的 问题 一 一 在 
不 影响 人 正 背 行为 的 情况 下 研究 人 的 行为 。 如 果 你 发 现 目 己 正 被 人 观 
察 ， 肯 定 会 改变 行为 ， 或 者 阻止 对 方 继续 观察 和 分 析 你 的 行为 。 但 
和 是， 假如 你 不 知道 有 人 在 观察 和 研究 你 ， 不 考虑 道德 因素 ， 只 是 从 科 
学 层面 上 来 讲 的 话 ， 事 情 就 简单 得 多 了 。 为 了 研究 “行为 双方 是 人 否 
相 有 好 感 ”， 高 尔 顿 提议 把 压力 计 绑 在 椅子 的 腿 上 ， 再 让 双方 坐 在 椅 
子 上 交流 ， 通 过 测量 椅子 腿 承 受 的 倾斜 压力 来 推 央 出 双方 的 好 感 程 


度 。 正 如 《无 干扰 测量 》 的 作者 尤 金 韦伯 (Eugene Webb) 、 唐 纳 德 
。 坎 贝尔 (Donald Campbell) 、 理 查 德 。 施 瓦 次 (Richard 
Schwartz) 和 李 。 西 科 莱 斯 特 (Lee Secherest) Prin: “在 不 适合 隐 
蔽 观察 的 场所 中 ， 这 个 设备 能 够 代 奉 人 进行 观察 ， 避 免 破 坏 实 验 进 
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分 类 ， 有 迷人 的 ， 有 高 冷 的 ， 也 有 令 人 讨厌 的 。 他 发 现 伦敦 地 区 的 人 
颜 值 最 高 ， 阿 伯 丁 的 人 颜 值 最 低 。 


高 尔 顿 本 来 可 以 成 为 19 世 纪 最 伟大 的 科学 家 ， 但 是 后 期 他 把 精力 
都 用 来 研究 遗传 学 和 人 种 优生 学 ， 这 既 让 他 在 19 世 纪 末 享誉 全 球 ， 叉 
让 他 死 后 于 20 世 纪 后 半 叶 变 得 声名 狠 夭 。 高 尔 顿 吸 收 了 达尔 文 进化 论 
思想 后 进而 提出 利用 这 一 思想 改良 人 种 ， 也 就 是 我 们 所 说 的 人 种 优 
生 。 人 种 优生 既 能 让 人 们 择优 育种 ， 也 会 限制 低 务 人 种 或 殖 。 在 生命 
的 最 后 时 光 里 ， 高 尔 顿 号 了 部 小 说 《不 能 说 的 地 方 》， 曾 述 其 乌托邦 
理念 。 在 某 些 地 方 ， 只 有 经 过 优生 选拔 后 的 优质 人 种 才 可 以 结婚 ， 失 
败 的 人 则 被 送 到 劳改 所 ， 继 续 独 自生 活 。 当 时 高 尔 顿 的 人 种 优生 理论 
受到 了 整个 学 术 界 的 推 染 ， 其 中 最 有 名 的 推 尝 者 包括 痕 伯 纳 (George 
Bernard Shaw) 、 赫 伯 特 。 弄 治 。 威 尔 斯 CH. G. Wells), XF H 
。 埃 利 斯 (Havelock Ellis) DAE AA] v EXE (Ad 
- RER ° IRF (J. B. S. Haldane) 。 
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是 将 人 区 分 开 来 ， 但 最 终 只 把 优质 人 种 从 低 务 人 种 中 识别 出 来 了 ， 并 
没有 达到 预期 目的 。19 世 纪 70 年 代 ， 监 狱 长 埃 德 蒙 。 杜 坎 (Edmund Du 
Cane) 找到 高 尔 顿 ， 表 示 想 把 他 的 相 面 法 用 来 辨别 犯人 ， 这 一 想法 在 


“SIN (Rit. JURA RS GGG AW BOR + J5 €] € 5E (Cesare 
Lombroso) 曾 提 出 : “每 种 犯罪 手法 几乎 都 有 与 之 匹配 的 面相 特点 。 
小 偷 的 脸 一 看 就 像 小 偷 ， 非 常 儿 点， ERA MAA, DOLE, JAE 
粗 厚 ， 眉 间距 罕 ， 穴 和 描 子 ， 塌 蜡染 ， 留 着 一 振 小 胡子 ， 头 发 稀 琉 ， 额 
头 外 凸 。” 龙 动 罗 梭 还 写 过 区 分 “ 男 罪 犯 ” 和 “ 女 罪 犯 ” 的 书 ， 并 将 
他 的 “科学 依据 ”应 用 到 好 几 次 罪犯 鉴定 实验 中 。 即 便 如 此 ， 辨 认罪 
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最 终 选 定 三 组 照片 ， 指 出 第 一 组 照片 中 的 人 犯 了 谋杀 徘 、 误 杀 徘 和 入 
室 资 窃 罪 ， 第 二 组 犯 了 刑事 重罪 和 伪造 罪 ， 第 三 组 是 性 犯罪 。 高 尔 顿 
将 这 些 照 片 做 了 仔细 对 比 ， 并 没有 发 现 明 显 不 同 。 对 此 他 后 来 补充 
道 “人 与 人 的 面部 差异 巨大 ， 又 非常 细微 ， 不 可 能 一 一 对 比 。 最 常 
用 的 办 法 是 选择 一 些 有 代表 性 的 、 和 常见 类 型 的 脸 ， 再 把 他 们 拍 下 来 。 
但 这 个 方法 也 不 可 信 ， 因 为 人 们 很 容易 被 一 些 特殊 相貌 影响 ， 反 而 忽 
上 略 冲 见 类 型 ， 做 出 错误 选择 ， 而 且 这 些 所 谓 的 特殊 相 瑶 最 后 很 有 可 能 
变 成 一 种 讽刺 。” 


因此 ， 高 尔 顿 提出 了 一 种 创意 方法 一 一 合成 摄影 ， 即 合成 面部 照 
片 ， 但 是 具体 操作 过 程 尚 不 明确 。 新 西 兰 的 L.A. 奥斯汀 
CL. A. Austin) 在 给 达尔 文 的 信 中 讲 到 自己 将 两 张大 小 和 朝 同 相同 的 
面部 照片 放 进 立体 照相 机 后 ， 出 现 了 一 张 合 成 的 面孔 。“ 出 现 了 女人 
的 脸 ， 而 且 容 貌 明 显 变 好 看 了 。” 赫 伯 特 。 斯 宾 塞 (Herbert 
Spencer) 与 高 尔 顿 讨 论 将 人 脸 图 描 雄 到 透明 纸 上 ， 再 把 搞 莫 好 的 网 互 
相 重 登 ， 找 出 共同 点 。 而 高 尔 顿 主张 把 人 脸 图 像 合 在 同一 张 请 片上 ， 
得 到 一 张 “ 标 准 照片 ”， 于 是 他 发 明了 图 1. 4 中 的 装置 。 


图 1.4 弗朗西斯 -高 尔 顿 设计 的 第 一 部 合成 摄影 机 


合成 摄影 能 够 从 一 组 照片 中 剔除 面部 特性 ， 保 留 共性 ， 从 而 形成 
一 张 完美 的 “标准 照片 ”。 为 了 完善 这 一 技术 ， 制 造 出 质量 更 好 、 更 
精确 的 设备 ， 高 尔 顿 与 其 在 英国 和 美国 的 支持 者 展开 系统 研究 ， 调 整 
照片 合成 的 顺序 ， 结 果 发 现 ， 只 要 每 张 照 片 曝光 时 间 一 样 ， 照 片 顺序 
并 不 会 影响 合成 效果 。 


高 尔 屯 对 合成 摄影 术 寄 予 厚 望 ， 假 设 人 的 性 格 和 相貌 有 关 ， 那 么 
仅 任 这 一 点 就 能 组 合 出 无 数 种 类 型 的 人 。 合 成 摄影 不 仪 能 够 区 分 理想 
的 英国 人 和 罪犯 ， 而 且 还 有 助 于 人 种 优生 ， 实 现 高 尔 顿 提 倡 的 选择 育 
种 。 高 尔 顿 相信 每 个 种 族 都 有 自己 的 “理想 型 ”和 “主要 型 ”， 而 且 
希望 能 党 育 目 己 喜 欢 的 类 型 ， 而 合成 摄影 就 是 “找到 任何 种 族 或 群体 
喜欢 的 类 型 ”的 工具 。 


高 尔 顿 用 合成 摄影 技术 为 家 庭 、 个 人 人、 职员、 和 肺结核 患者 、 牢 犯 
和 精神 病 患者 一 一 合成 照片 ， 但 在 收集 照片 的 过 程 中 也 会 时 不 时 遇 到 
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合成 摄影 技术 深 受 科学 家 青睐 。1886 年 ，《 科 学 》 杂 志 的 一 位 编 
辑 曾 说 : “高 尔 顿 的 伟大 成 果 可 以 让 我 们 进一步 探索 尚未 开拓 的 相 面 
领域 ， 放 心 大 胆 地 把 相 面 术 当成 一 门 科 学 。” 图 1. 5 展示 了 由 美国 国家 
科学 院 31 位 成 员 合成 的 人 脸 首 像 ， 该 省 像 使 用 的 融 是 合成 摄影 扩 术 。 


可 能 你 并 没有 从 这 幅 图 里 看 出 什么 异常 (我 也 没有 〉 ， 但 是 那 位 编辑 
却 认 为 这 张 脸 非 常 匀称 ， 让 人 和 觉得 此 人 充满 了 智 意 ， 拥 有 科研 人 员 具 
备 的 丰富 想象 力 。 我 们 可 以 从 中 找到 拉 瓦 特 的 有 影子， 这 名 《科学 》 灯 
志 的 编辑 ， 也 学 拉 岂 特 分 析 上 典型 人 格 相 貌 ， 把 自己 了 解 到 的 各 种 人 格 
融 进 合成 肖像 中 。 结 果 一 不 小 心 ， 本 来 是 艺术 家 该 做 的 人 格 分 类 变 成 
科学 家 的 工作 了 。 


最 终 高 尔 顿 为 内 犯 合成 的 照片 差强人意 ， 起 初 他 给 每 个 组 的 徘 犯 
合成 了 大 量 照片 ， 但 结果 并 不 乐观 ， 合 成 出 来 的 人 脸 很 普通 ， 完 全 看 
不 出 徘 犯 的 特征 。 单 独 看 上 去 每 张 脸 都 面目 可 习 ， 但 表情 各 异 ， 可 一 
旦 组 合 起 来 ， 每 张 脸 的 特征 就 都 消失 了 ， 只 剩 下 共性 。 


图 1.5 融合 了 31 位 美国 国家 科学 院 成 员 的 合成 人 脸 肖像 


尽管 如 此 ， 高 尔 顿 发 明 的 合成 摄影 技术 依然 很 受 欢 迎 ， 并 在 此 基 
础 上 衍生 出 了 现代 网 像 变 换 技 术 。 第 一 张 数 字 合 成 照 诞 生 于 20 世 纪 80 
年 代 ， 由 麻 省 理工 的 艺术 家 南 锅 。 伯 森 (Nancy Burson) 和 他 的 科学 
家 同僚 共同 创作 。 网 1. 6 为 十 希 的 合成 作品 一 一 “战争 脸 ”， 此 张 照片 
是 由 多 个 有 核武 器 的 国家 首脑 的 脸 合成 出 来 的 。 


如 今 ， 只 要 有 电脑 的 人 都 可 以 利用 图 像 变化 技术 的 软件 ， 目 己 合 
成 人 脸 照 片 。 人 脸 图 像 变换 技术 一 般 用 于 媒体 行业 ， 用 来 展示 美国 新 


面孔 这 类 理念 : 合成 脸 可 以 代表 美国 各 个 种 族 。 几 十 年 来 ， 相 术 师 依 
然 在 用 高 尔 顿 的 方法 合成 不 同类 型 人 的 照片 ， 高 尔 顿 如 果 知 道 了 一 定 
AES IIS. 


图 1.6 南 希 - 伯 森 创作 的 “战争 脸 ” (1982) 
注 : 该 图 融合 了 罗 纳 德 。 里 根 (55%) . HIAR (45%) 、 玛 格 丽 特 。 搬 切 尔 
(小 于 1%) 、 弗 朗 索 瓦 。 密 特 朗 〈 小 于 1%) 等 领导 人 的 脸 。 括 号 中 百分比 相当 于 各 
国 核武 器 数量 占 当时 世界 总 数 的 百分比 〈 因 为 四 舍 五 入 ， 合 计数 超过 了 100%) 。 

对 拉 瓦 特 和 高 尔 顿 来 说 ， 相 面 术 只 是 改善 人 种 的 工具 ， 拉 瓦特 的 
著作 《 论 相 面 术 》 的 副标题 就 是 “传播 知识 和 增进 人 与 人 之 间 的 感 
情 ”。 在 他 看 来 ， 宗 教学 认为 每 个 人 都 是 上 稼 的 作品 ， 相 面 术 只 不 过 
是 按 上 和 帝 的 旨意 促进 人 与 人 之 间 的 感情 与 相互 理解 。 虽 然 拉 瓦特 的 相 
面 术 没有 增进 人 与 人 的 感情 ， 但 他 尽 到 了 一 名 牧师 和 苏黎世 公民 的 职 
责 。1801 年 ， 数 万 名 苏黎世 人 民 参 加 了 他 的 葬礼 。 


高 尔 顿 花费 了 半 奉 子 的 时 间 推 行 优 生 论 ， 最 终 取 得 了 成 功 。 首 个 
人 种 优生 组 织 于 1905 年 在 德国 成 立 ， 叫 作 人 种 卫生 委员 会 ， 高 尔 顿 担 
任 荣 誉 主席 ， 类 似 的 组 织 在 英国 和 美国 也 纷纷 成 立 。 几 十 年 后 ，H.， F. 
K. KÆ (H. F. K. Günther) 在 自己 的 文章 中 用 高 尔 顿 的 理论 区 分 出 
了 理想 的 优质 人 种 一 一 北欧 人 种 。 他 首次 在 耶 拿 大 学 举办 讲座 就 吸引 
了 阿道夫 。 和 希特勒 (Adolf Hitler) 和 赫 尔 曼 。 戈 宁 (Hermann 
Goring) 参加 。 相 面 术 和 颅 相 学 是 冈 瑟 用 来 区 分 北欧 和 人 和 “ 低 务 人 ” 
的 主要 依据 。 德 国 第 三 帝国 期 间 (1933 一 1945 年 的 法 西 斯 德国 ) ， 他 


的 一 本 书 成 了 德语 学 校 必 读 作品 。 纳 粹 德国 高 度 认可 高 尔 顿 的 优生 理 
论 ， 而 在 美国 这 一 理论 也 受到 小 范围 的 欢迎 。1907 年 美国 印第安 纳 州 
通过 了 第 一 部 非 目 愿 绝育 法 ， 该 法 律 主要 针对 以 下 居民 : 监狱 内 犯 、 
被 鉴定 为 有 精神 缺陷 或 精神 疾病 的 人 。20 年 内 ， 其 他 23 个 州 也 通过 了 
类 似 法 律 。 


与 拉 瓦 特 和 高 尔 顿 相 反 ， 利 硕 滕 伯 格 认为 相 面 术 不 能 改造 人 类 ， 
Rei KIL, Zl LITE. IESE: “我 想 阻 止 人 们 用 相 面 术 
增进 感情 ， 他 们 也 曾 大 张 旗 训 地 弘扬 上 沉 之 爱 ， 但 一 点 效果 也 没 
有 。” 但 他 明白 要 阻止 人 们 推行 相 面 术 是 不 可 能 的 。 拉 瓦特 在 书 中 已 
经 指出 ， 人 们 通过 相貌 形成 第 一 印象 是 种 本 能 ， 这 种 印象 的 形成 不 受 
任何 社会 制约 和 质疑 。 利 硕 腾 伯 格 还 指出 ，“ 如 果 相 面 术 变 成 拉 瓦 特 
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产生 了 巨大 影响 。 他 主张 根据 小 孩 的 面部 和 里 体 测 评 把 他 们 区 分 开 
来 : “身体 过 早 发 育 、 体 型 不 匀称 、 头 太 小 、 脸 太 大 这 些 特点 说 明 孩 
子 在 学 术 和 科学 学 习 上 存在 短 板 ， 应 该 及 时 把 这 类 小 孩 和 其 他 有 天 赋 
的 孩子 分 开 ， 制 定 更 适合 他 们 个 性 的 培养 方案 。” 


拉 瓦 特 和 局 尔 屯 对 于 人 性 的 看 法 非 第 相似 。 拉 瓦特 认为 ， 人 的 命 
运 是 由 此 决 定 的 ， 而 噩 尔 顿 认为 是 由 遗传 决定 的 。 他 们 的 任务 束 是 
通过 面相 破译 出 人 们 已 经 被 决定 了 的 命运 ， 并 且 认 为 人 的 性 格 和 相貌 
之 间 一 定 存 在 完美 对 应 。 两 人 大 胆 的 猜想 为 努力 问 科 学 靠拢 的 现代 相 
面 学 打下 了 基础 。 虽 然 口号 各 不 相同 ， 但 本 质 是 相同 的 。 以 色 列 相 面 
公司 背后 的 “科学 ”也 是 基于 这 样 一 个 事实 : 我 们 的 一 些 性 格 特征 和 
相貌 是 由 遗传 决定 的 。 但 这 个 事实 并 不 能 合理 解释 性 格 与 相貌 之 间 的 
关联 ， 按 照 他 们 的 逻辑 ， 手 和 脚趾 的 特点 也 能 反映 出 人 的 性 格 。 最 终 
使 相 面 术 看 似 合 理 的 原因 还 是 人 类 基于 相貌 形成 第 一 印象 的 自然 倾 
问 。 


与 拉 瓦 特 和 高 尔 顿 一 样 ， 现 代 相 面 师 想 直 接 透 过 面相 发 现 人 的 本 
质 ， 但 是 他 们 忽略 了 一 个 重要 的 事实 ， 那 束 是 我 们 从 面相 中 看 到 的 不 
过 是 我 们 自己 心里 形成 的 印象 。 第 一 印象 这 门 科学 研究 的 其 实 是 我 们 
ERERKEN. "ELA i PR Al fe RE RABAT, Te ASS 
本 质 的 一 部 分 ， 用 来 认识 他 人 、 了 解 他 人 。 


第 二 章 
我 们 总 会 情 不 目 蔡 地 产生 第 一 印象 


有 一 个 名 叫 “ 看 脸 猜 身份 ”的 游戏 ， 游 戏 提供 了 很 多 画 了 脸 的 卡 
请 (男人 、 女 人 或 动物 ) ， 以 及 写 着 印象 词 的 卡片 ， 比 如 “英雄 ” 
“Day” “FS” “ASH Ba” KEL” “WEER” “A 
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些 人 脸 后 ， 每 个 玩家 再 抽 一 张 印象 词 卡 片 ， 决 定 哪 张 脸 和 印象 词 卡片 
最 匹配 。 几 轮 游戏 后 ， 匹 配 度 最 高 的 玩家 获胜 。 这 个 游戏 主要 考察 人 
们 对 第 一 印象 是 否 有 共性 。 


我 上 网 搜索 了 这 个 游戏 ， 和 人 们 的 评价 有 “非常 好 玩 ”“ 我 参加 派 
对 以 来 玩 过 的 最 有 意思 的 游戏 之 一 ， 大 家 一 直 在 玩 这 个 游戏 ”“ 这 个 
游戏 为 人 们 市 来 欢声 笑语 ， 聚 会 的 时 候 一 定 少不了 它 ”。 你 几乎 可 以 
感受 到 几 个 世纪 以 前 ， 各 种 读书 协会 成 员 购 买 和 讨论 拉 瓦 特 相 面 书籍 
时 的 那 种 欢乐 场面 。 此 游戏 的 魅力 来 目 茶 些 拉 瓦 特 已 经 知晓 的 事情 : 
印象 很 容易 构建 。 特 别 是 我 们 同意 这 一 点 后 ， 游 戏 就 变 得 更 加 有 趣 。 
虽然 人 们 的 看 法 不 可 能 完全 相同 ， 但 正 是 这 些 不 同 观 点 让 游戏 变 得 趣 
味 亚 然 ， 让 相 面 术 变 得 魅力 非凡 。 


心理 学 家 早 在 100 年 前 就 开始 将 人 脸 与 “社会 类 型 ”进行 配对 。 
1933 年 的 一 项 研究 中 ， 研 究 人 员 从 《时 代 》 杂 志 上 选取 了 几 张 男性 和 
女性 的 图 片 展示 给 参与 者 ， 要 求 参 与 者 把 这 些 图 片 与 社会 类 型 配对 。 
供 选择 的 男性 类 型 有 大 学 校长 、 报 纸 编 辑 、 政 党 首领 、 美 国 议 员 、 布 
尔 什 维 死党 员 、 旺 室 成 员 、 人 金融 家 、 走 私 贩 和 持 枪 有 歹徒。 女性 类 型 有 


爱慕 虚荣 的 人 、 皇 室 成 员 、 政 治 家 、 共 产 党 员 、 女 演员 、 律 师 、 大 学 
教授 和 新 闻 记者 。 


参与 者 选 对 “社会 类 型 ”的 概率 比 游 戏 中 随机 配对 的 概率 高 ， 但 
并 不 会 高 出 很 多 。 爱 募 虚 荣 的 人 选 对 的 概率 是 18%， 而 随机 选 对 的 概率 
只 有 12. 5%， 爱 芭 虚 灾 的 人 被 认 成 是 律师 的 概率 比 这 高 一 倍 ， 除 此 以 
外 ， 她 还 会 被 认 成 大 学 教授 和 女 演 员 。 共 产 党 员 最 容易 辨认 ， 有 可 能 
是 穿着 朴素 的 原因 ， 这 使 她 和 穿着 时 著 的 其 他 女人 有 所 不 同 。 


无 论 这 个 研究 中 隐藏 着 什么 陷阱 ， 有 一 点 是 明确 的 : 我 们 对 于 人 
的 相貌 都 有 固定 的 判断 ， 也 整 是 “头脑 中 的 图 像 ”。 对 于 不 熟悉 的 
人 ， 我 们 很 容易 主观 地 把 他 们 归 到 特定 的 类 型 中 。 半 个 世纪 后 的 另 一 
项 研究 中 ， 研 究 人 员 挑 选 了 白 种 人 和 中 年 演员 的 照片 ， 而 且 只 露出 关 
部 ， 脸 上 没有 胡子 、 没 有 疤痕 ， 也 都 没有 戴 眼 镜 ， 只 有 中 性 表情 。 参 
与 者 被 要 求 在 杀人 狂 、 持 武器 抢 动 犯 、 强 奸 犯 、 医 生 、 和 牧师、 工程 师 
中 进行 选择 。 参 与 者 的 选择 高 度 相 似 ， 在 选择 杀人 狂 的 时 候 ， 大 多 数 
图 片 都 没有 被 选中 ， 只 有 一 张 照片 被 选择 的 次 数 占 总 数 的 31%， 被 选 次 
数 最 多 的 前 五 张 占 忆 次 数 的 80%， 而 且 被 选 为 罪犯 的 照 厂 从 来 不 会 被 认 
成 是 从 事 好 工作 的 人 。 


“头脑 中 的 图 像 ” 告 诉 我 们 谁 像 好 人 、 谁 像 坏 人 ， 它 们 其 至 告诉 
我 们 好 人 有 哪 几 类 、 坏 人 有 哪 几 类 。 如 果 我 们 没有 这 些 “ 头 脑 中 的 图 
RK”, ERDARA “Alta a tr” 这 个 游戏 了 ， 更 不 会 有 对 相 面 术 直 
接 或 间接 的 支持 了 。 要 让 第 一 印象 具有 说 服 力 ， 需 要 认 清 两 个 心理 事 
实 。 第 一 个 是 人 的 本 能 。 达 和 尔 文 仔细 研读 了 拉 瓦 特 的 著作 后 ， 认 为 拉 
瓦特 的 想法 非常 元 请 ， 但 随后 他 又 写 PS a LFA: “RENAS 
HAR A ALIA AS HE, GU SET IETS ACHAUH ARB PE.” EE 
己 还 加 上 一 句 ，“ 我 认为 这 是 寺 庸 置疑 的 。” 第 二 个 是 存在 对 相貌 和 
AAA SUPE, A, MEWA IS. BRST HER. R 
们 需要 得 到 别人 的 认可 才 会 相信 自己 的 印象 。 只 有 “头脑 中 的 图 像 ” 


被 其 他 人 认可 ， 相 面 术 才能 得 到 更 好 的 发 展 。 在 拉 瓦 特 及 后 来 的 达尔 
文 时 代 ， 这 两 个 事实 都 没有 被 建立 起 来 。 但 是 它们 将 被 纳入 新 兴 心 理 
学 范畴 。 


20 世 纪 早 期 ， 相 面 术 和 颅 相 学 作为 流行 文化 的 一 部 分 被 建立 起 
来 ， 出 现 了 大 量 相关 书籍 ， 如 《实用 科学 的 相 面体 系 》《 分 析 性 格 》 
《性 格 学 》 和 《 奥 特 的 实用 性 格 解读 指南 》。 有 很 多 私人 机 构 教 你 怎 
样 相 面 ， 怎 样 “ 准 确 、 快 速 、 科 学 ”地 判断 性 格 。 但 是 相 面 术 和 颅 相 
学 也 面临 着 新 兴 心 理学 的 质疑 。 心 理学 家 十 分 重视 相 术 师 和 颅 相 学 家 
的 观点 ， 并 对 这 些 观点 进行 测验 ， 大 多 数 早期 心理 学 实验 都 把 重点 放 
在 了 对 第 一 印象 的 准确 度 的 评估 上 。 评 估 了 现存 的 经 验证 据 后 ， 著 名 
的 行为 学 家 克拉 克 。 赫 尔 (Clark Hull) 表示 ，“ 整 体 而 言 ， 根 据 照 
片 做 出 性 格 判断 的 测试 结果 并 不 好 ”。 炙 尔 甚至 试图 邀请 一 位 车 名 的 
颅 相 学 家 参与 测试 ， 结 果 被 对 方 巧妙 地 回绝 了 。 


虽然 相 术 师 没 有 找到 足够 的 证 据 证 明 第 一 印象 准确 ， 但 他 们 找到 
了 证 据 证 明 第 一 印象 能 够 带 来 共识 。 正 如 1924 年 的 一 篇 文章 指出 : 
“值得 注意 的 是 ， 虽 然 随机 观察 的 结果 正确 与 否 还 未 明确 ， 但 只 要 观 
察 对 象 的 身体 特征 给 一 位 观察 者 留 下 了 印象 ， 同 样 也 会 给 其 他 观察 者 
留 下 印象 。” 在 一 项 以 严谨 方法 论著 称 的 研究 中 ， 斯 图 尔 特 。 库 克 
(Stuart Cook) 让 有 经 验 的 人 事 经 理 和 社会 工作 者 一 一 假设 他 们 对 性 
格 能 做 出 正确 的 判断 一 一 判断 150 张 图 片 中 学 生 的 智力 情况 。 结 果 显 
示 ， 这 些 学 生 的 智力 和 性 格 之 间 没 有 相关 性 ， 也 就 是 说 ， 人 性 格 判 断 并 
不 能 预测 学 生 的 智力 ， 但 是 参与 者 们 认可 彼此 的 判断 。 库 殉 把 智力 排 
名 最 高 的 10 个 学 生 和 最 低 的 10 个 学 生 的 照片 进行 对 比 后 发 现 ， 智 力 高 
的 学 生 面 部 特征 更 具有 代表 性 ， 表 情 更 愉悦 《〈 相 比 而 言 另 一 个 组 的 表 
情 则 更 为 困惑 ) ， 外 表 更 整洁 。 正 是 这 些 线索 使 人 们 形成 了 对 智慧 脸 
的 传统 印象 。 


印象 共识 虽然 在 早期 研究 中 出 现 过 ， 但 始终 没有 引起 更 多 的 关 
注 。 社 会 心理 学 家 保罗 。 塞 克 德 (Paul Secord) 和 其 同事 在 20 世 纪 50 
年 代 改 变 了 这 种 局 面 ， 他 们 放弃 寻找 相貌 和 性 格 之 间 的 关联 ， 把 重心 
放 在 了 感知 层面 上 ， 着 重 去 解读 “头脑 中 的 图 像 ”。 这 一 转变 可 能 要 
得 益 于 心理 学 上 发 生 的 广泛 变化 。 当 时 心理 学 正 处 于 认 知 革命 时 期 ， 
行为 学 派 方法 论 逐 渐 被 认 知 学 派 方法 论 所 取代 。 行 为 学 派对 看 不 到 内 
容 的 黑匣子 不 感 兴 趣 ， 因 为 只 有 外 部 刺激 和 行为 反应 才 是 他 们 最 关注 
的 地 方 ; 而 认 知 学 家 认为 ， 看 不 到 的 才 恰 恰 是 最 有 趣 的 地 方 。 对 他 们 
而 言 ， 感 知 并 不 是 直接 解读 世界 的 感官 信息 ， 而 是 把 这 些 信 息 转 换 成 
心理 表征 呈现 出 来 。 这 些 表 征 才 是 心理 学 家 需要 识别 和 研究 的 对 象 。 
第 一 印象 正 是 心理 表征 的 一 种 特定 形式 。 


在 一 组 研究 中 ， 禾 克 德 和 同事 对 心理 学 中 的 第 一 印象 展开 了 现代 
化 实验 。 首先 ， 他 们 观察 了 一 些 人 们 高 度 认 可 的 共识 脸 ， 这 些 脸 代 表 
敬业 、 友 普 、 城 实 和 联 芒 等 十 几 种 人 格 特征 。 不 仅 相 同文 化 硼 景 的 人 
有 这 种 印象 共识 ， 不 同文 化 背景 的 人 也 有 。 其 次 ， 人 们 对 人 格 特征 的 
印象 共识 比 直接 观察 面部 特点 一 一 比如 头发 造型 、 眼 角 和 皱纹 和 眼 距 
一 一 产生 的 共识 程度 还 要 高 。 正 如 美术 史学 家 恩 斯 特 。 页 布 里 希 
(Ernst Gombrich) 所 说 : “我 们 对 整 张 脸 产 生 反 应 ， 然 后 从 中 看 到 
友善 、 高 做 、 期 盼 、 伤 心 或 是 别 笑 的 表情 ， 接 着 很 快 就 能 判断 出 造成 
这 一 直观 印象 的 人 格 特征 或 其 中 的 相关 联系 。” 再 次 ， 拥 有 可 信 、 和 
亩 、 诚 实 、 友 好 这 些 品质 的 脸 ， 其 容 名 构 造 也 很 相似 ， 比 如 次 眼眶 
浅 、 眉 毛 淡 、 肤 色白 、 脸 宽 适 中 。 塞 克 德 和 同事 接着 开始 区 分 造成 这 
种 “直观 印象 ”的 容貌 构造 。 上 述 及 现 构 成 了 现代 第 一 印象 研究 的 基 
础 。 我 们 能 坚 不 费力 地 形成 第 一 印象 ， 达 成 印象 共识 ， 这 些 印 象 是 基 
于 容貌 差异 形成 的 ， 但 我 们 并 不 清楚 这 种 莽 异 到 的 是 什么 。 


建立 印象 共识 或 者 相 面 是 一 回 事 ， 通 过 改变 面部 特征 来 操纵 印象 
又 是 另 一 回 事 。 操 纵 印 象 能 让 你 进一步 找到 这 些 印象 的 内 遂 ， 了 解 真 
正 构 成 这 些 印 象 的 原因 。 很 早 以 前 ， 心 理学 家 和 有 经 验 的 艺术 家 就 知 


道 面 部 的 微妙 变化 能 带 来 不 同 的 印象 ， 于 是 他 们 用 这 些 变 化 做 实验 。 
列 奥 纳 多 。 达 。 芬 奇 (Leonardo Da Vinci) 可 能 是 第 一 个 面部 实验 
者 。 他 痴迷 于 画 各 种 形态 的 头像 ， 他 的 头像 画 被 欧洲 艺术 家 竞相 模 
仿 。 图 2. 1 为 其 中 一 幅 著 名 的 作品 。 


图 2.1 达 : 芬 奇 画 的 五 个 头像 
di 据 资料 记载 ， 四 个 头像 围绕 着 一 个 最 常见 的 头像 ，《 从 左 往 右 ) DARA K 
EL. RI, WARFARE. 


A A FEX TE f TSE SPT PS HIA SN de WLBS Ub 
格 一 一 乐观 、 骏 踩 、 忧 郁 和 次 漠 。 代 表 这 四 种 性 格 的 头像 围绕 着 一 个 
ms LIN Re XA 分 奇 收藏 了 一 些 相 面 术 的 书 ， 据 说 他 还 打算 出 一 
本 自己 的 书 。 但 是 他 刻意 让 自己 和 相 面 术 保持 距离 ， 因 为 他 曾 写 道 : 
“我 不 想 过 多 讨论 虚伪 的 相 面 术 和 相手 术 ， 因 为 这 里 面 没 有 真理 ， 我 
们 很 清楚 这 种 空想 的 东西 没有 科学 依据 。” 然 而 他 又 在 同一 段 内 容 中 
Ji: “ 坚 无 疑问 ， 面 部 特征 展示 了 人 的 本 质 ， 包 括 恶 习 和 性 格 。” 他 


还 举 了 以 下 几 个 例子 ， 比 如 ，“ 那 些 相 貌 看 起 来 如 释 重 人 负 的 人 其 实 像 
野兽 一 样 性 格 暴躁 、 不 讲 道理 ”。 对 达 。 芬 奇 画 的 怪异 头像 更 可 信 的 
解读 是 他 只 是 通过 组 合 面部 特征 来 做 实验 。 他 是 非常 优秀 的 画家 ， 最 
为 人 称道 的 是 他 能 把 同一 种 花纹 进行 组 合 后 形成 新 的 花纹 。 他 靠 记 住 
蜡 子 、 嘴 巴 、 下 巴 和 额头 这 四 个 部 位 的 变化 特点 ， 搬 侈 出 只 见 过 一 次 
的 人 物 容貌 并 且 把 蜡 子 分 成 直 的 、 局 的、 高 的 ， 然 后 再 把 每 一 种 类 型 
的 田子 继续 细 分 。 绘 画 者 只 需要 记 住 人 物 属于 哪 种 类 型 ， 就 能 快速 把 
人 物 重 现 出 来 。 


对 达 。 芬 奇 画 的 怪异 头像 的 研究 表明 这 些 头 像 只 是 同一 类 面部 特 
征 的 不 同 组 合 而 已 ， 就 好 比 把 不 同类 型 的 愉 子 《〈 鹰 钩 和 狮子 ) 和 不 同 
类 型 的 额头 《局 平和 饱满 ) 分 别 组 合 。 这 些 组 合 头 像 中 还 包括 他 那 张 
最 出 名 的 目 画 像 。 


第 一 个 系统 地 用 相貌 变化 做 实验 的 人 是 身 国 画家 亚历山大 ， 室 森 
(Alexander Cozens) 。 他 在 1778 年 发 表 的 文章 《和 头像 有 关 的 美丽 
法 则 》 (Principles of Beauty，Relatine to Humecn Head) 中 将 自 
然 美 《不迭 杂 性 格 的 美丽 面孔 ) 和 复合 美 ( 附 带 了 性 格 的 美丽 容貌 ) 
区 分 开 来 。 宕 森 认 为 人 的 相貌 可 能 是 通过 某 些 常见 或 特定 的 在 术 手 法 
组 合 而 成 的 ， 在 此 基础 上 产生 所 谓 的 自然 美 ， 而 且 其 他 类 型 的 美 也 是 
通过 相貌 组 合 而 成 的 。 他 把 人 体 相 貌 的 主要 变化 制 成 了 表格 ， 并 画 出 
了 这 些 变化 一 一 额头 《4 种) .. PT CIZRI) . 9S (16 种) 、 下 巴 (2 
TR) . BE (12 种 〉、 眼 睛 16 种 〉。 接 着 他 把 这 些 变化 进行 组 合 ， 
创造 出 了 拥有 上 自然 美的 脸 和 16 种 不 同性 格 的 脸 。 图 2. 2 展示 了 其 中 的 五 
张 脸 。 


图 2.2 亚历山大 . 寇 森 的 著作 《和 头像 有 关 的 美丽 法 则 》 中 的 插图 

iki 寇 森 用 素描 展示 出 了 不 同类 型 的 美 ， 中 间 的 头像 代表 自然 美 ， 从 左上 角 开 始 顺 
时 针 方 向 的 头像 依次 代表 : RE RAL ERA ce) . DAR ORE) 、 机 灵 (HK 
捷 、 自 我 满足 ) 以 及 敏锐 《犀利 或 思维 敏捷 ) WH. 

因为 了 男 漂亮 和 滑稽 的 形象 需要 做 辅助 线 ， 人 们 想到 ， 可 以 通过 有 
次 序 地 改变 相貌 特征 来 建构 不 同 的 印象 。 弗 朗 西 斯 。 格 罗斯 (Francis 
Grose) 在 十 几 年 后 也 发 表 了 一 篇 名 为 《讽刺 漫画 法 则 》 的 文章 ， 访 文 
章 建 议 画 家 学 画 完 美 、 漂 亮 的 头像 ， 然 后 再 对 其 进行 任意 修改 ，“ 这 
样 一 来 就 能 创造 出 各 种 奇形怪状 的 人 脸 ， 让 自己 高 兴 和 惊讶 一 番 ”。 
和 宕 和 森 一 样 ， 他 列举 出 了 各 种 相貌 的 变化 ， 并 指出 相貌 如 何 组 合 以 产 
生 不 同 效果 : “虽然 凸 脸 和 大 鹰 钧 鼻 没 有 什么 美感 ， 但 会 给 人 庄严 的 
印象 ， 而 凹 脸 ， 忆 平 、 小 巧 上 铀 的 蛋子 或 者 塌 和 蛋子 则 会 给 人 将 音 和 粗 
地 的 印象 。” 


所 有 人 针对 相貌 对 印象 的 影响 做 实验 的 画家 中 最 伟大 的 要 数 连 环 漫 
AY 4A SK < FERS HE (Rodolphe Topffer) 了 。 他 对 于 颅 相 学 的 
评价 多 为 负面 ， 认 为 颅 相 学 不 能 立即 形成 印象 ， 没 有 实用 性 ， 没 有 益 
处 ， 根 本 没有 用 武之 地 ， 但 是 备 受 推 党 的 相 面 术 作 为 一 种 艺术 手法 ， 
通过 学 生 、 艺 术 家 的 铅笔 就 能 立刻 产生 大 量 可 信 的 印象 ， 是 一 种 行 之 
有 效 、 有 价值 、 有 用 的 工具 。 和 格 罗 斯 一 样 ， 托 普 佛 号 召 艺 术 家 尝试 


画 不 同 的 人 脸 ， 并 比较 这 些 脸 带 来 的 印象 。 他 明白 人 脸 含 有 各 种 离 
意 : “不 管 人 脸 画 得 好 与 不 好 ， 只 要 人 存在， 就 有 明确 含义 。” 他 认为 
这 些 含义 并 不 能 说 明 这 个 人 的 道德 和 智力 如 何 ， 但 一 定 可 以 像 艺术 家 
一 样 操纵 印象 。 


托 普 佛 用 “ 男 学 生 的 形象 ”告诉 我 们 ， 即 便 男 法 再 简单 的 头像 也 
会 被 赋予 性 格 特征 。 看 图 2. 3 就 知道 了 。 


图 2.3 鲁 道夫 : 托 普 佛 《 论 相 面 术 》 中 的 插图 
ii 将 头像 稍 作 修改 就 能 轻易 改变 印象 。 


EUWE RELE, 但 对 于 自己 的 处 境 一 点 都 不 难过 。 将 左边 
的 脸 稍 微调 整 后 ， 得 出 的 右边 的 脸 就 看 起 来 机 录 了 些 ， 没 那么 结巴 ， 
也 许 不 那么 聪明 ， 但 至 少 有 专注 力 。 除 此 之 外 ， 托 普 佛 还 做 了 更 为 系 
统 的 研究 。 


他 以 同一 张 脸 为 原型 进行 了 多 种 变换 。 图 2. 4 展示 了 他 的 部 分 实验 
内 容 。 上 一 排 人 的 上 半 张 脸 完 全 相同 ， 不 相信 的 话 可 以 拿 一 张 不 透明 
的 纸 把 暑 子 以 下 的 部 位 遮 住 试 试 。 通 过 简单 的 调整 ， 他 能 提高 、 转 变 
或 者 降低 男 中 人 的 智力 ， 并 且 对 他 们 的 道德 感 也 可 达到 同样 的 效果 。 
另外 ， 还 可 以 保留 下 半 张 脸 ， 改 动 上 半 张 脸 ， 最 后 得 到 的 效果 也 是 一 
样 的 ， 就 像 图 2. 4 中 下 排 图 中 展示 的 那样 。 托 普 佛 还 单独 用 腊 子 、 上 踢 
层 、 鼻 和 孔 、 了 眼睛 和 眉毛 做 了 实验 ， 结 果 发 现 ， 无 论 改动 哪个 部 位 ， 我 
们 对 脸 的 印象 都 会 发 生变 化 。 因 此 他 得 出 结论 : “从 艺术 角度 来 讲 ， 


你 可 以 把 这 些 面部 特征 互相 组 合 ， 然 后 与 其 他 的 特征 组 合 ， 预 测 人 的 

智力 水 平和 性 格 特点 ， 随 便 怎 么 组 合 都 能 达到 你 的 目的 。” 但 他 警告 

不 要 用 相 面 术 来 评判 人 的 闫 值 。 因 为 在 这 个 实验 中 ， 艺 术 只 是 一 种 供 

fee eae! 不 能 以 它 为 权威 建立 相关 体系 ， 因 为 这 种 行为 
哲学 上 讲 是 轻率 和 致命 的 。 
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图 2.4 鲁 道夫 : 托 普 佛 《 论 相 面 林 》 中 的 另 一 张 插图 


ik: 上 排头 像 的 上 半 张 脸 〈 鼻 子 以 上 ) 完全 一 样 ， 下 排头 像 的 下 半 张 脸 ( 嘴 层 以 
F) 完全 一 样 。 这 些 改动 的 部 分 让 整 张 脸 给 人 的 印象 完全 不 同 。 


达 。 芬 奇 、 宇 森 、 格 罗斯 和 托 普 佛 都 把 相貌 特征 进行 了 组 合 ， 但 
都 是 凭借 他 们 靠 印 象 组 合 效果 形成 的 直觉 完成 的 。 博 森 意识 到 了 这 一 
太后 ， 将 所 有 法 则 的 最 终 决定 权 留 给 和 人 类 的 感觉 和 经 验 。 相 术 师 的 工 
作 束 是 衡量 这 些 感觉 和 经 验 ， 对 于 我 们 而 言 ， 和 直觉 从 来 不 足以 形成 证 
据 。 


1937 年 ， 埃 根 。 布 伦 斯 维 克 (Egon Brunswik) M F ° WR 
Reiter) 首次 构建 了 模板 脸 并 评估 其 对 印象 的 影响 。 他 们 效 

寡 森 从 变换 嘴巴 高 度 (3 种 ) 、 额 头 高 度 (3 种 ) RE (3 种 ) 以 及 
E 《7 种 ) 等 面部 特征 开始 ， 但 不 同 的 是 他 们 变换 出 了 
所 有 可 能 的 面部 组 合 ， 最 终 得 到 了 189 (3 X 3 X 3 X 7) 种 模板 
脸 。 随 后 他 们 让 参与 者 按照 人 脸 的 心情 《高 兴 到 伤心 ) 、 年 龄 (年 轻 
到 年 老 ) . RS CGXSEHO 、 性 格 〈 好 到 差 ) 、 讨 喜 程 度 〈 喜 欢 到 不 
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一 旦 研究 人 员 确 定 哪些 变换 是 重要 的 ， 就 会 创造 出 所 有 可 能 的 相 
貌 组 合 ， 评 估 这 些 组 合 对 印象 的 影响 。 虽 然 这 比 为 了 取悦 目 己 随意 把 
脸 任意 修改 无 聊 得 多 ， 但 研究 人 员 因 此 得 以 鉴别 出 每 个 面部 变换 代表 
的 重要 意义 。 在 确认 本 能 的 同时 ， 布 伦 斯 维 克 友 现 随 者 面部 特征 的 变 
化 ， 参 与 者 的 判断 也 有 规律 地 发 生 着 变化 。 比 如 嘴巴 高 度 是 很 重要 的 
一 个 特征 ， 路 巴 高 会 给 人 快乐 、 年 轻 的 印象。 这 些 兰 异 只 需要 稍微 简 
单 地 改变 一 下 国法 就 能 形成 。 


请 看 图 2. 5 中 的 两 张 脸 ， 你 觉得 哪 一 张 更 有 活力 ? 


图 2.5 略 有 不 同 的 两 张 脸 


KA © HBR (Myra Samuels) 从 布 伦 斯 维 克 和 瑞 特 的 部 分 研 
完结 果 中 选 出 了 排名 最 高 和 最 低 的 两 张 模 板 脸 《最 有 活力 的 脸 有 高 额 
K, KME FHKE, KaT EREE; 最 没有 活力 的 脸 有 和 做 
额头 、 大 踢 巴 、 短 蛋子 和 较 军 的 眼 间 距 。) 并 让 参与 者 从 中 选 出 “ 正 
确 ” 的 脸 。 注 意 两 张 脸 的 眼 间距 都 很 窄 ( 这 里 印刷 没有 问题 》， 但 在 
没有 活力 的 脸 上 显得 很 宽 。 这 是 一 种 很 奇怪 的 视觉 效果 ， 我 们 会 在 第 
四 章 中 讲 到 。 大 多 数 参 与 赛 缆 尔 斯 研究 的 人 认为 左边 的 脸 更 有 活力 ， 


于 是 她 进一步 把 这 些 模板 脸 和 真人 脸 进行 匹配 ， 企 图 达到 上 述 视觉 效 
果 ， 但 是 吻合 度 并 不 高 。 


以 上 研究 用 的 方法 都 过 于 简单 ， 不 能 有 效 识 列 出 “头脑 中 的 疼 
像 ”， 虽 然 这 些 方法 非常 系统 ， 但 都 不 是 最 佳 选择 。 要 乔 懂 “头脑 中 
的 图 像 ” 还 需 采 用 更 先进 的 现代 方法 ， 但 是 这 些 研 究 同 我 们 展示 了 模 
板 脸 并 非 没有 规律 或 者 完全 是 人 为 操作 。 我 们 既 能 形成 第 一 印象 ， 也 
可 以 改变 第 一 印象 。 


塞 克 德 之 后 的 研究 人 员 和 掌握 了 熟练 操纵 面部 特征 、 构 建 第 一 印象 
的 方法 ， 他 们 除了 构建 印象 共识 外 ， 还 提出 了 很 多 关于 印象 起 源 和 内 
容 的 理论 。 这 些 人 之 中 最 具 影 响 力 的 当 属 布 兰 戴 斯 大 学 的 莱 斯 利 。 泽 
布 罗 维 欧 (Leslie Zebrowitz) ， 她 提出 了 一 种 非常 明确 且 很 有 说 服 
力 的 观点 。 


泽 布 罗 维 次 和 同事 们 认为 人 们 对 这 些 变 化 非 第 敏感 ， 而 且 会 主动 
给 看 起 来 年 轻 或 者 年 老 的 人 赋予 各 种 性 格 ， 即 便 这 些 人 年 龄 相仿 。 长 
着 娃娃 脸 的 人 给 入 的 印象 是 恨 弱 、 天 真 、 弱 势 、 诚 实 、 温 和 和 热情 。 
对 此 泽 布 罗 维 次 有 一 套 完 美 理论 来 解释 。 


我 们 能 够 适应 熟人 脸 上 的 差 寞 ， 年 龄 就 是 其 中 的 一 种 ， 上 暗含 每 个 
人 精神 和 里 体 素 质 情 况 。 凤 儿 比 成 人 智力 低 、 喘 体 弱 ， 需 要 呵护 ， 对 
人 没有 威胁 ; 相 比 而 言 成 人 更 加 聪明 ， 身 体 更 为 强壮 ， 能 够 照顾 自 
己 ， 也 会 对 人 造成 伤害 。 识 别 年 龄 差异 对 社会 正常 运作 非常 重要 ， 因 
此 我 们 对 年 龄 差异 非常 敏感 。 所 以 ， 对 于 年 龄 相同 的 人 ， 我 们 首先 应 
对 比 他 们 脸 的 相似 度 ， 再 从 各 个 年 龄 段 中 寻找 和 他 们 匹配 的 模板 脸 ， 
最 后 形成 印象 。 这 里 我 们 只 是 做 了 一 个 概述 ， 没 有 具体 阐述 。 


泽 布 罗 维 痰 的 理论 有 助 于 我 们 理解 人 们 一 直 以 来 对 相 面 术 的 痴 
迷 。 格 罗斯 建议 18 世 纪 的 艺术 家 用 凹凸 脸 达 到 幽默 效果 ，20 世 纪 初 的 
相 术 师 已 经 开始 用 人 脸 映 射 性 格 了 。 几 乎 每 本 关于 相 面 术 的 书 中 都 会 


讨论 到 凹凸 脸 和 脸 的 各 个 部 位 。 当 时 两 个 有 名 的 性 格 分 析 师 一 一 凯 芭 
Hk © A% GLARE (Katherine Blackford) 和 亚 琴 。 纽 科 姆 (Arthur 
Newcomb) 这 样 描述 “性 格 分 析 ”: “外 凸 的 脸 代表 精神 好 、 精 力 充 
沛 。 过 剩 的 精力 会 让 这 类 人 表现 出 热情 、 和 警惕 、 反 应 快 、 热 心 、 好 
斗 、 没 有 了 耐心、 乐观 和 敏锐 的 特征 。” 内 四 脸 的 人 则 相反 : “他 们 一 
般 性 格 温 和 ， 他 们 想 事情 慢 、 动 作 慢 、 有 耐心、 拖 省 。” 赫 尔 不 仅 非 
党 严肃 地 看 待 这 些 观点 ， 还 杀 目 设计 出 了 一 种 测量 面部 思 凸 程度 的 工 
有 具 。 可 惜 的 是 ， 几 乎 没有 证 据 证 明 面 部 凹凸 程度 和 人 的 性 格 有 关 。 但 
是 这 一 想法 源 自 何 处 呢 ?” 可 能 这 是 因为 随 着 我 们 逐渐 变 老 ， 脸 型 慢 慢 
由 内 四 变 成 外 凸 。 那 些 相 术 师 认为 人 的 性 格 就 像 我们 前 面 对 成 人 和 小 
孩 的 判断 一 样 ， 也 与 脸型 有 关 。 因 此 ， 泽 布 罗 维 次 的 理论 不 仅 能 够 解 
释 为 什么 我 们 能 够 构建 印象 ， 还 能 解释 人 们 长 期 以 来 对 相 面 术 的 痴迷 
is EI RT Ab. 


我 们 来 看 一 看 下 巴 的 情况 : 下巴 小 且 不 明显 代表 意志 薄弱 、 耐 力 
38. TH, FE, Wü D ERTIXCAEGDERIR Wu. HIER db ITE 
和 久 。 随 着 年 龄 的 增长 ， 我 们 的 下 巴 会 越 来 越 坚挺 、 越 来 越 宽 。 相 术 师 
对 这 一 说 法 持 认 同 态度 。 


请 记 住 声望 最 低 的 美国 总 统 之 一 一 一 沃 伦 ， 哈 定 一 一 可 能 是 历任 
总 统 中 下 巴 最 坚挺 的 了 ， 这 表明 下 巴 既 可 以 代表 坚定 角力 ， 又 可 以 代 
表 强 大 的 忍耐 力 。 


大 多 数 人 喜欢 婴儿 还 有 小 狗 、 小 猫 以 及 其 他 动物 的 幼 患 。 所 有 物 
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睛 。 闭 名 动物 行为 学 家 康 拉 德 。 洛 伦 效 (Konrad Lorenz) 认为 ， 看 到 
动物 幼 串 会 使 我 们 产生 想 养 育 它 们 的 意识 。 我 们 看 到 长 着 “ 避 儿 脸 ” 
的 成 人 也 会 产生 这 种 反应 。 这 些 反 应 和 印象 是 连 在 一 起 的 。 最 近 泽 布 
罗 维 欧 表示 我 们 会 觉得 长 得 像 婴 儿 的 成 年 狮子 、 拉 布 拉 多 犬 和 狐狸 比 
它们 的 同类 更 加 弱小 。 这 些 印象 同样 能 够 激发 我 们 的 文化 创造 力 。 斯 


AA AU 44K (Steven Jay Gould) 在 其 关于 米 老鼠 这 个 角色 
的 演变 过 程 的 论文 中 记载 了 7 这些 年 迪士尼 人 物 是 如 何 借 鉴 越 来 越 多 的 
青少年 相貌 的 。 从 20 世 纪 30 年 代 到 20 世 纪 50 年 代 ， 米 老鼠 的 头 部 相对 
他 的 号 体 来 说 变 得 更 大 了 ， 头 盖 骨 和 眼睛 也 变 得 更 大 了 。 比 起 20 世 纪 
30 年 代 那 个 “麻烦 制造 者 ”的 形象 ， 米 老鼠 的 性 格 更 加 讨 人 喜欢 ， 更 
有 具 个 性 ， 可 以 说 ， 米 老鼠 改变 了 自己 的 形象 。 


译 布 罗 维 欧 研究 之 初 ， 第 一 印象 并 不 是 心理 学 的 热门 话题 ， 尽 管 
如 此 ， 她 仍然 坚持 研究 。 我 前 面 说 过 ， 人 们 对 于 面部 显示 出 的 年 龄 关 
异 非常 敏感 ， 但 是 人 们 对 于 差异 的 适应 范围 要 广 得 多 。 无 论 是 男性 还 
是 女性 的 脸 痢 会 使 我 们 构建 出 对 此 人 的 印象 ， 了 解 他 人 性 别 和 不 同性 
别 的 关联 对 构建 第 一 印象 非常 重要 。 带 有 热情 或 不 满 情绪 的 脸 也 会 影 
啊 我 们 对 其 印象 的 构建 ， 了 解 他 人 的 情感 状态 和 我 们 对 情感 状态 的 期 
望 值 对 构建 印象 意义 非凡 。 大 约 30 年 后 ， 泽 布 罗 维 茨 的 观点 在 该 领域 
中 占据 了 主导 地 位 。 


抛弃 相 术 师 易 如 反 掌 ， 但 是 有 些 方面 ， 他 们 和 我 们 具有 相同 的 见 
解 。 我 们 会 对 他 人 的 相貌 形成 一 种 快速 的 “直觉 反应 ”。 请 看 图 2. 6, 
假如 此 时 你 走 进 一 场 聚 会 ， 看 到 了 图 中 的 两 个 人 你 会 走 癌 谁 ? 如 宋 你 
和 大 多 数 人 一 样 ， 是 来 聚会 找 乐 子 而 不 是 当知 心 姐姐 的 话 ， 答 案 很 明 
显 。 左 边 的 人 看 起 来 性 格外 辐 ， 一 副 准 备 纵情 玩乐 的 样子 ， 绝 对 是 聚 
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内 向 的 印象 共识 。 它 们 不 是 画家 男 出 来 的 ， 而 是 纯粹 徘 经 验 产生 的 。 
谷 兰 计算 机 学 家 、 后 期 成 为 神经 学 家 的 尼 殴 。 奥 斯 特 霍 夫 〈Nick 
Oosterhof) 和 我 为 这 一 共识 建立 了 一 种 计算 机 模型 。 只 要 存在 印象 共 
识 ， 我 们 束 能 根据 印象 建立 精确 模型 ， 并 把 它们 可 视 化 。 


图 2.6 可 视 化 后 的 外 向 脸 和 内 向 脸 


关于 第 一 印象 共识 的 信息 一 开始 少 得 可 怜 ， 但 它 以 惊人 的 速度 友 
展 了 起 来 。 在 我 们 起 初 天 于 第 一 印象 的 研究 中 ， 有 一 项 预测 美国 大 选 
结果 的 研究 。 让 参与 者 用 一 秒 钟 看 完 政治 家 的 脸 ， 然 后 对 他 们 的 能 
进行 判断 。 只 让 他 们 看 一 秒 就 进行 判断 可 能 有 些 元 座 ， 但 是 一 秒 钟 对 
于 一 个 只 需 不 假 思 索 、 和 攒 感觉 做 出 判断 的 过 程 来 说 已 经 相当 长 了 。 得 
葵 于 前 几 次 的 研究 结果， 我 们 接 下 来 研究 的 主题 是 人 们 是 否 能 在 更 短 
时 间 内 看 完 一 张 脸 并 对 其 构建 印象 进行 研究 。 和 之 前 的 实验 一 样 ， 我 
们 让 参与 者 分 别 用 0. 1 秒 、0. 5 秒 和 1 秒 来 看 一 张 脸 ， 我 们 认为 只 有 给 予 
参与 者 足够 的 时 间 ， 他 们 才能 够 判断 出 可 和信、 好强、 能 干 这 类 性 格 特 
征 。 毕 竟 0. 1 秒 只 不 过 是 1 秒 的 十 分 之 一 而 已 ， 然 而 我 们 错 了 ，0. 1 秒 
内 ， 参 与 者 接受 的 面部 信息 量 太 大 ， 肥 而 没 能 做 出 判断 ， 就 算 增加 时 
间 ， 也 不 过 是 让 他 们 对 自己 的 判断 更 有 信心 而 已 。 


在 普林斯顿 大 学 ， 所 有 本 科 生 都 会 选 一 位 导师 指导 他 们 写作 毕业 
论文 ， 上 述 实 验 就 是 珍妮 。， 威 利 斯 (Janine Wi11is〉 的 论文 内 容 。 严 
格 来 说， 大 学 生活 虽然 充满 了 人 尺 喜 ， 但 也 非常 短暂 ， 我 们 没有 足够 的 
时 间 研 究 出 高 质量 的 学 术 成 果 。 如 果 你 想 确保 一 个 图 像 在 特定 时 间 内 
显现 ， 就 得 在 时 间 终 止 后 换 上 其 他 照片 ， 比 如 本 身 没有 任何 意义 的 乌 
云 等 ， 用 心理 学 术语 来 说 就 叫 作 “知觉 掩 珊 ”。 如 果 你 给 参与 者 展示 


同一 张 出 现 0. 1 秒 或 0. 5 秒 的 脸 ， 之 后 放 上 用 来 掩蔽 的 照片 ， 参 与 者 可 
能 不 会 注意 到 图 片 内容 有 什么 不 同 ， 但 这 张 马 云 照 却 会 停留 在 他 的 潜 
意识 里 ， 之 后 你 再 展示 含有 马云 的 照片 ， 他 内 心 的 有 反应 则 会 产生 惊人 
的 变化 。 有 经 验 的 心理 学 家 第 利 为 这 类 问题 而 烦恼 ， 我 们 在 研究 中 用 
文本 形式 (关于 印象 的 提问 〉 代 丛 了 掩蔽 的 照片 ， 但 这 不 是 一 个 有 效 
的 掩 贡 方法 。 


我 们 的 研究 发 表 于 2006 年 ， 同 年 ， 神 经 学 家 摩西 。 巴 尔 〈Moshe 
Bar) 和 同事 发 表 了 男 一 项 研究 。 他 们 选择 了 合适 的 掩蔽 物 ， 把 人 脸 展 
示 时 间 缩 短 到 了 0. 026 秒 和 0. 039 秒 。0. 026 秒 过 后 ， 参 与 者 的 判断 与 延 
1&0. 002 秒 后 的 判断 并 不 相同 ， 但 延长 至 0. 039 秒 后 ， 参 与 者 的 判断 与 
延长 0.002 秒 后 的 判断 基本 相同 。 原 因 是 0. 026 秒 低 于 大 多 数 人 的 视觉 
意识 ， 因 此 我 们 基本 上 看 不 到 掩蔽 物 。 而 0. 039 秒 正好 在 大 多 数 人 视觉 
意识 之 内 。 我 们 不 知道 摩西 是 否 在 调查 第 一 印象 产生 的 相关 问题 ， 但 
是 他 的 调查 使 我 们 的 研究 结果 更 有 价值 。 自 那 以 后 我 们 的 研究 结果 不 
断 被 运用 。 要 构建 印象 ， 你 至 少 要 把 人 脸 照 曝光 0. 03 0. 04 秒 ， 这 个 时 
间 很 得， 基本 上 看 不 到 人 脸 。 如 果 曝 光 时 间 超 过 0. 2 秒 ， 则 印象 不 会 发 
生变 化 ， 对 人 脸 的 印象 其 实 就 是 第 一 眼 的 印象 。 


哈佛 大 学 的 艾 米 章 。 科 格 斯 过 尔 (Emily Cogsdill) 、 利 北 。 斯 
Hw (Liz Spelke) ~ HILIR e EBA (Mahzarin Banaji) 和 我 一 
起 调查 了 3 4 岁 儿 童 的 第 一 印象 。 我 们 问 孩 子 们 展示 图 2. 7 中 的 头像 ， 
让 他 们 判断 谁 更 好 看 。 头 像 是 由 大 人 根据 可 信和 度 判 断 出 的 模板 脸 制 
成 。 大 人 认为 左边 的 脸 更 可 信 ， 右 边 的 脸 不 可 信 ， 即 便 展 示 了 0. 033 秒 
后 也 是 如 此 。 


图 2.7 可 视 化 后 的 可 信 脸 和 不 可 信 脸 的 可 视 化 图 样 


我 们 没有 给 孩子 们 展示 更 短 时 间 的 脸 ， 只 需要 知道 他 们 的 印象 是 
人 否 和 大 人 相同 。 结 果 是 75% 以 上 的 孩子 认为 左边 的 脸 更 好 看 。 而 在 被 问 
谁 更 强势 (根据 强势 类 型 的 模板 脸 制 成 ) 或 者 说 谁 更 聪明 时 (根据 能 
干 类 型 的 模板 脸 制 成 ) ， 孩 子 的 选择 也 和 大 人 一 样 。 


结果 我 们 发 现 ， 要 想 摘 清 楚 第 一 印象 出 现 的 原因 ， 就 要 选择 比 3 岁 
小 孩 还 要 小 的 婴儿 。 最 近 ， 人 德国 心 理学 家 陡 拉 。 杰 条 (Sarah 
Jessen) MHF LH * f& 7 Hr (Tobias Grossmann) 以 7 个 月 大 的 婴 
儿 为 研究 对 象 ， 更 准确 地 说 ， 是 213 天 大 的 婴儿 。 研 究 婴 儿 (和 猴子 ) 
注意 力 的 方法 是 看 时 间 。 由 于 婴儿 不 会 说 话 ， 很 难听 从 指挥 ， 研 究 人 
员 还 要 经 常 重 新 考察 他 们 无 意识 做 出 的 动作 。 我 们 从 模板 脸 中 选 出 两 
张 比 较 典 型 的 照片 给 婴儿 看 ， 通 过 观察 他 们 看 每 张 照 片花 了 多 少时 间 
可 以 知道 他 们 的 喜好 。 至 少 花 了 不 同时 间 表 明 他 们 能 够 区 分 这 两 张 照 
片 。 杰 森 和 格 罗 斯 曼 让 婴儿 看 两 张 根据 可 信和 度 做 成 的 模板 脸 〈 见 图 
2.7) ， 婴 儿 舍 服 地 坐 在 家 长 的 腿 上 ， 面 前 一 块 木板 上 贴 着 两 张 脸 。 
次 实验 之 前 ， 两 张 脸 会 用 黑 布 遮 起 来 ， 掀 开 后 竖 儿 有 30 秒 时 间 观 察 照 
片 ， 这 时 家 长 通常 团 上 了 眼睛 或 者 转 过 脸 ， 避 人 免 影响 孩子 的 判断 。 


如 果 宝 宝 分 心 或 者 看 别处 ， 实 验 人 员 会 轻 拍 木 板 中 间 示 意 。 结 果 
发 现 宝宝 更 襄 欢 看 可 信 脸 。 


RA Ey gp vá ZEA SE Bal BRT RR oP BEEN Ge v + UY HC Erik 
Cheries) . ITR] e HAG (Ashley Lyons) . Jk * BFR (Rachel 
Rosen) 进行 了 另 一 项 实验 。 结 果 发 现 ， 让 年 龄 稍 大 的 婴儿 参与 实验 后 
得 出 的 结果 也 非常 相似 。 我 们 把 11 个 月 大 的 宝宝 摆 成 朴 行 姿势 ， 在 距 
离 一 样 的 地 方 放 了 两 个 桶 ， 一 个 桶 上 贴 “ 可 信和 脸 ”， 另 一 个 桶 上 贴 
“不 可 信 脸 ”， 两 张 照片 都 是 根据 图 2. 7 的 模板 脸 制 作 而 成 。 宝 宝 看 到 
两 个 桶 后 ， 实 验 人 员 一 边 向 他 们 展示 全 麦 人 饼干， 一 边 喊 “ 快 看 我 有 什 
么 ， 好 吃 的 全 麦 饼干 哦 ”， 然 后 吃 掉 人 饼干 ， 并 向 每 个 桶 里 扔 三 块 饼 
干 ， 指 挥 宝宝 爬 到 桶 那里 取 回 饼干 。 正 如 我 们 所 料 ， 大 多 数 宝 宝 都 爬 
A) SMA “Ayah” m. 
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己 经 能 够 观察 到 积极 和 消极 情绪 ， 并 把 它们 区 分 开 来 了 。 


人 脸 总 是 能 瞬间 引起 我 们 的 注意 。 记 录 眼 睛 运动 的 研究 告诉 我 
们 ， 看 到 茶 个 场景 里 有 人 脸 时 ， 大 多 数 人 会 先 看 人 脸 ， 整 个 过 程 只 要 
0.1 秒 。 没 有 哪样 东西 的 吸引 速度 比 脸 快 。 脸 对 我 们 的 吸引 力 会 反 过 来 
影响 我 们 ， 让 我 们 在 不 清晰 的 情况 下 也 能 辨认 出 人 脸 的 形状 。 我 们 随 
处 可 见 的 脸 中 既 有 童 书 中 蔬菜 组 成 的 卡通 脸 ， 又 有 艺术 书 中 展示 的 像 
脸 的 日 常 物品 〈 见 图 2.8) 。 我 们 一 看 到 脸 就 会 把 它 归 为 喜欢 或 不 喜 
欢 ， 判 断 情感 和 精神 状态 ， 归 纳 性 格 特点 。 


图 2.8 EETRI 罗伯特 和 吉 转 - 罗伯特 拍摄 的 像 脸 的 物品 


人 们 基于 第 一 印象 建立 的 共识 构成 了 相 面 术 。 由 于 我 们 能 随心 所 
欲 地 驾驭 印象 ， 所 以 相 术 师 的 预言 变 得 格外 有 吸引 力 。 虽 然 他 们 用 了 
错误 的 方法 得 到 错误 的 结论 ， 但 有 一 点 是 对 的 ， 我 们 会 情不自禁 地 构 
建 印 象 。 遗 憾 的 是 ， 根 据 面相 构建 印象 可 能 听 起 来 很 可 笑 ， 但 由 此 产 
生 的 影响 却 让 人 刮目相看 ， 这 一 点 我 们 将 在 下 一 章 继 续 探讨 。 


三 章 
第 一 印象 能 够 左右 我 们 的 决策 


20 世 纪 初 ， 贞 瑟 琳 。 布 莱克 福 德 和 亚 瑟 。 纽 科 姆 发 明了 一 种 “ 科 
学 招聘 法 ”， 以 帮助 雇主 找到 最 合适 的 员工 。 且 不 说 方法 具体 如 何 实 
施 ， 他 们 的 想法 很 有 道理 一 一 创建 一 个 招聘 部 门 ， 也 就 是 现在 的 人 力 
资源 部 。 布 莱 死 福 德 和 纽 科 姆 解决 雇佣 问题 的 方法 束 是 将 员工 的 性 格 
和 工作 性 质 进行 匹配 。 匹 配 的 工具 就 是 相 面 术 ， 他 们 称 之 为 “科学 性 
格 分 析 ”。 


面试 选拔 环节 中 ， 两 人 建议 面试 官 保 持 谦 和 友善 的 态度 ， 让 面试 
者 感到 放松 。 简 要 介绍 了 自己 的 情况 后 ， 面 试 者 会 被 要 求 填 一 份 职位 
申请 表格 ， 填 表格 的 同时 面试 中 最 重要 的 环节 开始 了 。 经 布莱克 福 德 
和 纽 科 姆 训练 过 的 面试 官 不 会 关注 你 在 写 什 么 ， 而 会 从 你 下 意识 的 表 
现 中 观察 你 的 资质 、 品 性 以 及 你 是 否 充分 发 挥 了 才能 ， 面 试 官 会 用 一 
张 分 析 表 格 记 下 这 些 。 如 图 3. 1. 


面试 官 不 仅 会 观察 你 头发 的 颜色 和 头 的 形状 ， 还 会 分 析 你 的 性 
格 。 整 个 过 程 进行 得 十 分 隐 密 ， 面 试 开 始 让 你 感到 放松 也 是 为 了 打消 
你 的 顾虑 ， 因 为 不 能 让 你 知道 自己 在 补 人 分 析 。 图 3. 1 要 用 人 事 部 主管 
和 部 门 员 工 才 知道 的 密 文 填 写 ， 其 他 人 看 不 懂 。 总 而 言 之 ， 图 3. 1 记录 
了 你 的 号 体 、 精 神 、 心 理 特 征 、 资 质 、 培 训 经 历 和 工作 经 验 。 
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图 3.1 依据 布莱克 福 德 和 纽 科 姆 的 “科学 招聘 方法 ”记录 应 聘 者 的 状况 


iki 布莱克 福 德 和 纽 科 姆 认为 面试 官能 够 通过 分 析 应 聘 者 的 面部 特征 找到 最 合适 的 
员工 。 


对 于 很 多 工作 岗位 而 言 ， 一 场面 试 还 远 远 不 够 ,例如 ， 某 次 招聘 
会 中 有 木 乓 、 帅 车 司机 、 组 装 人 员 等 14 个 岗位 ， 共 招聘 18 个 人 。 一 个 
专家 助理 从 人 事 部 拿 了 名 单 后 快速 在 几 百 个 应 聘 者 中 逐一 科 选 。 另 外 
一 个 专家 助理 则 马上 宣布 谁 被 选中 担任 什么 职位 。 很 显然 ， 两 位 助理 
都 经 过 了 布莱克 福 德 和 纽 科 姆 的 严格 训练 。 


布 羔 殉 福 德 曾 在 大 型 企业 当 过 咨询 顾问 ， 也 在 “科学 管理 运动 ” 
领袖 之 一 一 一 哈 灵 顿 。 爱 默 生 (Harrington Emerson) 的 企业 中 主 
管 人 才 选 拔 和 技能 培训 ， 有 超过 200 家 企业 享受 过 爱 默 生 公司 的 服务 。 
布 莱 死 福 德 不 是 唯一 一 位 服务 于 企业 的 相 术 师 ， 同 为 相 术 师 的 赫 尔 姆 
Hre Li (Holmes Merton) 创办 了 就 业 指 导 机 构 ， 威 廉 。 基 比 
(Holmes Merton) 创办 了 招聘 公司 ， 这 样 的 案例 数不胜数 。 越 来 越 多 
的 企业 要 求 求职 人 员 申 请 职位 时 附 上 照片 ， 因 为 从 照片 上 他 们 不 仪 可 
以 了 解 求职 者 的 种 族 、 性 别 ， 还 能 分 析 他 们 的 面相 。 布 茉 殉 福 德 认 为 
照片 比 面 试 更 能 反映 出 求职 者 的 性 格 特征 ， 根 据 照 片 对 他 们 进行 性 格 
分 析 不 会 像 在 面试 现场 那样 受到 环境 的 影响 ， 而 且 还 能 用 数学 方法 反 
复 应 用 科学 原理 和 定律 。 虽 然 相 术 师 败坏 了 相 面 术 的 名 声 ， 但 企业 界 
和 其 他 行业 大 体 都 接受 了 相 面 术 的 理论 。 正 如 相 术 师 唐纳德 。 羔 尔 德 
(Donald Laird) 和 赫 尔 曼 。 雷 英 斯 (Herman Remmers) 所 言 : “要 
了 解 一 个 人 的 心理 特征 可 能 要 通过 观察 面相 才能 做 到 ， 这 在 今天 几乎 
已 是 普遍 共识 。” 


上 文 的 “今天 ”是 指 1924 年 ， 而 在 真正 的 今天 ，“ 科 学 性 格 分 
析 ” 的 应 用 范围 有 多 广 我 并 不 清楚 ， 但 这 可 能 是 第 一 章 中 以 色 列 相 面 
公司 的 经 营 方法 。 总 而 言 之 ， 企 业 运 营 从 来 少不了 性 格 分 析 。2014 年 
圣诞 节 时 在 《纽约 时 报 》 首 页 刊登 了 NBA 密 和 尔 证 基 雄 鹿 队 寻求 相 面 专家 
的 广告 。 此 前 ， 国 家 橄榄 球 联 盟 和 大 学 球 队 早已 聘用 了 相 面 专家 。 雄 
庵 队 和 希望 相 面 专家 可 以 帮助 他 们 选拔 球员 ， 该 队 的 心理 师 也 把 相 面 专 
家 看 作 “ 秘 密 武 器 ”。 本 赛季 末 ， 雄 鹿 队 输 启 相当 ， 并 争取 到 了 加 时 
赛 ， 但 最 终 输 掉 了 比赛 。 下 一 赛季 情况 可 能 会 有 所 好 转 ， 但 我 可 不 敢 
把 赌注 下 在 他 们 的 “秘密 武器 ”上 ， 我 宁愿 把 钱 花 在 比 利 。 比 恩 
(Billy Beane) 这 种 非 传统 运动 经 理 遇 上。 他 是 奥克兰 棒球 队 经 理 ， 
虽然 这 文 球 队 在 美国 棒球 联盟 中 是 最 差 的 ， 却 创造 过 辉 煜 的 比赛 纪 
录 。 比 恩 的 秘密 武器 是 利用 人 们 对 相貌 的 偏见 ， 选择 那些 表现 突出 但 
其 貌 不 扬 的 球员 。 这 些 球员 一 直 以 来 不 被 队友 看 好 ， 在 球员 市 场 上 被 
MR, BRIE TECK * XI) Er (Michael Lewis) 在 其 善 作 《 点 球 成 


金 》 中 摘 写 奥 克 兰 不 可 能 成 功 那 样 ， 他 在 书 中 谈 道 ，“ 一 开始 差 强 人 
意 的 往往 到 最 后 成 为 抢手 贷 ， 如 果 你 只 赁 相貌 安排 手下 人 工作 ， 你 绝 
对 不 可 能 找到 最 适合 这 份 工作 的 人 ”。 


我 和 我 的 学 生发 现 第 一 印象 可 以 预言 某 些 重 要 政治 选举 后 产生 了 
研究 第 一 印象 的 兴趣 。 第 一 印象 极为 重要 ， 我 在 普林斯顿 担任 助理 教 
授 的 最 初 几 年 有 一 个 小 型 实验 室 ， 成 员 只 有 一 名 非 全 日 制 研究 助理 和 
两 名 研究 生 。 当 时 收集 数据 比较 困难 ， 于 是 我 们 参加 了 心理 学 院 组 织 
的 问卷 调查 活动 ， 主 要 对 象 是 学 生 。 那 些 愿 意 用 一 个 小 时 换取 10 美 元 
报酬 的 人 需要 填 一 堆 厚 厚 的 问卷 ， 其 中 也 有 我 们 的 问卷 。 我 们 在 问卷 
上 列 出 了 2000 一 2002 年 间 参 议院 大 选中 获得 席位 和 落选 的 人 ， 包 括 大 
家 熟知 的 政治 家 和 希拉 里 。 克 林 顿 (Hillary Clinton) MAR ° w E 
(John Kerry) 。 不 同学 生 被 安排 回答 不 同 的 问题 ， 比 如 “ 谁 更 能 胜 
任 ”? 或 “ 谁 看 起 来 更 真诚 ”? 我 们 和 希望 一 部 分 问题 能 预测 出 谁 将 启 
得 选举 。 我 们 分 析 了 数据 之 后 ， 结 果 大 大 出 人 意料 ， 学 生 对 于 “ 谁 更 
能 胜任 ? ”的 判断 精准 度 居 然 高 达 70%。 调 查 结 果 应 经 得 起 反复 考验 ， 
尤其 是 结果 惊人 的 时 候 。 我 甚至 雇 了 一 位 本 科 生 帮 我 做 调查 前 的 准备 
工作 。 重 新 调查 后 发 现 ， 我 们 对 相貌 的 判断 什么 也 没 预测 出 来 。 概 率 
是 50%， 也 就 是 说 ， 预 测 出 来 的 获得 席位 者 和 落选 者 准确 度 各 占 50%， 
扔 个 硬币 也 能 得 到 同样 的 结果 。 


那天 晚上 我 饶 转 难 虐 ， 整 晚 都 在 思考 也 许 第 一 次 只 是 碰巧 走运 而 
己 ， 是 时 候 抽 映 去 寻找 新 的 切入 后 了 。 接 下 来 的 几 天 我 大 脑 一 片 空 
特 ， 什 么 也 想 不 出 ， 我 不 断 回想 问卷 上 的 图 片 ， 试 图 和 弄 清楚 为 什么 两 
次 结果 会 差别 那么 大 。 后 来 我 才 知 道 是 本 科 生 犯 了 个 错误 。 用 电脑 做 
实验 时 ， 我 们 一 般 会 打 乱 目标 刺激 顺序 ， 以 排除 因 特 殊 刺激 顺序 产生 
的 影响 。 电 脑 实验 中 这 一 步骤 一 般 会 被 纺 进 程序 ， 但 对 于 纸 质 问卷 而 
言 ， 要 实行 这 一 步骤 就 比较 困难 了 。 针 对 这 一 特殊 情况 ， 我 把 参议 院 
大 选 随机 排序 ， 比 如 第 一 序列 中 ， 明 尼 苏 达州 大 选 排 第 一 ， 新 泽 西 州 
大 选 排 第 二 ， 罗 德 岛 州 大 选 排 第 十 五 。 研 究 助 理 的 任务 是 准备 几 套 问 


卷 ， 每 套 问 卷 对 应 一 个 州 的 序号 。 复 制 粘 贴 太 多 照片 可 能 会 乱 ， 而 且 
本 科 生 编 的 顺序 和 我 告诉 她 的 不 一 样 ， 而 统计 分 析 是 基于 我 的 顺序 ， 
所 以 结果 显示 的 概率 是 50%。 简 言 之 ， 束 好比 用 对 新 泽 西 州 政客 的 相貌 
分 析 结 果 预 测 明尼苏达 州 的 竞选 结果 。 纠 正 了 错误 后 ， 我 们 采用 了 正 
确 的 顺序 ， 并 得 到 了 和 最 初 一 样 的 结果 。 对 于 发 现 研究 助理 的 错误 ， 
我 从 来 没有 如 此 开心 。 纠 正 错误 后 ， 我 们 又 做 了 几 次 实验 ， 我 们 依然 
得 到 了 同样 的 结果 ， 于 是 我 们 最 终 记录 下 来 研究 结果 ， 并 把 论文 发 表 
到 《科学 》 期 刊 上 。 不 同 国家 的 研究 组 纷纷 引用 我 们 的 研究 成 果 ， 它 
的 作用 远 远大 于 预测 美国 大 选 。 


研究 成 果 发 表 之 前 ， 我 申请 了 项 目 基 金 ， 申 请 方式 是 写 好 研究 计 
划 后 再 送 去 给 专家 匿名 审查 。 审 碍 的 专家 中 既 有 文 持 者 ， 也 有 反对 
者 。 你 可 以 猪 测 哪 一 派 更 有 决策 权 ， 其 中 一 个 专家 认为 我 们 的 研究 结 
果 天 真 至 极 ， 仪 赁 相 貌 预测 政治 大 选 丸 避 只 有 在 我 的 实验 室 里 才 会 发 
生 ， 用 他 们 的 话说 就 是 “要 让 我 相信 这 个 提案 ， 必 须 让 我 看 到 它 在 P. I 
的 实验 室 以 外 派 上 用 场 的 证 明 ”，P.I 就 是 首席 研究 员 Cprincipal 
investigator) ， 也 就 是 我 。 不 用 说 ， 我 最 后 没有 申请 成 功 。 
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在 邮件 中 脏话 连篇 ， 但 其 实 他 对 我 们 的 研究 结果 分 析 得 头头 是 道 ， 据 
他 所 言 ， 观 察 效 应 很 明显 是 媒体 曝光 导致 的 。 虽 然 参 与 者 没有 清楚 地 
认 出 这 些 政治 家 的 脸 ， 但 是 他 们 被 人 为 安排 看 到 这 些 脸 ， 所 以 目 然而 
然 地 认为 熟悉 的 脸 更 具有 竞争 力 。 如 果 人 们 越 熟 悉 的 政治 家 越 有 可 能 
最 得 大 选 ， 那 么 这 就 可 以 解释 我 们 的 研究 结 素 了 。 虽然 他 的 分 析 看 似 
有 道理 ， 但 后 来 也 被 证 明 是 错误 的 。 


质疑 一 项 意外 发 现 的 正确 方式 是 开展 再 现 研究 ， 检 测 其 他 可 能 因 
素 。 这 种 情况 下 ， 政 治学 家 首先 会 比较 候选 人 照片 的 图 像 质 量 或 竞选 
开销 ， 找 出 差异 。 但 这 些 差 寞 并 不 能 解释 相貌 为 什么 会 影响 选举 结 


果 ， 性 别 和 种 族 差 异 也 不 能 。 事 实 上 ， 只 有 候选 人 的 种 族 、 性 别 和 本 
人 真实 情况 在 选举 中 相互 印证 ， 预 测 结果 才 最 准 ， 而 对 他 们 的 相貌 熟 
悉 与 否 和 选举 结果 并 无 和 关联。 我 在 序言 中 说 过 ， 我 最 欣赏 安 东 纳 基 斯 
和 达尔 加 斯 做 的 再 现 研究 ， 他 们 让 一 群 瑞士 小 孩 预 测 上 年 法 国 议会 选 
举 结果 ， 而 其 中 一 些小 孩 甚 至 在 选举 举行 的 时 候 还 未 出 生 。 另 一 项 在 
欧洲 进行 的 再 现 研究 中 ， 美 国 和 瑞典 的 参与 者 预测 出 了 芬兰 大 选 的 结 
果 。 我 和 我 的 研究 生 艾 比 ， 亨 斯 曼 (Abby Sussman) 还 有 保加利亚 同 
事 克 里 斯 带 娜 。， 佩 特 科 娃 (Kristina Petkova) 通过 美国 人 的 判断 预 
测 了 2011 年 保加利亚 大 选 结 果 。 我 在 这 个 国家 长 大 ， 这 里 的 选举 很 有 
意思 ， 因 为 参与 竞选 门槛 很 低 ， 所 以 候选 人 很 多 。 遗 憾 的 是 ， 我 认识 
的 一 位 索菲亚 大 学 的 教授 把 面相 评判 和 预测 选票 两 项 实验 都 搞 磺 了。 
最 终 ， 政 治学 家 加 布 里 埃 。 伦 茨 〈Gabriel Lenz) MÆR * FA 
(Chapel Lawson) 让 美国 和 印度 的 参与 者 对 鼻 西 可 和 巴西 政治 家 进行 
评比 ， 虽 然 二 人 特意 选择 了 来 自 不 同文 化 的 评选 人 和 政治 家 ， 但 是 评 
选 人 与 政治 家 的 判断 不 谋 而 合 ， 最 终 预 测 出 了 大 选 结果 。 


但 是 研究 结果 怎样 在 现实 世界 中 运用 呢 ? 一 方面 ， 心 理 实验 的 参 
与 者 和 孩子 并 不 能 代表 真正 的 选民 ; 另 一 方面 ， 很 难 想象 让 各 党派 人 
士 真 的 赁 面相 为 候选 和 人 投票。 他们 关心 的 是 候选 人 的 政治 人 脉 ， 而 不 
是 面相 。 劳 森 和 伦 区 已 经 通过 大 量 研 究 找 到 了 面相 在 现实 世界 中 的 作 
用 。 通 过 研究 选民 ， 他 们 发 现 面相 仅仅 能 影响 对 候选 人 一 无 所 知 的 
人 ， 无 其 是 每 天 只 关注 肥 时 剧 的 人 。 换 言 之 ， 候 选 人 的 面相 只 对 成 天 
坐 在 电视 机 前 看 肥 旺 剧 的 “政治 白痢 ”起 作用 ， 这 类 人 投票 时 往往 举 
棋 不 定 。 


伦 次 和 劳 森 的 发 现 对 心理 学 家 来 说 意义 非 几 。 一 个 形容 人 类 心理 
的 特别 恰当 的 词 叫 作 “ 认 知音 导 狗 ”， 意 思 是 说 当 我 们 需要 做 决定 却 
又 知之 其 少 的 时 候 ， 我 们 往往 会 选择 走 捷径 ， 比 如 依靠 直 党 、 本 能 反 
应 和 套路 经 验 。 之 所 以 选择 走 捷径 是 因为 它 容 易 ， 可 以 让 我 们 直接 跳 
到 结论 ， 尤 其 是 当 我 们 太 懒 或 是 太 忙 而 无 法 寻找 确切 证 据 的 时 候 。 大 


多 数 人 都 会 有 懒 于 思考 或 者 因为 太 忙 而 无 法 思考 的 时 候 ， 这 种 情况 下 
如 果 要 做 和 陌生 人 有 关 的 决定 ， 最 简单 、 最 容易 走 的 捷径 就 是 第 一 印 
象 ， 这 正 是 “选举 白痴” 选择 的 方式 。 


那么 ， 实 验 室 中 的 研究 结果 对 现实 世界 有 影响 吗 ? 在 竞选 者 势 均 
力 敌 的 时 候 ， 往 往 是 那些 不 懂 选 举 和 以 貌 取 人 的 人 决定 厦 苋 选 结果 。 
伦 欧 和 丈 森 预计 看 起 来 更 有 竞争 力 的 候选 人 能 从 不 懂 选 举 的 人 和 “ 电 
视 宅 ”手中 获取 比 对 手 多 5% 的 选票 。 伦 欧 和 学 生 以 加 州 选民 及 18 名 其 
他 州 选民 为 对 象 开展 实验 ， 大 选 开始 前 两 周 分 别 回 选民 展示 附 有 候选 
人 照片 和 无 照片 的 选 容 ， 并 说 要 求 表 达 投 票 意 向 。 根 据 初 选 或 大 选 情 
况 ， 选 民 看 到 照片 后 ， 长 得 最 好 看 的 比 最 丑 的 累 数 高 出 百 分 之 十 儿 。 
伦 欧 预 测 候选 人 面相 能 够 在 初 选中 改变 29% 的 选票 ， 在 最 终 大 选中 改变 
14% 的 选票 。 以 上 结果 很 有 意义 ， 因 为 该 实验 排除 了 候选 人 自身 拉票 和 
选举 开销 等 因素 ， 从 而 能 够 解释 面相 的 影响 。 两 个 实验 唯一 不 同 之 处 
在 于 选民 是 否 看 到 了 选 肾 上 的 照片 。 


对 于 实验 结果 最 不 值 一 提 的 一 个 解释 是 一 旦 有 了 候选 人 照片 ， 选 
民 会 及 现 他 们 的 魅力 不 可 抵挡 ， 这 种 瞬间 魅力 能 够 增强 相貌 对 选票 的 
影响 。 我 们 应 该 感激 美国 的 选票 上 附带 候选 人 照片， 巴西 、 比 利 时 、 
希腊 和 冰 驴 这 些 国家 部 没有 。 但 是 我 们 都 知道 相貌 的 影响 力 曾 经 被 人 
低估 。 选 票 上 没有 照片 的 选民 已 经 知道 候选 人 的 面相 ， 这 种 情况 下 ， 
面相 对 于 他 们 和 选票 上 有 照片 的 选民 的 影 啊 就 没有 太 大 差别 了 。 但 是 
这 种 可 能 性 还 有 待 验证。 伦 次 和 同事 认为 随 着 大 选 的 推进 ， 候 选 人 相 
鹏 对 于 主要 选举 群体 ， 特 别 是 在 选 录 上 没有 照片 的 选民 的 影响 会 逐渐 
增 大 。 这 是 因为 选民 会 越 来 越 频 繁 地 接触 到 候选 人 照片 ， 这 也 是 伦 次 
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的 选民 的 影响 似乎 减弱 了 ， 假 设 原因 是 选民 了 解 到 了 候选 人 的 其 他 信 
恩 ， 这 些 信息 影响 了 他 们 投票 的 结果 。 以 上 两 次 分 析 说 明 ， 看 到 照片 
的 选民 在 实验 中 所 呈现 出 来 的 结果 并 不 能 完全 解释 相貌 对 选 涌 的 影 
啊 ， 相 反 ， 实 际 影 响 可 能 比 预 计 的 还 要 大 。 男 外 一 个 令 人 泪 形 的 友 现 


和 是， 即便 有 政治 知识 储备 也 不 能 让 选民 在 国会 初 选中 规避 候选 人 相 
貌 ， 因 为 在 初 选中 同和 觉 派 的 多 位 候选 人 会 相互 苋 争 。 


但 偶尔 也 有 例外 ， 亚 伯 拉 罕 。 林肯 Abraham Lincoln) 被 认为 
“相貌 丑陋 ”， 意 味 着 他 在 现代 不 可 能 成 为 一 位 成 功 的 政治 家 ， 但 是 
这 一 点 颇具 和 争议。 林肯 是 首位 在 竞选 中 使 用 照片 的 候选 人 ， 而 且 他 普 
于 利用 自己 的 相貌 。 为 了 提高 颜 值 ， 他 车 了 胡须 ， 可 能 他 的 共和 党 支 
持 者 认为 ，“ 你 留 了 胡须 ， 穿 西装 看 起 来 真是 仪表 党 党， 一 定 可 以 记 
得 大 选 ”。 


我 们 在 研究 中 意外 发 现 相 貌 影 响 具有 特殊 性 。 在 我 们 之 前 有 一 些 
研究 认为 容貌 越 有 苋 争 力 的 政治 家 越 有 可 能 获胜 ， 反 过 来 看 越 具 苋 争 
力 的 候选 人 往往 也 越 帅气 /漂亮 。 当 把 这 两 类 候选 人 放 在 一 起 竞争 时 ， 
具有 能 力 感 的 比 容貌 有 竞争 力 的 更 有 可 能 获胜 。 所 以 ， 我 们 并 不 是 最 
先 发 现 能 力 评判 比 其 他 因素 更 能 预测 选举 结果 的 人 。 曾 述 研究 结果 
时 ， 我 们 对 文献 做 了 彻底 调查 ， 确 保 不 会 错过 相关 研究 。《 澳 大 利 亚 
心理 学 》 期 刊 1978 年 刊登 了 D.S. BT (D. S. Martin) 的 一 篇 文章 并 
做 了 如 下 记录 : 人 们 通过 对 候选 人 进行 能 力 评判 来 预测 结果 ,但 是 并 
不 乐观 。 我 们 所 谓 的 “原创 ”发 现 ， 其 实 一 点 也 不 原创 。 


KAIER, BORA + 2 ARMA (Shawn Rosenberg) 和 同 
事 进 行 了 一 项 具有 开拓 性 的 研究 。 他 们 先 让 人 们 判断 一 些 中 年 人 是 否 
适合 国会 工作 ， 并 对 他 们 进行 等 级 划分 (你 认为 能 代表 你 在 美国 国会 
工作 的 人 ) ， 之 后 用 人 们 判断 出 的 “高 度 合 适 ” 和 “不 太 合适 ”的 候 
选 人 照片 做 成 了 传单 。 这 些 传单 上 不 仅 有 候选 人 照片 ， 还 有 他 们 代表 
的 党 派 和 政策 立场 。 加 上 信息 之 后 ， 长 得 好 看 的 候选 人 从 参与 者 那儿 
获得 了 大 约 60% 的 选票 。 


为 什么 能 力 感 如 此 重要 ? 对 选举 知之 其 少 的 选民 投票 时 也 并 非 完 
全 乱 投 ， 但 是 当 你 问 别 人 理想 中 的 政治 领导 人 应 该 具有 什么 特征 时 ， 
你 会 肥 现 能 力 占 据 了 首要 人 位置。 根据 候 选 人 的 外 在 特征 预 调 的 结果 准 
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向 ， 因 此 这 无 法 预测 出 谁 会 获胜 。 选 民 关 心 的 是 代表 是 否 有 能 力 ， 对 
能 力 感 的 判断 能 够 预测 出 获胜 者 。 选 民 “ 以 貌 取 人 ”是 为 了 省 腑 烦 、 
走 捷径 ， 但 是 要 想 真 正 选 出 有 能 力 的 政治 家 需要 精力 和 时 间 。 仅 凭 面 
相 判 断 一 个 政客 是 否 “ 看 起 来 ”有 能 力 易 如 反 掌 ， 但 是 这 样 做 很 有 可 
BERI S bs H BI FS s LAC 


心理 学 上 我 们 把 自发 的 、 省 力 的 过 程 与 刻意 的 、 人 为 的 过 程 区 分 
开 来 ， 诺 贝尔 经 济 学 奖 得 主 丹 尼 尔 。 卡 尼 曼 (Daniel Kahneman) 在 其 
著作 《思考 : 快 与 慢 》 中 描述 了 这 些 过 程 的 多 种 不 同 之 处 。 与 感知 事 
物 和 适应 噪声 一 样 ， 构 建 面 部 第 一 印象 也 是 一 种 自发 过 程 。 这 种 自发 
性 有 多 种 表现 方式 ， 一 种 是 在 短 时 间 内 给 实验 人 员 展 示 面 相 ， 另 一 种 
是 强制 他 们 比 平时 更 快 地 构建 印象 。 但 这 两 种 方式 都 不 能 阻止 人 们 构 
建 印 象 ， 也 改变 不 了 其 性 质 。 


从 珍妮 。 威 利 斯 (Janine Willis) 的 文章 中 ( 见 第 二 章 ) 我 们 可 
以 知道 ， 人 们 可 以 在 极 短 时 间 内 构建 面部 印象 。 知 干 年 后 ， 我 的 另 一 
位 优秀 本 科 生 查 斯 。 巴 罗 (Chas Ballew) 也 加 入 了 研究 队伍 。 为 了 完 
成 他 的 论文 ,我们 重新 温习 了 早 些 时 候 做 的 选举 调查 。 我 们 同 参 与 者 
展示 了 州长 选举 中 获胜 者 和 败 选 者 的 几 组 上 照片， 时 间 持 续 0. 1 秒 、0. 25 
秒 ， 直 到 他 们 能 做 出 反应 为 止 ， 选 择 州 长 选举 是 因为 它 的 重要 性 仅 次 
于 总 统 大 选 。 和 珍妮 的 实验 一 样 ，0. 1 秒 就 足以 让 参与 者 做 出 对 能 力 的 
判断 ， 随 后 用 这 些 判断 预测 出 选举 结果 。 但 实际 上 ， 即 便 照 片 展示 时 
间 延 长 ， 预 测 也 没有 比 之 前 更 准 。 不 限制 时 间 的 时 候 ， 参 与 者 平均 要 
花 3.5 秒 决定 谁 更 有 能 力 。 在 我 们 的 第 二 项 研究 中 ， 我 们 规定 让 他 们 在 
2 秒 内 做 出 反应 ， 结 果 他 们 和 不 限制 时 间 时 预测 得 一 样 准 。 只 有 在 一 种 
情况 下 他 们 的 预测 会 非常 不 准 ， 那 就 是 让 他 们 深思 熟 虑 后 再 做 出 判 
岂 。 乍 看 起 来 可 能 很 离谱 ， 但 是 根本 没有 什么 好 让 他 们 细 细 思考 的 。 
第 一 印象 不 是 经 过 深思 熟 虑 后 才 形 成 的 ， 而 是 瞬间 形成 的 ， 让 参与 者 
强行 思考 后 再 做 出 判断 没有 任何 意义 。 


有 时 候 ， 面 相 可 以 很 直接 地 影响 候选 人 的 文 持 率 。 正 如 鲍 艺 。 多 
^K (Bob Dole) 在 评价 2012 年 共和 党 总 统 候选 人 提名 时 所 言 ，“ 在 我 
看 来 提名 的 不 是 罗 姆 尼 (Romey) 就 是 纽 特 。 金 里 奇 (Newt 
Gingrich) ， 但 是 罗 姆 尼 看 起 来 更 像 总 统 ”。 我 们 的 发 现 说 明 面 相对 
选民 的 影响 可 能 并 不 直接 ， 也 没 那么 容易 被 选民 识别 。 根 据 面 相 可 以 
快速 做 出 性 格 判断 ， 并 且 不 需要 太 多 人 为 控制 的 过 程 ， 只 有 在 需要 高 
度 依赖 捷径 的 条 件 下 做 决定 时 才 需 要 人 为 控制 。 以 选举 为 例 ， 这 些 条 
件 包括 缺乏 选举 知识 、 赌 注 利润 低 、 候 选 人 超过 两 位 时 获取 情报 费用 
高 以 及 选举 中 心 由 党 派 变 成 候选 人 等 。 所 有 这 些 条 件 均 有 助 于 增强 面 
相对 选民 投票 的 影响 。 


什么 样 的 性 格 取决 于 我 们 的 意识 倾 问 ， 请 看 图 3. 2， 你 认为 谁 有 可 
能 成 为 一 个 好 领导 ? 


图 3.2 可 视 化 后 的 弱势 脸 和 强势 脸 


入 麦 研究 人 员 雷 院 ，。 劳 斯 特 森 (Lasse Laustsen) 和 迈 元 尔 。 彼 
得 森 (Michael Petersen) 用 由 电脑 模型 产生 的 强势 脸 得 出 结论 : A 
由 党 选民 倾向 于 选 堪 边 的 脸 ， 而 保守 党 选民 倾向 于 选 右 边 的 脸 。 选 择 
倾向 反映 出 我 们 分 别 对 “右翼 ”、 男 性 、 强 势 领导 人 以 及 “ 左 咽 ”、 
女性 、 温 和 领导 人 的 思维 套路 。 回 到 丹麦 选举 中 ， 劳 斯 特 森 和 彼得 森 
再 次 印证 了 有 竞争 力 的 面相 在 意识 层面 上 对 候选 人 有 利 。 而 强势 的 面 


相 是 人 否 有 利 取 决 于 候选 人 的 立场 。 但 事实 是 面相 强势 的 保守 和 党 候选 人 
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别 对 面相 强势 和 温和 的 候选 人 的 脸 进 行 了 处 理 。 


对 于 不 出 名 的 政客 而 言 ， 这 种 处 理 意 义 重大 ， 因 为 如 果 自 由 党 候 
选 人 面相 季 和 ， 那 么 其 政策 立场 更 容易 被 文 持 目 由 党 的 选民 接受 。 相 
比 而 言 ， 保 守 筑 候选 人 如 果 面 相 强 势 ， 那 么 他 也 更 容易 受到 保守 党 选 
民 文 持 。 政 治 形势 和 我 们 的 意识 倾向 可 以 改变 我 们 本 以 为 重要 的 事 
情 ， 但 是 不 能 阻止 我 们 构建 印象 并 改变 对 印象 做 出 反应 的 习惯 。 


印象 不 仅 能 左右 政治 决策 ， 还 能 掌控 经 济 决策 。J.P. 摩根 g. P. 
Morgan) 非常 依赖 性 格 判断 来 决定 是 否 贷款 给 别人 ， 他 表示 : “只 要 
在 基督 教 国 家 ， 如 果 我 不 信任 那个 人 ， 我 就 不 会 贷 球 给 他 。” 长 期 经 
济 贸 易 徘 的 是 由 多 次 贸易 积累 下 来 的 信誉 ， 但 是 很 多 经 济 贸易 往往 是 
一 次 性 的 ， 比 如 易趣 网 上 的 大 多 数 交 易 。 或 许 你 可 以 从 与 对 方 合作 过 
的 人 那里 了 解 到 他 的 信誉 ， 但 得 到 的 反馈 往往 不 尽 如 人 意 ， 比 如 反馈 
大 部 分 是 积极 的 ， 负 面 信息 少 得 让 人 怀疑 ， 这 是 因为 其 中 有 昂贵 的 金 
ERIN BES Angie’ s List (一 家 类 似 大 众 点 评 网 的 公司 这 样 靠 
给 客户 提供 信息 发 家 的 服务 公司 ， 也 有 专门 操纵 反馈 的 内 部 机 制 。 信 
誉 度 较 低 的 卖家 企图 安抚 不 满意 的 买 家 ， 而 买 家 也 希望 卖家 能 提升 服 
务 质 量 。 


这 就 好 比 政治 选举 ， 外 貌 在 决定 谁 更 可 信 上 扮演 着 重要 角色 ， 在 
不 了 解 对 方 过 去 的 一 次 性 交易 中 更 是 如 此 。 请 看 图 3.3， 假 如 你 要 投 
资 ， 你 会 放心 地 把 钱 托付 给 谁 ? 


图 3.3 通过 计算 机 印象 模板 产生 的 一 张 可 信 脸 (左边 ) 和 一 张 不 太 可 信 脸 (A 
边 ) 


大 多 数 人 会 认为 左边 的 脸 比 右边 的 脸 更 可 信 ， 更 值得 被 托付 。 我 
以 前 的 研究 生 克 里 斯 。 奥 利 沃 拉 (Chris Olivola) 所 在 的 英国 研究 小 
组 用 计算 机 创造 的 可 信 脸 设计 了 一 场 投资 实验 。 玩 家 根据 电脑 屏幕 上 
的 人 完成 一 系列 投资 ， 在 他 们 看 来 这 些 人 真实 存在 。 游 戏 属 于 标准 的 
风险 类 经 济 游戏 ， 如 果 你 决定 投资 某 个 合伙 人 ， 你 的 资金 是 否 能 涨 两 
们 取决 于 合伙 人 怎样 使 用 它 。 城 实 可 信 的 合伙 人 应 该 会 在 资金 涨 了 两 
倍 后 归还 一 半 或 更 多 的 钱 给 你 ， 而 上 自私 目 利 的 合伙 人 可 能 会 把 钱 全 部 
气 为 己 有 。 为 了 证 玩家 相信 游戏 对 手 是 真人 ， 研 究 人 员 将 实验 过 程 设 
计 得 非常 巧妙 。 所 有 玩家 都 要 拍照 ， 照 片 会 上 传 到 一 个 电脑 程序 上 ， 
程序 会 把 他 们 的 头发 去 除 然后 生成 新 的 人 脸 作 为 游戏 对 手 。 如 果 玩 家 
迟到 超过 5 分 钟 ， 束 要 等 下 一 轮 ， 因 为 他 们 错过 了 和 对 手 的 预约 。 结 果 
如 我 们 所 料 ， 玩 家 癌 面 相 可 信和 的 合伙 人 投了 更 多 的 钱 ， 令 人 惊奇 的 
是 ， 这 是 在 他 们 知道 了 合伙 人 投资 背景 的 情况 下 所 做 的 选择 ， 而 合伙 
人 的 投资 背景 是 这 场 经 济 交 易 中 唯一 对 他 们 有 用 的 信息 。 


我 们 已 经 知道 了 孩童 对 脸 的 印象 和 大 人 相似 ， 在 我 和 哈佛 大 学 同 
事 设 计 的 实验 中 ，3 4 岁 的 小 孩 更 喜欢 可 信 脸 。 吉 莉 安 。 罗 德 效 
(Gillian Rhodes) 带领 的 一 个 澳大利亚 研究 团队 则 研究 了 5 岁 和 10 岁 


儿童 的 信任 行为 ， 他 们 让 儿童 玩 一 个 叫 作 “人 金币 探索 ”的 游戏 。 游 戏 
步 又 与 严 国 的 投资 实验 类 似 ， 只 不 过 孩子 们 的 “投资 资金 ”是 代 币 。 
和 大 人 人 一样， 他 们 给 面相 可 信和 的 合伙 人 投资 的 金币 更 多 。 研 究 人 员 还 
在 游戏 中 加 入 了 付 钱 看 对 方 腔 的 环节 ， 超 过 三 分 之 一 的 成 年 玩家 付 了 
钱 ， 小 孩 的 比例 则 更 高 。 


面相 的 影响 力 不 仅仅 限于 实验 室 ， 实 地 调查 发 现 面 相 在 现实 的 经 
济 贸易 中 也 非常 重要 。 我 在 普林斯顿 大 学 的 同事 兼 朋 友爱 尔 达 。 沙 菲 
尔 (Eldar Shafir) 在 南非 开展 了 一 项 调查 ， 当 地 的 银行 会 回 潜 在 客 
户 提供 贷款 申请 业务 。 我 们 在 一 些 贷款 申请 表 上 发 现 了 一 位 性 感 女 性 
的 照片 ， 因 为 这 张 照片 ， 申 请 者 中 男性 数量 增加 ， 其 吸引 力 就 好 比 告 
诉 申 请 者 贷款 利率 降低 3% 一 样 。 他 第 一 次 告诉 我 时 ， 我 的 回答 是 : 
“我 们 (男人 〉 真 肤浅 。” 他 则 回 我 ，“ 不 ， 是 真 春 。” 美 国 一 家 一 
流 借贷 网 站 Prosper 上 的 经 济 学 家 通过 研究 发 现 ， 面 相对 借贷 也 有 巨大 
影响 。 借 款 方 通过 Prosper 网 提交 额度 为 2000 35000 美 元 的 贷款 申请 ， 
贫 球 方 投标 出 价 ， 如 果 投 标 足 够 ， 贷 于 就 可 以 通过 。 借 蒜 方 无 须 提 供 
本 人 照片 ， 但 是 有 些 人 会 这 样 做 ， 显 然 这 是 聪明 的 做 法 ， 提 供 照 片 的 
借 球 方 更 容易 得 到 借款 。 但 不 是 所 有 的 照片 都 会 这 么 过 运 ， 面 相 可 信 
的 人 比 长 得 好 看 的 人 更 有 可 能 获得 借款 和 较 低 利 率 。 这 一 点 很 重要 ， 
因为 网 站 收集 了 大 量 借款 人 信息 ， 包 括 信用 记录 、 债 务 收 入 比例 、 收 
入 和 工作 情况 。 
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官 ) 也 是 如 此 。 研 究 表明 面相 更 有 竞争 力 的 CE0 管 理 的 公司 更 成 功 〈 研 
完结 果 和 早 前 的 大 选 一 样 都 是 通过 没有 根据 的 判断 得 出 的 ) ， 虽 然 研 
完结 果 经 常 被 解 读 为 长 得 有 能 力 感 的 人 的 确 有 能 力 ， 但 古 通 过 仔细 分 
析 数 据 我 们 发 现成 功 的 企业 基本 只 雇佣 高 颜 值 的 CE0。 杜 交大 学 的 经 济 
学 家 认为 ， 有 颜 值 、 有 能 力 的 求职 者 能 够 获得 更 高 新 的 职位 。 但 值得 
注意 的 是 ， 面 相 是 否 有 能 力 只 能 用 来 预 训 高 管 薪酬 ， 而 不 是 公司 的 经 
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如 某 些 作者 所 言 ，“ 眼 见 并 不 为 实 ”。 


人 们 对 于 面相 的 印象 还 能 左右 法 律 决 策 。 前 文中 讲 到 的 “看 脸 猜 
身份 ”的 游戏 中 有 不 少 关 于 犯罪 行为 的 印象 ， 比 如 诈骗 犯 、 犯 罪 主 
诬 、 政 亚 天才、 难民 和 联邦 调查 局 巷 赏 的 匪徒 照片。 找到 符合 犯罪 人 
格 的 面相 特征 曾 是 相 面 学 长 期 的 研究 目标 ， 受 这 一 目标 的 局 友 ， 高 尔 
顿 发 明了 合成 摄影 技术 ， 并 首次 运用 到 监狱 中 的 犯人 身上 。 


20 世 纪 20 一 30 年 代 ， 哈 佛 大 学 的 人 类 学 家 恩 斯 特 。 骨 顿 (Earnest 
Hooton) 收集 了 14000 多 份 监狱 犯人 的 相貌 数据 ， 其 中 大 约 1200 人 “ 心 
吞 不 全 ”， 还 有 来 自 10 个 不 同 州 的 大 约 2000 人 “心智 健全 ”。 仪 是 为 
了 获取 头 部 和 面部 数据 束 用 了 12 种 不 同 测量 方法 ， 包 括 容 易 得 到 的 头 
型 和 脸 的 长 度 到 不 容易 得 到 的 额 号 长 度 。 为 此 1939 年 还 专门 出 了 两 本 
书 ， 第 一 本 叫 作 《美国 罪犯 第 一 卷 》【〔 没 有 后 续 卷 )， 售 价 超过 5 英 
镑 。 此 书 被 作者 本 人 认为 是 “一 项 令 人 抓 狂 的 研究 和 极度 枯燥 的 统计 
工作 ”。 此 书 宫 括 了 大 量 数据 ， 你 可 以 从 中 发 现 美国 西南 部 的 罪犯 的 
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官 深 陷 。 至 于 体毛 数量 ， 则 是 肯塔基 州 和 得 克 萨 斯 州 居 于 首位 。 


第 二 本 书 叫 作 《 人 与 犯罪 》， 内 容 则 不 再 是 枯燥 的 数据 工作 ， 而 
征 附带 了 丰富 的 图 男 ， 普 通 人 也 能 读书 。 


胡 顿 这 个 人 并 不 是 横 空 出 世 ， 他 懂得 如 何 相 面 ， 也 是 位 杰出 的 科 
学 家 。 他 终生 人 致力 于 为 美国 培养 人 类 学 家 ， 死 后 备 受 看 加。 除 此 之 外 
胡 顿 还 是 美国 知名 科研 机 构 的 成 员 和 一 位 多 产 的 作家 ， 也 可 能 是 第 一 
位 愿意 走 近 平民 的 学 者 。 他 的 学 术 造 讶 比 龙 动 罗 梭 更 深 ， 不 相信 存在 
所 谓 的 明确 的 犯罪 类 型 : “只 有 帅 琶 的 人 类 学 家 和 数学 家 才 企 图 通过 
僵硬 的 面部 特征 组 合 进 行 有 徘 判 断 ， 认 为 能 够 组 成 所 谓 的 犯 非 类 
型 。” 但 辨认 徘 犯 类 型 意义 重大 ， 能 够 阻止 人 类 退化 成 思想 和 号 体 都 
更 低劣 的 动物 。 辨 认 徘 犯 只 是 路 出 的 一 小 步 ， 高 尔 顿 在 《不 能 说 的 地 


方 》 一 书 中 写 道 ， “那些 穷 途 末路 的 惯 犯 本 质 低 劣 ， 应 该 被 终生 监 
禁 ， 永 远 不 允许 生育 后 代 ”。 虽 然 胡 顿 并 不 是 高 尔 顿 的 支持 者 ， 但 是 
局 尔 顿 如 果 知 道 胡 顿 的 最 终 目的 是 控制 人 类 进化 过 程 ， 实 行 优胜 务 
ik, 一定 会 非 第 欣慰 。 


即便 对 犯 徘 面相 类 型 的 划分 要 求 令 人 讨厌 ， 但 是 “我 们 头脑 中 的 
图 像 ” 记 住 了 这 些 类 型 。 请 看 图 3. 4， 哪 一 张 脸 看 起 来 更 像 罪 犯 ? 


图 3.4 可 视 化 后 的 无 罪 哈 和 有 罪 脸 


正如 我 们 可 以 用 电脑 构建 外 向 和 可 信 类 型 的 模板 脸 ， 我 们 也 可 以 
构建 罪犯 模板 。 如 果 图 3.4 中 的 脸 会 让 你 想起 可 信和 型 模板 脸 ( 见 图 
3.3) 和 强势 型 模板 脸 ( 见 图 3.2〉， 这 一 定 不 是 巧合 或 随意 组 合 的 结 
果 。 不 可 信和 型 和 强势 型 的 印象 都 是 犯罪 型 的 重要 特征 ， 我 们 也 可 以 将 
这 些 印 象 模板 运用 到 真人 脸 上 ， 用 同一 张 脸 创 造 出 “有 啡 ”和 “无 
罪 ” 两 种 脸 。 


我 们 不 仅 对 谁 长 得 更 像 罪犯 这 一 点 意见 相同 ， 更 对 不 同 罪犯 类 型 
的 面相 达成 了 共识 。 还 记得 之 前 那些 被 分 成 不 同类 型 罪犯 的 演员 吗 
(第 二 章 ) ? 20 世 纪 80 年 代 的 男 一 项 研究 中 ， 研 究 人 员 让 公平 公正 的 
参与 者 和 警察 把 他 们 朋友 的 照 厂 与 不 同 的 犯罪 类 型 进行 匹配， 两 组 人 
员 的 选择 十 分 相似 ， 都 将 不 同类 型 的 脸 按 照 犯 罪 类 型 进行 了 归 类 。 唐 
纳 德 。 休 梅 克 (Donald Shoemaker) 和 同事 在 1973 年 使 犯罪 类 型 实现 


了 了 可视化， 表明 这 些 犯 罪 类 型 意义 重大 。 这 些 脸 与 犯罪 类 型 的 “吻合 
度 ” 有 多 高 就 意味 着 脸 的 主人 有 罪 的 可 能 性 有 多 大 。 之 后 不 断 有 人 进 
行 这 一 “ 脸 与 犯罪 类 型 配对 ”的 实验 ， 并 扩大 了 这 一 实验 的 影响 力 。 


评估 犯 菲 印象 比 评估 犯 徘 证 据 再 决定 是 否 有 徘 对 法 律 结果 的 影 啊 
产生 得 更 早 ， 犯 罪 印 象 的 影响 从 对 犯人 进行 有 徘 评估 的 时 候 就 开始 
了 。 两 名 英国 研究 人 员 从 犯罪 嫌疑 人 中 挑选 出 耕 干 人 ， 参 与 者 被 要 求 
从 这 些 嫌疑 人 中 选 出 最 有 可 能 是 罪犯 的 人 ， 结 果 他 们 都 倾 癌 于 选择 
“有 罪 面相 ”的 人 。 一 项 对 嫌疑 人 的 分 析 表 明 不 是 参与 者 故意 为 之 ， 
而 是 警察 选 的 嫌疑 人 中 无 罪 面 相 和 有 罪 面相 对 比 过 于 明显 。 目 击 者 的 
辨认 往往 会 出 错 ， 我 们 头脑 中 对 徘 犯 的 印象 更 是 加 重 了 这 种 错误 ， 尤 
其 是 当 了 最 初 记忆 不 深刻 并 且 嫌 疑 人 的 面相 对 比 又 太 明 显 的 时 候 。 


很 多 这 类 研究 都 来 自 实 验 室 ， 我 们 可 以 质疑 它们 是 否 适 用 于 真实 
法 律 。 泽 布 罗 维 次 和 关 克 唐纳德 调查 了 马 李 诸 野 州 506 起 小 额 申诉 和 案 ， 
这 类 案件 通常 是 一 些 私 人 索赔 案 ， 案 件 直 接 由 法 官 审 理 ， 没 有 陪审 
团 ， 因 此 被 告 人 是 否 有 徘 取决 于 是 否 有 律师 等 法 律 援助 。 但 是 原告 与 
被 告 的 相貌 和 法 律 援助 同样 重要 ， 如 果 要 判断 被 告 是 否 为 故意 伤害 ， 
娃娃 脸 比 成 熟 脸 更 容易 胜诉 。 但 如 果 要 判定 是 否 为 意外 伤害 ， 那 么 娃 
娃 脸 就 更 容易 败诉 了 。 而 且 ， 如 果 原 告 是 娃娃 脸 ， 被 告 是 成 熟 脸 ， 那 
么 厅 原 告 胜诉 将 会 得 到 更 多 的 赔偿 金 ， 以 上 都 属于 “有 上 脸 与 罪行 配对 ” 
的 影响 范畴 。 在 我 们 心里 ， 娃 娃 脸 的 人 比 成 熟 脸 的 人 更 加 诚实 可 信 ， 
但 同时 也 更 粗心 大 意 ， 是 我 们 需要 保护 的 对 象 。 案 件 中 法 官 的 判决 依 
据 似 乎 和 泽 布 罗 维 次 的 理论 不 谋 而 合 。 


心理 学 家 约 朝 。 人 保罗。 威 尔 了 进 〈John Paul Wilson) 和 尼古拉斯 
e EK (Nicholas Rule) 对 可 信和 印象 是 否 能 预测 死刑 进行 了 实验 。 他 
们 选取 佛罗里达 州 所 有 被 判 了 死刑 的 男性 一 级 罪犯 为 实验 对 象 ， 这 是 
因为 公众 可 以 从 佛罗里达 州 监狱 部 门 的 数据 库 中 获得 所 有 罪犯 的 照 
片 。 威 尔 了 逮 和 重 尔 比较 了 死刑 犯 和 被 判 终身 监禁 的 一 级 罪犯 的 相貌 ， 


他 们 发 现 公 平公 正 的 参与 者 认为 死刑 犯 相对 来 说 显得 更 加 不 可 信 。 而 
在 泽 布 多 维 次 和 麦 死 唐纳德 的 研究 中 ， 这 些 印象 却 没 办 法 用 这 些 徘 犯 
的 魅力 值 和 人 种 来 解释 。 后 续 的 研究 中 ， 威 尔 进 和 重 尔 收集 了 一 些 无 
率 群 众 的 照片 ， 他 们 被 错 判 为 杀人 犯 ， 后 来 义 被 无 罪 释放 。 这 再 次 证 
明 ， 面 相 不 可 信 的 倒霉 皇 更 容易 被 错 判 。 


我 们 可 以 不 同意 相 术 师 对 犯罪 行为 的 看 法 ， 但 是 他 们 的 致命 影响 
却 依 然 存在 于 司法 体系 当中 。 司 法 体系 中 一 旦 融入 相貌 这 一 因素 ， 那 
么 它 的 影响 将 会 触及 相当 大 的 范围 ， 小 到 左右 民事 法 院 判 决 ， 大 到 左 
HAMAR. ERK ee HRA (Havelock Ellis) 兽 写 道 : “在 中 
Hz, MRAPSA ATER, KEHE., WAARA A 
ETC ku SC BAA TNA SU, IDEA TES ER RS P RAF ER HH ee — 
样 。” 但 在 21 世 纪 的 今天 ， 与 1895 年 相 比 ， 情 况 已 大 不 相同 。 


20 世 纪 早 期 ， 拉 瓦特 不 再 受 人 们 欢迎 ， 一 些 “ 科 学 ”的 性 格 分 析 
家 甚至 都 不 会 提 到 他 的 名 字 ， 他 们 偏 同 于 为 自己 的 理论 披 上 进化 论 的 
外 衣 ， 目 此 以 后 很 多 事情 都 发 生 了 改变 ， 但 我 们 依然 没有 抛弃 拉 瓦 特 
的 方法 论 。 相 术 师 的 理论 发 挥 的 作用 是 潜在 的 ， 我 们 可 能 不 会 明确 文 
持 ， 但 这 不 代表 我 们 不 会 模仿 他 们 的 行为 举止 ， 至 少 偶尔 会 这 样 做 。 


构建 第 一 印象 速度 很 快 而 且 非 党 容易 ， 同 时 会 市 来 重大 影响 。 评 
论 一 个 人 并 不 容易 ， 不 管 是 他 的 能 力 还 是 道德 品质 ， 尤 其 是 在 对 他 知 
之 其 少 的 情况 下 。 这 时 我 们 对 相貌 的 固定 印象 和 看 法 束 将 起 到 决定 性 
的 作用 。 如 果 需 要 判断 对 方 是 否 有 能 力 ， 我 们 形成 的 能 力 型 印象 束 派 
上 用 场 了 ;， 如 采 需 要 判断 对 方 是 否 强势 ， 那 么 强势 型 印象 就 发 挥 作用 
了 了 ; 如 果 我 们 要 判断 一 个 人 是 否 是 暴力 罪犯 ， 那么 面相 强势 的 人 残 要 
TREE TY. 但 是 ， 如 果 要 判断 他 们 是 否 适 合 当 人 军官， 那么 他 们 的 强势 面 
相 就 有 用 武之 地 了 。 因 此 ， 我 们 的 印象 因 时 而 异 。 


那么 ， 到 后 是 什么 驾驭 着 我 们 的 第 一 印象 呢 ?” 本 书 第 二 部 分 将 会 
介绍 第 一 印象 的 感知 法 则 ， 解 释 我 们 为 何 情不自禁 地 构建 第 一 印象 。 


相 术 师 相 信和 相貌 能 够 预测 性 格 并 且 和 性 格 之 间 有 系统 联系 ， 但 是 他 们 
没有 找到 这 些 联 系 。 而 现代 科学 表明 这 种 联系 是 存在 的 ， 但 是 它们 存 
在 于 相貌 和 印象 之 间 ， 而 不 是 相貌 和 性 格 之 间 。 


第 二 部 分 


第 一 印象 与 性 格 之 间 的 微妙 关系 


第 四 章 
五 官 中 哪个 部 分 对 面部 识别 最 重要 


用 利 希 膝 伯 格 的 话说 ， 容 貌 就 是 “地 球 上 最 有 趣 的 表面 ”， 我 们 
永远 不 会 认为 容貌 没有 意义 。 他 还 说 : “人 的 容貌 就 像 岩石 ， 每 一 条 
纹路 都 被 赋予 了 奥秘 ;， 脸 上 的 一 个 轻微 颤动 束 可 以 代表 嘿 讽 意味 ， 一 
个 伤口 则 可 以 具有 欺骗 性 。” 这 种 神奇 的 力量 让 研究 印象 成 了 一 件 既 
刺激 又 困难 的 事 。 人 脸 看 上 去 相仿 ， 但 实际 上 隐藏 者 许多 让 人 迷惑 不 
解 的 复杂 特征 。 正 如 格 罗斯 在 18 世 纪 编 写 的 讽刺 漫画 教程 中 所 言 : 
“看 起 来 相似 的 五 官 ， 组 成 的 面孔 却 可 以 千差万别 ， 表 面 上 看 这 似乎 
征 不 可 能 的 事 ， 但 如 果 任 意 放大 五 官 其 一 ， 缩 小 另 一 个 ， 或 者 缩小 五 
官 之 间 的 间距 ， 改 变 其 比例 ， 就 会 出 现 怀 人 的 变化 ， 而 这 种 组 合 方式 
可 以 有 无 数 种 。” 


托 普 佛 认 为 ， 不 同 的 组 合 方式 不 仅 能 创造 出 不 同 的 脸 孔 ， 还 能 产 
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都 是 西 科 德 的 早期 发 现 ， 用 一 张 脸 的 不 同 五 官 特征 进行 不 同 组 合 能 够 
产生 不 同 印 象 。 厚 度 相 同 的 嘴唇 ， 用 一 种 组 合 能 够 让 人 产生 柔弱 的 印 
象 ， 用 另 一 种 组 合 又 会 给 人 带 来 激动 和 目 负 的 印象 。 


面部 特征 可 以 无 限 组 合 下 去 ， 在 我 们 的 认 知 范围 里 可 以 为 每 一 种 
组 合 赋予 含义 ， 而 相 术 师 的 任务 束 是 探索 这 些 复杂 组 合 之 间 是 否 存 在 
独 简 单 而 普 遇 的 规律 。 仅 仅 把 人 们 的 印象 共识 展现 出 来 还 不 够 ， 我 们 
需要 找到 促进 共识 形成 的 相貌 组 合 。 一 旦 通晓 了 脸 部 五 官 复杂 组 合 当 
中 的 普 裔 规律， 我 们 残 能 更 好 地 了 解 造 成 我 们 平常 所 请 的 印象 的 原 


因 。 接 下 来 的 四 章 里 ， 我 们 将 化 号 经 验 丰 宣 的 心理 学 家 ， 充 分 利用 心 
理学 的 方法 进行 研究 。 我 们 的 目标 是 使 隐形 的 心理 活动 现形 ， 要 做 到 
这 一 点 ， 需 要 测试 我 们 的 本 能 ， 设 计 简单 的 实验 ， 探 索 人 脸形 成 的 错 
觉 ， 以 及 思考 解构 印象 的 新 方法 。 


首先 ， 我 们 要 有 针对 性 地 提出 问题 一 一 找到 构成 印象 的 相貌 组 
合 。 请 看 图 4. 1 中 的 两 张 脸 ， 派 对 上 你 更 愿意 和 谁 搭 训 ? 你 更 愿意 选 谁 
作为 你 的 棒球 队 队 员 ? 


图 4.1 构成 不 同 印 象 的 相 狗 组 合 


无 须 笔 者 多 言 ， 对 于 图 4.1 中 的 两 张 脸 你 目 己 就 可 以 构建 第 一 印 
象 ， 因 为 你 已 经 这 么 做 了 。 印 象 之 间 存 在 因果 关联 ， 假 如 号 处 一 个 派 
对 中 ， 大 多 数 人 都 愿意 接近 长 相 类 似 于 右边 的 人 。 如 宋 场景 换 成 邻里 
之 间 组 队 进行 棒球 比赛 呢 ? 队长 必须 从 不 认识 的 人 里 面 选 四 名 队员 ， 
所 以 选 到 适合 的 队员 非常 重要 ， 因 为 获胜 的 队伍 会 一 直 在 赛场 上 战 
斗 ， 直 到 被 打败 为 止 。 如 果 你 是 队长 ， 你 会 选 谁 当 队员 ? 假设 两 人 身 
高 相同 的 情况 下 ， 多 数 人 会 选 长 相关 似 于 左边 的 人 。 但 人 们 的 印象 也 
可 能 完全 不 准 ， 时 下 NBA《〈 美 国 男 子 职 业 篮 球 联 赛 ) 的 3 分 射手 斯 还 分 
* EE (Stephen Curry) 被 称 为 “娃娃 脸 杀 手 ”， 但 这 偏离 我 们 所 讲 
的 话题 了。 


面部 的 一 些 特点 使 人 产生 了 这 些 印 象 ， 那 么 到 底 是 什么 让 人 认为 
右边 的 人 讨 襄 、 左 边 的 人 强势 昵 ? 人 的 相貌 在 很 多 方面 存在 着 差异 ， 
比如 脸型 、 眼 睛 、 眉 形 、 鼻 子 、 嘴 唇 厚 度 、 肤 色 、 五 官 间距 等 。 我 们 
怎样 将 复杂 印象 简化 成 直观 的 面部 描述 呢 ? 


其 中 一 个 方法 驶 是 依靠 直觉 。 当 我 们 想到 脸 的 时 候 ， 脑 海里 首先 
跳出 来 的 是 哪个 部 位 ? 当然 是 眼睛 。 但 是 反映 人 心理 状况 的 是 眼睛 还 
EEE? 时 在 17 世 纪 勒 布 伦 就 已 对 此 问题 做 出 了 阐述 ， 他 认为 : 
“人 们 往往 认为 眼睛 最 能 表现 出 人 的 情感 ， 但 其 实 是 眉毛 ， 导 毛 同 样 
是 脸 的 一 部 分 。” 他 文 持 法 国 哲 学 家 勒 内 。 笛 卡 儿 《Rene 
Descartes) JILA, Efe AMR SEE TET SUPRA RAS, BEN 
上 倾斜 表示 “温和 有 礼 ”， 回 下 倾斜 则 表示 “奔放 和 残酷 ”。 其 中 的 
原理 虽然 是 错 的 ， 但 对 此 的 观察 或 多 或 少 是 符合 现实 的 。 大 量 现代 研 
完 表明 ， 眉 毛 在 表达 情感 方面 比 眼睛 的 作用 更 加 重要 。 我 们 表达 情感 
时 ， 了 眼睛 会 向 特定 的 方 同 移动 ， 从 而 告诉 他 人 我 们 此 刻 的 情感 。 私 悍 
古 眼 睛 最 容易 显露 出 来 的 情感 ， 人 处 于 极度 恐惧 的 状态 时 ， 双 眼 会 放 
大 ， 这 时 眼 白 部 分 《巩膜 ) 也 会 变 大 。 


除 此 之 外 ， 面 部 识别 又 是 怎么 回 事 呢 ? 请 看 图 4. 2， 你 认识 这 张 脸 
吗 ? 


图 4.2 一 张 移 除 眉毛 的 脸 


给 你 一 个 提示 ， 这 是 张 闭 名 的 美国 总 统 的 脸 。 悦 然 大 悟 了 吗 ? 视 
觉 科 学 家 帕 万 。 辛 哈 (Pawan Sinha) 及 其 同事 证 明 ， 移 除 一 张大 家 熟 
知 的 脸 的 眉毛 比 移 除 其 眼睛 更 难 让 人 辨认 。 如 果 你 觉得 不 可 思议 ， 那 
么 请 看 图 4. 3， 这 张 脸 是 不 是 更 容易 辨认 了 呢 ? 


图 4.3 一 张 移 除 眼 睛 的 脸 


移 除 理 查 德 。 尼克松 (Richard Nixon) 的 眼睛 显然 比 移 除 他 的 丑 
毛 更 容易 让 人 辨认 。 你 也 许 认 为 这 是 由 于 尼克 松 的 眉毛 很 有 特色 ， 研 
2t A LH dicus e 3818 (Winona Ryder) 等 眉毛 正常 的 名 人 的 脸 做 了 
相同 的 实验 后 ， 确 认 眼 睛 的 作用 虽然 重要 ， 但 没有 我 们 所 认为 的 那么 
重要 。 


我 们 的 直觉 要 么 不 足以 判断 什么 样 的 面部 特征 重要 ， 要 么 容易 误 
导 人 ， 就 算 问 有 经 验 的 实验 参与 者 什么 样 的 面部 特征 对 他 们 形成 印象 
更 为 重要 也 并 没有 多 少 帮助 。 第 二 章 里 我 们 已 经 了 解 了 塞 凌 尔 的 研 
完 ， 她 巧妙 地 处 理 面 部 特征 继而 测试 出 这 些 处 理 方式 是 如 何 改变 印象 
的 。 她 曾 让 参与 者 列 出 他 们 形成 印象 的 理由 ， 但 是 他 们 几乎 都 没有 友 
现 是 被 处 理 过 的 五 官 在 影 啊 他 们 的 印象 ， 因 此 去 绪 尔 得 出 结论 ，“ 页 
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明 学 生 们 判断 相貌 特征 时 出 现 较 大 困难 。 所 以 我 们 有 理由 相信 ， 和 人 们 
在 说 起 印象 时 频 或 提 到 眼睛 很 大 程度 上 是 可 信 的 ”。 那 么 我 们 看 到 人 
脸 后 最 少 只 用 0. 04 秒 束 形 成 印象 的 这 一 研究 结果 也 不 足 为 奇 ， 这 么 短 


的 时 间 内 我 们 根本 无 法 记 住 脸 的 样子 ， 更 不 可 能 记 住 各 个 相貌 之 间 的 
细微 差别 ， 所 以 我 们 对 于 是 什么 促使 我 们 形成 印象 也 一 无 所 知 。 


我 们 直觉 的 失误 似乎 能 够 解释 我 们 的 判断 力 和 行为 。1977 年 ， 理 
查 德 。 尼 斯 贝 特 (Richard Nisbett) FUE PEPE « RAK (Timothy 
Wilson) 发 表 了 一 篇 名 为 《你 不 知道 的 事 》 的 文章 ， 这 篇 文章 爱 动 一 


判断 行为 的 认 知 过 程 ， 虽 然 我 们 知道 判断 的 对 象 是 什么 ， 但 不 知道 我 
们 是 如 何 产生 判断 的 。 为 此 ， 尼 斯 贝 特 和 威尔逊 提供 了 记载 者 人 们 不 
需要 知道 行为 原因 就 能 解释 行为 的 文献 。 其 中 记载 了 一 项 研究 ， 参 与 
者 被 要 求 记 住 像 “海洋 一 月 亮 ” (ocean-moon) 这 样 的 词组 ， 不 出 所 
料 ， 记 住 了 “海洋 一 月 亮 ” 后 ， 很 多 参与 者 对 “洗涤 剂 ” 反 应 出 的 单 
we “iit” (tide) 。 但 是 当 问 到 为 什么 会 想到 这 个 单词 的 时 候 ， 
他 们 的 理由 中 却 几 乎 与 学 习 词 组 无 关 ， 反 而 是 类 似 “ 汰 渍 是 最 好 的 洗 
洗 剂 ”和 “我 妈妈 用 汰 渍 ”等 奇 茧 理由 。 


还 有 一 些 特例 中 ， 行 为 和 行为 原因 之 间 的 脱节 更 为 明显 。 神 经 学 
家 迈克 尔 。 加 扎 尼 加 (Michael Gazzaniga) 曾经 针对 脑 裂 患者 做 过 非 
党 有 趣 的 实验 。 在 脑 裂 患者 的 头脑 中 ， 连 接 两 个 脑 半球 的 轴 突 是 分 裂 
开 来 的 ， 这 样 一 来 左右 脑 之 间 就 无 法 进行 交流 。 这 种 情况 下 ， 患 者 如 
果 不 理解 自己 的 行为 原因 ， 就 不 可 能 执行 任何 动作 。 如 果 问 患者 的 左 
视觉 区 展示 “ 笑 ” Claugh) 这 个 单词 ， 笑 的 指令 要 在 右 脑 经 过 处 理 
后 ， 患 者 才能 执行 这 一 动作 。 虽 然 患者 不 明白 自己 为 什么 要 笑 ， 但 问 
他 们 时 ， 他 会 回答 : “你 们 每 个 月 都 跑 来 给 我 们 测试 ， 是 靠 这 谋生 了 
不 成 ! ”我 们 的 大 脑 一 一 上 述 案 例 中 的 左 脑 会 强行 对 我 们 的 行为 做 出 
解释 ， 昌 然 解释 与 现实 是 脱离 的 。 


其 实 我 们 和 脑 裂 患 者 颇 为 相似 ， 正 党 人 在 做 面部 选择 的 时 候 也 会 
遇 到 类 似 情 景 。 请 看 图 4. 4 中 的 实验 ， 一 位 实验 人 员 同 参与 者 展示 两 张 
照片 ， 参 与 者 被 问 哪 张 脸 更 有 魅力 。 


参与 者 做 了 选择 后 ， 我 们 的 实验 人 员 一 一 袖子 中 藏 有 备份 照片 的 
魔术 师 用 参与 者 刚才 没 选 的 照片 瞪 换 了 选 的 那 张 。 这 时 ， 参 与 者 被 要 
求解 释 刚 才 选 择 的 原因 。 一 般 情 况 下 参与 者 应 该 立刻 发 现实 验 人 员 的 
小 仪 俩 ， 但 是 ， 此 实验 中 ， 参 与 者 不 仅 没有 发 现 照 片 中 的 人 脸 变 化 ， 
还 高 兴 地 做 出 了 解释 。 他 们 “喜欢 ”的 脸 只 不 过 脸型 和 下 巴 形 状 较 好 
而 已 。 
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图 4.4 受过 训练 的 魔术 师 蔡 换 了 参与 者 认为 更 有 魅力 的 那 张 照片 


尼斯 贝 特 和 威尔逊 的 创新 之 作 问 世 后 ， 心 理学 家 在 很 长 一 段 时 间 
内 对 两 人 的 目 我 行为 分 析 持 怀疑 态度 。 于 是 ， 我 们 设计 了 实验 来 寻找 
影响 这 些 行为 的 真正 原因 。 辛 哈 和 同事 为 了 找 出 到 底 是 眼睛 还 是 眉毛 
对 面部 识别 更 为 重要 ， 也 设计 了 实验 。 他 们 的 实验 步骤 很 简单 ， 只 需 
要 移 除 或 添加 眼睛 和 丑 毛 。 但 即便 简单 ， 也 需要 非常 注重 细节 。 如 有 宋 
参与 者 看 到 的 是 图 4. 2 和 图 4. 3 中 的 名 人 脸 ， 而 且 是 先 去 掉 丑 毛 ， 后 去 
掉 眼 睛 的 话 ， 实 验 就 会 有 失 公 正 。 你 可 能 并 不 确定 第 一 张 图 片 是 什 
么 ， 但 是 至 少 能 获得 一 些 辨 认 第 二 张 图 片 的 信息 。 这 恰巧 在 研究 人 员 
的 掌控 之 中 ， 除 此 之 外 ， 他 们 还 控制 了 其 他 条 件 《〈 比 如 对 完整 图 片 的 
HUO ， 而 这 些 都 是 通过 去 卸 名 人 的 眉毛 或 眼睛 做 到 的 。 这 种 实验 方 
法 非常 适合 在 有 了 简单 、 有 具体 的 设想 后 使 用 。 


但 是 如 果 你 的 设想 是 “找到 促使 印象 形成 的 相貌 组 合 ” 这 类 答案 
开放 的 问题 ， 情 况 就 会 比较 复 林 了 。 所 以 我 们 先 从 一 个 简单 又 开放 的 


问题 开始 吧 ， 比 如 ， 是 什么 让 一 张 脸 看 起 来 可 信 ? 标准 的 实验 方法 是 
从 一 个 具体 的 设想 开始 ， 比 如 我 们 假设 积极 乐观 的 心情 会 让 一 张 脸 看 
起 来 可 和信， 也 就 是 说 我 们 认为 笑脸 比 面 次 脸 更 可 信 ， 那 么 我 们 要 做 的 
就 是 找 一 些 笑脸 和 面瘫 表情 的 照片 。 理 想 的 情况 是 ， 照 片 都 是 在 相同 
的 条 件 下 照 的 ， 而 且 只 有 笑 与 不 笑 这 一 种 送别 。 接 下 来 我 们 随机 挑选 
参与 者 看 灾 脸 和 面 次 脸 ， 并 让 他 们 按照 可 信和 度 划 分 等 级 。 收 集 了 足够 
的 数据 后 ， 我 们 对 分 级 后 的 差异 进行 统计 检测 ， 以 确认 是 售 突 腔 比 面 
将 脸 更 可 信 。 在 这 一 实验 中 ， 与 眼睛 和 眉毛 哪个 更 重要 的 问题 不 同 的 
是 ， 我 们 的 设想 可 以 得 到 证 实 。 但 问题 是 ， 我 们 真 的 弄 清楚 了 是 什么 
让 一 张 脸 看 起 来 可 信 吗 ? 是 的 ， 我 们 找到 了 一 个 左右 我 们 对 可 信和 度 的 
印象 的 因 系 ， 但 是 这 个 因 系 是 解释 可 信和 度 印 象 的 最 重要 的 还 是 唯一 的 
KARE? 两 者 都 不 大 可 能 。 


我 们 来 把 问题 变 得 复杂 些 ， 除 了 笑容 我 们 还 可 以 操控 眉毛 的 形 
状 。 为 了 让 步 又 简单 点 ， 我 们 只 把 眉毛 摆 成 两 种 造型 ， 一 种 是 \/， 为 
一 种 是 八 。 作 为 优 务 的 实验 心理 学 家 ， 我 们 用 嘴巴 和 眉毛 创造 出 了 所 
有 可 能 的 组 合 ， 最 后 得 到 四 种 组 合 ， 心 理学 家 称 为 2X2 因 子 设 计 。 每 
一 种 组 合 叫 作 实验 细胞 ， 在 大 部 分 实验 中 每 一 个 实验 细胞 会 被 随机 分 
发 至 数量 相同 的 参与 者 ， 我 们 的 实验 依然 不 复杂 ， 还 记得 第 二 章 中 的 
面部 简 图 吗 ? 布 伦 斯 维 克 和 赖 特 在 研究 中 一 共 创 造 了 189 种 独特 的 相貌 
组 合 ， 这 里 我 们 只 有 四 种 。 虽 然 画 得 很 简单 ， 但 足以 让 我 们 检验 微笑 
和 眉 型 对 可 信和 印象 的 影响 ， 更 重要 的 是 ， 我 们 能 够 检测 两 者 组 合 后 的 


影响 。 


我 们 先 从 面部 简 图 开始 ， 因 为 它们 线条 简单 ， 而 且 研 究 人 员 已 经 
用 它们 做 过 实验 。 请 看 图 4. 5 中 的 四 种 不 同 的 脸 ， 其 中 一 些 眉毛 与 嘴巴 
的 组 合 产生 了 意 想 不 到 的 效果 。 你 能 认 出 哪 张 脸 代 表 阴 险 狭 诈 的 性 格 
吗 ? 


> > 
图 4.5 不 同形 状 的 眉毛 和 嘴巴 组 成 的 简 图 


不 笑 的 时 候 ， 不 同形 状 的 眉毛 也 能 让 脸 看 起 来 不 同 。 左 上 角 的 脸 
看 起 来 很 莫 伤 ， 右 上 角 的 脸 则 看 起 来 很 生气 。 不 是 你 看 错 了 ， 是 我 们 
在 表达 这 些 情绪 的 时 候 ， 眉 毛 和 嘴巴 就 是 这 么 动 的 。 加 上 笑容 后 ， 左 
上 角 的 “ 恶 伤 脸 ” 则 看 起 来 非常 开心 和 可 信 ， 但 是 右上 角 的 “生气 
脸 ” 设 法 变 得 可 信 。 早 期 一 项 针对 简 笔 脸 情 绪 的 研究 中 ， 该 研究 者 发 
现 最 适合 形容 与 “可 信 ” 相 反 的 词 残 是 “ 狐 诈 ” Cscheming) ， 这 一 
发 现 为 微笑 是 如 何 增 加 可 信 度 提供 了 依据 。 不 过 相貌 到 砌 是 含 可 信 取 
决 于 是 哪 种 类 型 的 脸 在 灾 。 我 们 来 看 一 下 眉毛 和 笑容 的 组 合 在 真人 脸 
上 是 什么 效果 《〈 见 图 4. 6) 。 


我 们 都 能 很 容易 判断 出 谁 是 阴险 狐 诈 类 型 ， 因 为 惊悚 小 说 中 获 徒 
的 模样 就 是 如 此 。 该 印象 通过 不 同 的 相貌 组 合 产 生 ， 比 如 用 “开心 
脸 ” 搭 配 “ 生 气 ” 的 眉毛 ， 这 样 一 来 就 好 像 同 时 表达 两 种 情绪 ， 而 且 
我 们 不 会 觉得 奇怪 和 异样 。 我 们 可 以 很 容易 地 给 这 样 的 脸 赋 予 类 似 
“不 可 信 ” 这 样 的 性 格 。 


图 4.6 人 为 改变 眉毛 和 嘴巴 形状 后 的 脸 


我 们 对 面部 的 感知 与 其 他 事物 不 同 ， 虽 然 我 们 习惯 了 谈论 路 巴 、 
眼睛 等 五 官 的 特征 ， 但 是 在 我 们 看 来 面部 整体 是 一 种 特殊 的 构造 ， 不 
能 简单 地 与 其 中 某 个 五 官 相 提 并 论 。 同 样 的 五 官 ， 只 要 所 在 位 置 稍 做 
变化 就 会 使 面部 完全 变 个 样 。 我 们 会 把 脸 当 成 一 个 整体 看 待 ， 这 叫 作 
格式 塔 视觉 ， 也 就 是 说 ， 在 一 个 整体 中 ， 每 一 个 个 体 特征 能 够 彼此 形 
成 特殊 组 合 。 


如 果 你 有 过 为 了 防止 别人 认 出 而 撕 掉 照 厂 的 经 历 ， 那 么 你 该 知道 
最 好 是 将 脸 横 癌 据 掉 。 这 种 情况 在 1975 年 仍 明 人 质 危 机 的 时 候 就 上 演 
Jo X eÀ HEE (Ben Affleck) 导演 的 电影 《逃离 德黑兰 》 中 ， 一 
开始 就 上 演 了 一 场 德黑兰 街道 抗议 的 混乱 场景 ， 最 终 这 场 抗 议 不 断 升 
级 ， 把 美国 大 使 馆 也 卷 入 其 中 。 大 使 馆 人 员 尽 可 能 把 所 有 相关 文件 都 
烧毁 或 者 粉碎 ， 粉 雄 的 其 中 一 份 文 件 中 记载 7 大 使 馆 工 作 人 员 的 照 厂 
和 名 字 。 在 电影 最 后 一 幕 里 ， 我 们 看 到 一 群 昔 子 军 小 心 辟 性 地 把 这 些 
雄 片 文件 又 重新 拼 凌 出 来 ， 复原 了 原本 的 照片 。 如 果 这 些 工作 人 员 上 
过 面部 识别 课 就 会 把 照片 横着 撕 而 不 是 竖 着 撕 ， 这 样 的 话 ， 复 原 照片 
的 难度 就 大 得 多 了 。 


面孔 合成 错觉 也 适用 于 大 家 都 很 熟悉 的 名 人 的 脸 ， 如 网 4. 7 所 示 ， 
这 个 人 是 谁 ? 


图 4.7 上 半 部 分 脸 和 下 半 部 分 脸 分 别 来 自 两 位 名 人 的 合成 脸 


如 果 遮 住 下 半 张 脸 ， 你 应 该 能 认 出 这 是 页 斯 订 。 比 们 《Justin 
Bieber) ， 如 果 遮 住 上 半 张 脸 ， 那 你 应 该 能 认 出 这 是 正 吊 丝 
(Beyoncé) 。 即 便 你 知道 这 张 脸 混 合 了 两 位 名 人 脸 ， 你 认 出 他 们 是 谁 
的 时 间 也 要 比 单 看 半 张 脸 的 时 间 长 。 这 是 因为 我 们 的 大 脑 会 自动 把 它 
组 合成 一 张 完全 不 同 的 新 奇 面孔 。 


面孔 合成 错觉 是 20 世 纪 80 年 代 由 认 知 心理 学 家 安 迪 。 杨 (Andy 
Young) 及 其 英国 同事 发 现 的 。 当 我 们 把 页 斯 汀 。 比 伯 和 万 郧 丝 等 名 人 
脸 的 上 下 两 部 分 拼接 起 来 时 ， 认 出 他 们 融会 很 难 ， 参 与 者 在 面部 拼接 
的 时 候 仅 插 上 半边 脸 认 出 比 伯 的 速度 比 面 部 错位 的 时 候 要 慢 。 很 长 一 
段 时 间 里 ， 面 孔 上 下 拼接 如 何 产生 错 党 一 直 是 面部 识别 的 研究 范畴 ， 
你 已 经 在 第 一 印象 的 章节 里 了 解 了 面孔 拼接 如 何 构建 新 印象 并 使 人 产 
生 错 党 ， 这 些 创意 性 实验 都 出 目 艺术 家 托 普 佛 之 手 。 他 发 现 了 面孔 识 
别 的 本 质 ， 正 如 他 所 言 : “相貌 并 不 能 总 古 预 测 出 人 的 智力 和 性 格 ， 
它们 并 不 可 信 。 把 人 的 额 兴 、 有 眼睛 、 锚 子 等 相貌 的 各 部 分 分 开 来 研 
完 ， 或 者 再 加 上 嘴巴 和 下 巴 ， 这 些 部 分 少 了 任何 一 个 都 无 法 产生 完整 


效果 ， 换 句 话 说 ， 少 了 任何 一 个 部 无 法 预测 出 实验 对 象 的 智力 和 道德 
水 平 。” 托 普 佛 的 意思 是 ， 不 能 仪 凭单 个 五 官 预 测 出 这 个 人 的 智力 和 
性 格 ， 除 非 我 们 知道 其 他 五 官 的 构造 。 


托 普 佛 的 巧妙 实验 正中 要 害 。 请 看 图 4. 8， 只 看 上 半 张 脸 的 话 ， 哪 
张 脸 更 可 信 ? 


图 4.8 上 半 张 脸 相同 而 下 半 张 脸 不 同 的 合成 脸 


大 多 数 人 会 选 右 边 的 ， 但 是 你 注意 到 了 吗 ， 两 张 图 的 上 半 张 脸 其 
实 是 一 样 的 。 你 忽略 的 下 半 张 脸 才 是 不 同 的 ， 而 且 不 管 你 是 被 要 求 看 
脸 的 哪 一 个 部 分 其 实 都 不 重要 。 


当 补 要求 只 看 图 4. 9 中 的 下 半 张 脸 而 不 看 上 半 张 脸 时 ， 很 多 人 都 认 
为 石 边 的 脸 更 可 信 。 而 在 这 个 图 中 ， 两 张 脸 的 下 半 部 分 完全 相同 ， 上 
半 部 分 不 同 。 为 了 创造 出 这 种 合成 脸 ， 我 们 启用 了 电脑 中 的 可 信和 印象 
模板 ， 用 同一 张 脸 分 别 产 生 “ 可 信 ” 和 “不 可 信 ” 两 种 面孔 ， 并 把 它 
们 切割 成 上 半 部 分 和 下 半 部 分 ， 再 进行 重新 组 合 。 我 们 对 相同 部 分 的 
判断 受到 组 合 中 的 男 一 部 分 影响 ， 如 果 男 一 部 分 来 自 可 信 脸 ， 那 么 我 
们 束 会 认为 新 面孔 可 信 ， 相 反 如 果 它 来 自 不 可 信 脸 ， 我 们 就 会 认为 新 
面孔 不 可 和信， 所 以 我 们 根本 不 可 能 不 看 那 半 张 脸 。 


图 4.9 上 半 张 脸 不 同 而 下 半 张 脸 相同 的 合成 脸 


要 完全 改变 印象 不 一 定 需 要 组 合 两 张 不 同 的 脸 ， 只 要 稍微 调整 面 
部 肤色 ， 就 能 “改变 ”性 别 。 请 看 图 4. 10， 判 断 一 下 谁 是 女人 ， 谁 是 


BA? 


图 4.10 稍微 改变 肤色 ， 就 能 改变 脸 的 性 别 


很 容易 认 出 右边 的 是 女性 ， 左 边 的 是 男性 。 但 是 两 张 照 片 其 实 除 

其 他 部 分 完全 相同 : 左边 的 肤色 比 右边 的 肤色 

。 两 者 的 眼睛 和 嘴唇 完全 一 样 ， 左 边 照片 的 其 他 部 位 较 暗 ， 而 右 

这 一 细微 变化 使 左边 的 脸 变 得 男性 化 ， 右 边 的 脸 更 

女性 化 。 这 是 减少 性 别 错觉 的 一 种 方法 ， 这 里 ， 图 4. 11 还 介绍 了 男 一 
种 方法 。 


图 4.11 局 部 改变 色差 ， 也 能 改变 脸 的 性 别 


除了 了 眼睛 和 鼻子 颜色 较 浅 外 ， 左 边 的 这 张 脸 其 他 部 位 比 右边 的 更 
暗 。 这 种 方法 同样 使 左边 的 脸 看 起 来 男性 化 ， 石 边 的 脸 女 性 化 。 两 张 
图 的 差异 都 是 通过 增强 眼睛 、 嘴 唇 和 其 他 部 位 的 色差 形成 的 ， 这 种 错 
觉 也 解释 了 为 什么 化 妆 如 此 流行 ， 因 为 它 同样 能 增强 肤色 对 比 ， 让 面 
FLARE AA 


艺术 家 南 希 。 波 森 (Nancy Burson) 首次 创造 出 了 数码 合成 脸 ， 
通过 变换 男女 面孔 、 增 加 男性 特征 (图 4. 12 左 边 的 “他 与 她 ”) 和 女 
性 特征 (图 4. 12 右 边 的 “她 与 他 ”) 也 达到 了 上 述 效 果 。 


图 4.12 南 希 . 波 森 合成 的 “他 与 她 ”和 “她 与 他 ”照片 


将 头发 与 面部 特征 进行 不 同 组 合 也 能 改变 我 们 的 印象 ， 请 看 图 
4.13 中 的 面孔 ， 他 属于 哪 类 人 种 ? 大 多 数 人 会 以 为 他 是 拉美 毅 类 国 
人 。 


图 4.13 拉美 裔 美国 人 的 照片 


现在 呢 ? 改变 发 型 后 我 们 可 以 让 同一 张 脸 变 成 不 同 的 种 族 〈 见 图 
4.14) . 


图 4.14 改变 发 型 后 变 成 了 不 同 种 族 的 照片 


很 多 人 认为 这 张 脸 属 于 非 毅 美国 人 ， 但 是 两 张 图 的 唯一 区 别 仅仅 
征 发 际 线 和 发 型 而 已 。 加 上 了 拉美 毅 美 国人 的 发 型 后 就 会 模糊 人 们 对 
这 张 脸 的 种 族 意 识 ， 以 为 他 是 拉美 裔 美国 人 。 而 加 上 黑 种 人 的 爆炸 头 
后 ， 人 们 又 以 为 他 是 非 毅 美国 人 。 


随 着 面部 研究 在 我 生活 中 的 比重 日 益 增加 ， 这 种 效应 越 来 越 显 
闭 。 几 年 前 我 和 妻子 去 看 了 电影 《我 不 在 那儿 》， 演 员 克 里 斯 带 安 。 
WR (Christian Bale) 和 希 斯 。 SEAS (Heath Ledger) 在 里 面 扮演 
两 个 不 同 阶段 的 饱 艺 。 迪 伦 。 电 影 开 始 时 ， 很 多 演员 纷纷 以 饱 芝 。 巡 
伦 的 形象 出 场 。 最 后 当 我 以 为 找到 真 的 饱 艺 。 迪 伦 时 ， 我 激动 地 大 喊 
出 来 ， 没 想到 他 这 么 是。 但 我 妻子 委婉 地 告诉 我 这 其 实 是 凯特 ， 布 兰 
切 特 (Cate Blanchett) ， 用 凯特 。 布 兰 切 特 的 迷人 面孔 配 上 鲍 勃 。 
迪 伦 的 发 型 让 我 无 法 不 混 消 。 


面部 识别 其 实 是 指 改变 面部 特征 后 再 与 其 他 特征 组 合 ， 这 样 一 来 
我 们 必须 将 所 有 可 能 的 组 合 都 列举 出 来 。 但 是 一 旦 这 些 特征 变 多 了， 
我 们 就 会 失去 研究 的 兴趣 。 


因为 一 旦 组 合 特 征 超 过 两 种 ， 可 能 的 组 合 就 会 迅速 增多 ， 这 也 是 
为 什么 很 多 心理 学 家 更 偏好 设计 简单 的 实验 ， 这 样 一 来 实验 结果 也 更 
容易 解释 。 你 基本 不 会 看 到 布 伦 斯 维 元 和 赖 特 使 用 复杂 的 实验 步骤， 
特别 是 在 测试 189 种 相貌 组 合 对 印象 的 影响 的 时 候 。 


相貌 组 合 越 多 实验 就 越 复 茶 ， 为 了 了 解 这 种 复 森 感 ， 我 们 来 重 温 
一 下 第 二 章 讲 到 的 串 森 的 实验 。 为 了 使 系 描 图 产生 不 同 的 美感 效果 ， 
他 对 面貌 做 了 一 些 简 单 的 变换 ; 额头 〈4 种 ) . BT (12 种 ) . "B (16 
种 ) FA (2 种 ) 、 丑 毛 〈12 种 ) MIRE CIORIO 。 拉 瓦特 和 禾 森 都 
钟情 于 简单 朴素 的 相貌 ， 川 森 意 识 到 组 合 太 多 束 无 法 对 结果 进行 简单 
分 析 ， 而 且 不 同 组 合 会 形成 不 同 的 印象 ， 用 他 的 话说 就 是 ，“ 可 能 产 
生成 千 上 万 种 不 同 相 貌 组 合 ， 其 中 很 多 面部 特征 都 是 无 效 的 ， 只 是 坚 


无 意义 的 混合 容貌 而 已 ”。 但 是 到 底 一 共有 多 少 种 组 合 呢 ?通过 简单 
变换 ， 宪 森 可 以 生成 294912 种 不 同 的 容貌 。 


倘 知 我 们 把 属于 同一 类 别 的 组 合 分 配给 不 同 的 参与 者 ， 每 一 类 实 
验 细胞 《行为 研 完 实 验 需要 的 最 小 样本 数量 ) 需要 10 人 ， 那 么 我 们 大 
约 共 需 要 300 万 人 。 即 便 是 线 上 实验 ， 要 让 300 万 人 参与 也 很 难 操 作 。 
另 一 个 选择 是 ， 找 小 部 分 乐于 奉献 的 人 对 所 有 组 合 做 出 判断 ， 每 一 种 
组 合用 1 秒 ， 一 共 约 82 小 时 完成 实验 。 但 这 还 只 完成 了 对 一 种 美感 效果 
的 判断 ， 而 且 参 与 者 必须 全 部 处 于 亢奋 状 态 ， 现 实生 活 中 根本 找 不 到 
这 么 有 奉献 精神 的 人 。 


更 糟 料 的 是 我 们 甚至 连 真人 的 相貌 构造 都 不 清楚 ， 我 们 所 了 解 的 
只 是 简单 的 素描 图 而 已 。 我 们 的 直觉 会 让 我 们 关注 眼睛 和 嘴巴 ,但 是 
它们 最 终 都 会 分 成 瞳孔 大 小 、 巩 膜 大 小 、 巩 膜 闫 色 、 嘴 层 厚 度 、 眉 毛 
形状 和 浓密 程度 等 更 细微 的 特征 ， 任 何 一 种 特征 都 可 以 产生 两 种 以 上 
的 相貌 组 合 ， 除 此 以 外 ， 头 发 还 可 以 有 人 金 黄色、 黑色 、 棕 色 或 者 卷 
发 、 直 发 等 各 种 形态 ， 所 以 要 在 这 些 组 合 的 基础 上 达成 印象 共识 并 不 
是 件 容易 的 事 。 


被 誉 为 “德国 苏 格 拉 底 ”的 雄 西 ，。 门 德尔 松 在 一 篇 未 发 表 的 文章 
中 谈 到 了 对 拉 瓦 特 的 相 面 术 的 忧虑 : “这 些 实 证 方法 需要 冷静 的 头脑 
和 绩 密 的 思维 ……: 但 一 过 到 拉 瓦 特 的 丰富 想象 力 所 有 的 冷静 就 土 朋 瓦 
解 了 。” 但 是 门 德尔 松 也 意识 到 研究 相 面 术 是 一 项 具有 挑战 性 的 任 
务 ， 他 表示 ，“ 这 不 单单 是 拉 瓦 特 一 个 人 的 错 ， 我 们 的 语言 和 思维 能 
力 还 达 不 到 足以 研究 相 面 学 的 水 平 ”。150 年 后 ， 西 科 德 和 他 的 同事 探 
讨 了 相貌 组 合 以 及 不 同 印 象 间 的 复杂 关系 ， 开 启 了 具有 现代 意义 的 第 
一 印象 的 研究 工作 ， 提 出 以 下 观点 : “心理 学 家 用 来 解释 数据 的 传统 
方法 一 一 “基本 化 ” (elementalizing) 不 适用 于 相 面 学 ， 要 使 相 面 
学 成 为 一 种 易 懂 概念 需要 探索 新 的 途径 。” 接 下 来 的 两 草 将 介绍 不 会 
将 脸 “ 基 本 化 ”的 方法 ， 探 索 能 在 我 们 头脑 中 产生 印象 的 相貌 组 合 的 


力量 到 底 有 多 强大 ， 有 了 这 些 方法 ， 我 们 就 能 使 隐形 的 印象 类 型 现 
形 。 


第 五 章 
使 隐形 的 印象 类 型 可 见 


哲学 家 托马斯 。 内 格 尔 〈Thomas Nagel) 在 其 著名 文章 《成 为 一 
只 是 蝠 是 什么 滋味 》 中 提出 ， 要 了 解 人 的 意识 并 通过 意识 了 解 心智 从 
科学 层面 上 来 讲 是 不 可 能 的 ， 因 为 意识 是 其 内 在 的 、 主 观 的 属性 。 科 
学 的 本 质 是 从 客观 角度 解释 茶 种 事件 ， 不 依靠 任何 主观 意识 ， 这 也 是 
真理 形成 的 方式 。 然 而 ， 如 果 意 识 和 独特 体验 都 是 由 具体 物种 的 主观 
看 法 决定 的 ， 意 识 就 无 法 做 到 纯粹 客观 。 我 们 可 以 想象 一 下 成 为 一 只 
电 晤 是 什么 洲 味 ， 但 我 们 永远 不 会 知道 当 一 只 蜗 蚁 是 什么 感 党， 因为 
我 们 再 怎么 想象 也 只 是 我 们 的 主观 看 法 ， 我 们 怎么 可 能 知道 一 只 蜗 电 
的 真实 想法 呢 ? 


内 格 尔 的 文章 发 表 于 1974 年 ， 同 年 ， 戴 维 达 。 泰勒 (Davida 
Teller) 和 其 华盛顿 大 学 的 同事 也 发 表 了 一 篇 文章 ， 但 是 题目 就 没有 
内 格 尔 的 有 趣 了 ， 叫 作 《 归 儿 对 横 线 和 和 斜 线 格 板 的 视觉 敏锐 度 》。 他 
们 的 实验 步骤 很 简单 ， 同 竖 儿 展示 图 5. 1 中 的 同类 型 的 灰 圆 峰 和 条 纹 贺 
阐 ， 一 般 情况 下 怪 儿 会 比较 于 欢 看 条 纹 圆 峰 。 成 年 观 绎 人 员 则 要 求 通 
过 一 个 观察 孔 来 猜 条 纹 圆圈 的 位 置 ， 因 为 他 们 看 不 见 这 些 圆 图 ， 上 所 以 
只 能 从 婴儿 头 部 的 移动 方向 和 观察 到 的 动作 来 判断 圆圈 位 置 。 当 条 纹 
圆 奖 和 灰 圆 圈 明 显 不 相同 的 时 候 ， 观 察 人 员 的 判断 都 非常 准确 ， 而 当 
条 纹 圆 圈 越 来 越 接近 灰色 圆圈 时 ， 观 察 人 员 的 失误 率 则 越 来 越 高 ， 到 
最 后 只 能 靠 运气 来 猜 了 了。 如 今 ， 我 们 可 以 用 眼球 追踪 仪 这 类 精密 的 电 
于 设备 来 记录 公 儿 眼球 移动 的 准确 位 置 和 时 间 ， 其 工作 原理 和 第 二 章 
中 描述 的 优先 观看 法 的 例子 在 本 质 上 有 是 一 样 的 。 当 观察 人 员 和 赁 运气 也 
无 法 猜 出 条 纹 圆 轿 的 位 置 时 ， 我 们 能 赁 此 推 其 出 竖 儿 并 没有 区 分 出 灰 


圆 奖 和 条 纹 圆 轿 。 通 过 改变 条 纹 的 宽度 ， 我 们 可 以 将 婴儿 的 视觉 敏锐 
度 描述 为 : 能 辨认 出 最 细 的 条 纹 。 


WS 
图 5.1 测试 婴儿 对 灰 圆 图 和 条 纹 圆圈 的 视觉 敏锐 度 的 实验 
ii: 婴儿 更 喜欢 看 条 纹 圆 圈 。 一 名 观察 人 员 正 透 过 观察 孔 〈 位 于 两 个 圆圈 中 间 ) 努 
力 猿 测 婴 儿 所 看 的 条 纹 圆 圈 的 位 置 ， 展 示 的 条 纹 圆 圈 越 来 越 接 近 灰 色 圆 图 ， 这 样 一 
来 就 能 预测 出 婴儿 的 视觉 敏锐 度 。 

如 果 你 不 是 视觉 科学 家 ， 那 么 这 可 能 提 不 起 你 的 兴趣 ， 我 们 看 到 
的 世界 应 该 是 充满 人 和 物 的 各 种 丰富 场景 ， 而 不 仅仅 是 条 约 和 灰 圆 
圈 。 但 是 我 们 看 到 的 任何 场景 都 能 被 切割 成 多 种 不 同 条 纹 。 移 除 一 幅 
场景 中 最 窜 的 条 弘一 一 用 视觉 科学 术语 来 说 束 是 移 除 一 幅 图 像 中 的 最 
高 空间 频率 后 ， 该 场景 会 呈现 里 粒状 ， 这 就 与 把 一 幅 低 分 辩 紊 照片 过 
度 放大 或 者 隔 很 远 去 看 的 效果 一 样 。 而 移 除 最 宽 的 条 纹 一 一 也 就 是 最 
低空 间 频 率 ， 会 使 场景 看 起 来 像 是 一 幅 没 有 描 影 的 细 铅 笔画 。 图 5. 2 展 
示 了 一 幅 分 别 用 高 低空 间 频 率 创 作 的 前 美国 总 统 贝 拉克 。 奥 巴 马 
(Barack Obama) 的 照片 〈 粗 糙 的 那 幅 是 低空 间 频 率 ， 细 节 清 晰 的 那 
幅 是 高 空间 频率 ) ， 中 间 这 张 照片 则 结合 了 高 低 两 种 空间 频率 。 


图 5.2 用 低空 间 频率 (£) 和 高 空间 频率 (4) 分 别 创作 的 图 像 


改变 照片 的 空间 频率 可 以 制造 错觉 。 请 看 图 5. 3， 你 立刻 就 会 认 出 
是 阿尔 伯 特 。 爱 因 斯 坦 ， 但 把 书 拿 远 一 点 再 看 或 者 睐 着 眼睛 看 呢 ? 确 
定 图 像 里 只 有 他 吗 ? 如 果 你 看 的 是 电子 版 的 图 片 ， 可 以 缩小 图 片 后 再 
看 。 
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图 5.3 将 不 同 空间 频率 到 加 的 照片 


是 不 是 发 现 爱 因 斯 坦 离奇 消失 了 ? 左边 的 图 像 变 成 了 西 格 蒙 德 。 
弗 洛 伊 德 (Sigmund Freud) ， 右 边 的 变 成 了 麦当娜 (Madonna) ? 产 
生 这 种 错觉 是 因为 我 们 从 近 处 看 照片 的 时 候 ， 视 力 和 注意 力主 要 集中 
在 高 空间 频率 呈现 的 信息 一 一 爱 因 斯 坦 的 照片 上 ， 而 从 远 处 看 时 ， 我 
们 则 没 办 法 解读 高 空间 频率 的 信息 ， 因 而 只 能 看 到 低空 间 频 率 的 信 
上 ， 也 束 是 弗 洛 伊 德 和 麦当娜 ， 而 且 ， 如 果 将 照片 变 得 足够 小 ， 就 不 
可 能 看 到 爱 因 斯 坦 。 要 制造 这 种 错觉 ， 只 需要 将 不 同 空间 频率 的 两 张 
照片 登 加 起 来 ， 变 换 距 离 或 网 片 大 小 即 可 。 


我 们 再 回 到 没 儿 号 上 ， 戴 维 达 。 泰 勒 的 实验 设计 可 以 让 我 们 得 出 
竖 儿 对 不 同 空 间 频 率 的 敏感 程度 ， 而 从 心理 物理 学 的 角度 出 发 我 们 可 
以 了 解 到 感官 《视觉 ) 是 如 何 随 外 部 刺激 空间 频率 〉 变化 的 。 从 泰 
勒 和 其 他 人 的 研究 中 我 们 可 以 知道 ， 不 到 六 个 月 的 屡 儿 ， 尤 其 是 新 生 
儿 ， 对 高 空间 频率 信息 的 反应 尤其 迟钝 。 假 如 我 们 从 婴儿 的 视角 中 将 
所 有 他 们 无 法 识别 的 频率 移 除 ， 那 么 他 们 的 眼中 剩 下 的 只 有 人 本 号 。 
这 个 发 现 让 我 们 很 激动 ， 因 为 只 要 通过 简单 的 心理 物理 学 步 又， 我 们 


就 能 看 见 曾 经 无 法 看 到 的 画面 。 在 上 述 案 例 中 ， 我 们 在 婴儿 眼中 的 面 
孔 就 和 图 5. 4 中 的 一 样 ， 对 于 新 生 儿 来 说 ， 即 便 从 很 近 的 距离 看 ， 人 脸 
也 模糊 成 一 团 ， 只 有 少数 信息 可 以 识别 。 


同样 的 实验 方法 可 以 应 用 到 其 他 物种 上 ， 只 要 能 得 到 对 至 少 一 组 
刺激 的 有 反应， 就 能 知道 非 人 类 物种 的 视觉 敏锐 度 。 我 们 也 许 不 知道 当 
一 只 蝙蝠 或 者 先天 失明 患者 是 什么 感觉 ， 但 我 们 能 够 感受 到 他 们 的 感 
受 ， 也 能 使 我 们 能 更 了 解 他 们 的 思想 。 


图 5.4 新 生 儿 眼中 距离 约 30 厘 米 远 的 人 脸 模样 


心理 物理 学 主要 研究 物理 刺激 变化 和 心理 感觉 变化 之 间 的 定律 关 
系 ， 改 变 外 部 刺激 的 物理 性 质 能 使 我 们 勾画 出 人 们 内 心 世界 的 反应 图 
详 。 心 理学 教科 书 上 列举 的 大 多 是 光线 强度 、 声 首 大 小 、 物 体重 量 这 
类 简单 的 外 部 刺激 ， 我 们 也 可 以 用 这 些 方法 来 寻找 一 些 看 似 不 可 能 的 
答案 ， 比 如 新 生 儿 眼中 的 面孔 、 人 的 面部 构造 以 及 因 相 貌 形成 的 可 信 
度 等 复杂 印象 。 


还 记得 之 前 研究 人 员 测 试 眼睛 和 眉毛 哪个 对 面部 识别 更 重要 的 实 
验 吗 ? 研究 人 员 在 实验 中 改变 了 眼睛 和 眉毛 的 动向 并 比较 了 对 有 无 眉 
毛 的 名 人 的 识别 情况 ， 但 是 假如 我 们 想 知 道 除了 人 工 操 作 和 调查 以 
外 ， 还 有 什么 方法 能 测试 出 眉毛 和 眼睛 哪个 更 重要 呢 ? 20 世 纪 80 年 
代 ， 英 国 研究 员 奈 杰 尔 ，。 海 格 (Nigel Haig) 采用 了 一 种 新 方法 ， 这 


种 方法 不 需要 假设 眼睛 和 眉毛 的 重要 性 或 者 构成 相貌 的 关键 部 位 是 什 
么 。 他 没有 改变 相貌 ， 而 是 挡住 了 脸 的 条 些 部 位 ， 只 露出 了 一 小 部 
分 。 想 象 一 下 从 小 孔 里 看 分 成 细小 雄 片 的 面孔 是 什么 感觉 ， 如 图 5. 5 所 
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图 5.5 从 面部 碎片 中 识别 脸 


实验 开始 前 参与 者 会 先 拿 到 四 张 脸 的 照片 ， 熟 悉 了 这 些 脸 后 ， 真 
正 的 实验 即将 开始 。 每 次 实验 中 ， 电 脑 会 随机 选择 其 中 一 张 脸 ， 然 后 
从 8 个 小 孔 中 随机 选 几 个 预先 分 割 好 的 面部 碎片 〈 见 图 5. 5) ， 参 与 者 
的 任务 就 是 从 这 些 零 俯 信 息 中 识别 出 面孔 。 仪 仅 是 设计 如 何 给 小 孔 分 
配 人 在 片 就 花费 了 好 几 天 的 时 间 ， 包 括 海 格 在 内 的 四 名 参与 者 积极 参与 
了 20 次 实验 ， 每 次 持续 20 分 钟 。 


这 样 设计 是 为 了 确保 在 实验 公平 公正 的 前 提 下 ， 通 过 参与 者 识别 
的 准确 度 来 找到 对 面部 识别 最 重要 的 相貌 特征 。 如 果 菏 个 相貌 供 片 能 
使 我 们 立刻 认 出 这 张 脸 ， 那 么 这 个 相貌 特征 就 是 重要 的 。 比 如 说 ， 如 
末 我 们 大 多 数 情况 下 能 够 凭借 左边 眉毛 的 眉 峰 认 出 这 张 脸 ， 那 么 眉 峰 
就 是 重要 的 信息 ， 如 宁 我 们 识别 不 出 这 个 俯 片 ， 那 么 它 就 是 不 重要 的 
信息 。 但 是 如 果 碎 片 中 显示 的 是 部 分 石 鞠 骨 ， 而 且 我 们 是 徘 猜 认 出 来 
的 话 ， 那 么 这 个 特征 也 是 不 重要 的 信息 。 海 格 发 现 眼 睛 、 丑 毛 、 发 际 
线 和 上 半边 额头 的 雁 片 是 识别 面部 最 需要 的 信息 。 


本 和 章 中 介绍 的 几乎 所 有 心理 物理 学 方法 都 是 对 海 格 这 种 实验 方法 
的 不 同 变化 ， 运 用 这 些 方法 我 们 可 以 发 现 哪 些 相貌 特征 对 辨认 性 别 、 
识别 情绪 和 构成 印象 具有 重要 意义 。 在 一 次 经 典 实验 中 ， 参 与 者 看 到 
的 是 一 张 不 完整 的 面部 照片 ， 照 片 要 么 只 露出 部 分 脸 ， 要 么 与 其 他 没 
有 意义 的 照片 混在 了 一 起 ， 后 者 叫 作 “视觉 噪声 ”， 把 照片 变 得 更 清 
晰 或 是 更 模糊 可 以 达到 上 述 效果 。 


可 以 让 参与 者 猜测 降 质 图 片 中 人 物 的 性 别 、 里 份 、 表 情 其 至 是 性 
格 特点 ， 视 觉 噪 声 中 隐藏 的 相貌 特征 恰恰 是 左右 我 们 对 容貌 判断 的 关 
键 。 听 起 来 似乎 很 抽象 ， 那 么 我 们 先 来 举 几 个 例子 说 明 一 下 与 视觉 噪 
声 相 关 的 应 用 手法 。 


Jp te GE + ASEM (Frederic Gosselin) 和 菲利普 。 汗 恩 斯 
(Philippe Schyns) 使 用 了 “ 泡 泡 识 别 法 ”一 一 将 不 同 噪声 样式 混在 
一 起 ， 其 中 每 种 噪声 含有 不 同 大 小 的 “ 泡 泡 ”。 如 果 你 是 参与 者 ， 你 
会 看 到 图 5. 6 这 张 图 片 ， 并 且 需 要 判断 图 片 中 的 人 物性 别 以 及 其 他 特 
征 。 


图 5.6 泡 泡 识别 法 示例 
iki: 这 种 方法 只 能 显示 出 一 小 部 分 脸 ， 可 以 知道 人 们 凭借 哪 种 相 用 特 征 做 出 性 别 等 
其 他 特征 的 判断 。 


从 图 5. 6 中 你 可 以 看 到 部 分 额头 、 眼 睛 、 阁 骨 和 嘴角 ， 泡 泡 的 作用 
是 在 你 做 出 判断 时 控制 你 能 够 获取 的 信息 。 每 次 实验 中 泡 泡 的 位 置 都 
会 变动 ， 因 而 露出 的 部 分 也 会 不 同 。 之 后 再 不 断 变换 泡 泡 的 位 置 和 大 
小 ， 束 可 以 区 分 出 哪 种 泡 泡 使 参与 者 的 判断 更 加 准确 ， 这 样 一 来 束 可 
以 找到 哪 种 相貌 特征 古 影响 判断 的 关键 。 假 如 你 根据 露出 的 右 嘴角 判 
上 是 对 了 性 别 ， 那 么 石 嘴 角 就 是 你 判断 的 重要 依据 。 图 5. 7 展示 出 了 性 别 
判断 需要 的 所 有 信息 。 


图 5.7 对 性 别 判 断 有 用 的 信息 


图 5. 7 没有 显示 出 头发 ， 说 明 头 发 不 是 重要 信息 。 在 本 次 实验 中 ， 
图 片 中 男女 的 头发 完全 一 样 ， 所 以 对 判断 性 别 而 言 并 不 重要 。 图 5. 8 展 


示 了 辨认 表情 需要 的 信息 
图 5.8 辨认 不 同 表情 需要 的 信息 


从 图 5. 8 中 你 可 以 系统 地 发 现 这 些 表情 的 不 同 之 处 ， 嘴 巴 周围 的 地 
方 对 辨认 出 是 高 兴 、 惊 讶 还 是 大 和 恶 情绪 很 关键 ， 而 眼睛 则 是 辨认 出 息 


惧 情绪 的 关键 ， 通过 骨 毛 可 以 辨认 出 愤 葵 入 结 ， 通过 锚 梁 可 以 辨认 出 
厌恶 情绪 ， 而 通过 额头 可 以 辨认 出 赤 伤 情绪 。 


泡 泡 识 别 法 非常 适合 找 出 我 们 进行 面部 识别 凭借 的 信息 ， 要 找到 
这 一 信息 ， 我 们 需要 知道 哪 种 判断 是 对 的 、 哪 种 是 错 的 。 要 做 到 这 点 
很 容易 ， 尤 其 是 在 信息 被 明确 分 成 性 别 、 表 情 等 类 别 后 就 更 容易 了 。 
如 果 一 张 履 羡 了 泡 泡 的 男人 脸 被 认 出 来 了 ， 那 么 我 们 就 能 得 知 判断 是 
对 的 ， 我 们 也 就 可 以 推断 出 图 中 没 被 遮 住 的 部 分 对 判断 这 类 信息 有 
用 。 泡 泡 识别 法 说 明 这 些 信息 有 助 于 做 出 正确 的 判断 ， 但 是 ， 像 一 张 
脸 可 信和 与 否 这 类 没有 明确 分 类 的 信息 ， 我 们 要 怎样 利用 它们 进行 判断 
We? 如 果 履 盖 了 泡 泡 时 无 法 认 出 这 张 脸 ， 视 觉 噪声 法 依然 有 用 吗 ? 


我 们 先 看 一 个 面部 表情 模糊 的 例子 。 达 ，。 芬 奇 的 《 院 娜 丽 莎 》 是 
艺术 史上 最 著名 的 作品 之 一 ， 那 么 是 什么 让 这 幅 画 与 众 不 同 呢 ?艺术 
家 指出 ， 达 。 芬 奇 没 有 用 尖锐 线条 男 壹 娜 丽 莎 的 脸 ， 他 的 画 法 非常 新 
里 ， 使 人 物 面 孔 比 同时 代 的 其 他 肖像 画 更 加 生动 。 这 幅 画 的 男 一 个 显 
著 特 点 是 蒙 娜 丽 莎 的 迷人 微笑 ， 我 们 从 笑容 里 看 不 出 来 她 的 情绪 。 有 
时 候 她 看 起 来 很 高 兴 ， 有 时 候 又 看 起 来 很 忧伤 。 视 觉 科 学 家 雷 奥 尼 。 
孔 采 维 奇 (Leonid Kontsevich) 和 克里斯托弗 。 泰 蔓 (Christopher 


Tyler) 利用 这 一 点 给 原画 车 B. ， 并 让 参与 者 辨认 是 高 兴 还 
BUR EN ERU. M dU icum 


图 5.9 又 加 了 视觉 噪声 后 的 蒙 娜 丽 莎 的 表情 


添加 这 种 视觉 噪声 从 采种 程度 上 来 说 与 达 。 芬 奇 在 文艺 复兴 时 期 
使 用 的 又 染 法 有 异曲同工 之 妙 ， 更 重要 的 是 ， 随 机 加 上 的 视 党 噪声 微 


妙 地 改变 了 和 蔷 娜 丽 沙 的 表情 。 实 验 最 有 趣 的 部 分 莫 过 于 将 参与 者 判断 
为 “快乐 ”或 “ 囊 伤 ”的 图 片 进行 登 加 的 过 程 。 当 我 们 将 新 的 视 党 品 
声 随机 加 到 原始 图 像 中 时 ， 可 以 看 到 轻微 的 失真 构建 出 了 两 种 截然 不 
同 的 表情 〈 见 图 5. 1 


图 5.10 轻微 的 失真 构建 出 不 同 的 表情 
部 分 仿 参与 者 推断 出 了 悲伤 的 蒙 娜 丽 莎 ， 它 们 登 加 起 来 形成 了 左 图 ; 
另 一 部 分 含 骂 照片 令 参 与 者 推断 出 了 开心 的 蒙 娜 丽水 ， 它 们 登 加 起 来 形成 了 右 图 。 
我 们 可 以 从 照片 中 发 现 是 哪些 部 分 左右 了 参与 者 的 判断 ， 在 这 一 
例子 中 是 嘴角 。 这 再 次 说 明了 嘴角 的 细微 变化 能 让 人 产生 错觉 ， 认 为 
两 张 图 中 的 眼睛 不 同 ， 但 其 实 完全 一 样 。 这 种 错觉 与 第 四 章 中 介绍 的 
错觉 一 模 一 样 。 


似乎 蒙 娜 丽 莎 的 微笑 之 谜 就 藏 在 她 的 嘴巴 上 ， 为 什么 每 次 看 到 这 
幅 画 的 时 候 ， 我 们 都 会 觉得 她 的 脸 又 变 了 呢 ? 蛤 佛 大 学 的 神经 生物 学 
家 玛 格 丽 特 。 ASCH (Margaret Livingston) 认为 这 与 我 们 看 她 的 
哪个 部 位 有 关 ， 我 们 看 她 眼睛 时 ， 她 的 嘴 在 视线 边缘 ， 位 于 视线 边缘 
的 部 分 出 现在 低空 间 频 率 带 。 而 通过 改变 空间 频率 来 观察 不 同 空间 频 
率 的 蒙 娜 丽 莎 〈 见 图 5. 110 ， 会 发 现 她 在 低频 率 的 图 中 最 开心 ， 这 也 
说 明了 为 什么 我 们 看 她 的 眼睛 时 会 觉得 她 是 开心 的 。 但 当 我 们 看 她 嘴 
巴 时 ， 笑 容 却 仿佛 消失 7 了 一般， 看 起 来 一 点 也 不 开心 。 


图 5.11 ME (Ze) 到 高 (A) 空间 频率 的 蒙 娜 丽 莎 


德国 研究 员 将 利文 斯 顿 的 假设 用 实验 展示 了 出 来 。 他 们 让 参与 者 
选择 性 地 凝视 眼睛 和 嘴巴 ， 每 当 参 与 者 的 目光 从 嘴巴 移 到 眼睛 时 ， 研 
完 人 员 就 会 把 嘴巴 变 成 微笑 的 形状 ， 由 于 变化 是 在 参与 者 移动 目光 的 
时 候 发 生 的 ， 所 以 他 们 根本 没有 意识 到 嘴巴 的 变化 。 尽 管 如 此 ， 由 于 
微笑 发 生 在 视线 边缘 地 带 ， 所 以 脸 会 看 起 来 更 开心 并 且 更 有 了 吸引 力 。 


我 们 再 来 回顾 一 下 到 目前 为 止 的 研究 方法 ， 与 第 四 章 中 操纵 相貌 
的 实验 不 同 的 是 ， 孔 采 维 奇 和 泰勒 没有 系统 地 改变 照片 中 的 任何 地 
方 。 里 然 他 们 的 确 在 双 娜 丽 莎 的 图 片上 全 加 了 视觉 噪声 ， 但 都 是 随机 
添加 的 ， 研 究 人 员 事 先 没有 进行 任何 关于 哪 种 相貌 特征 或 者 哪个 部 分 
决定 莫 伤 和 快乐 表情 的 假设 。 换 言 之 ， 他 们 的 研究 没有 提前 把 任何 特 
殊 的 相貌 或 相貌 组 合 挑 出 来 ， 反 而 是 让 参与 者 目 己 去 判断 。 与 海 格 的 
识别 步骤 和 泡 泡 识 别 法 一 样 ， 这 也 是 一 种 靠 数 据 文 配 的 方法 ， 之 前 的 
假设 不 能 限制 参与 者 的 行为 。 孔 采 维 奇 和 泰勒 根据 参与 者 对 悲伤 和 高 
兴 情 绪 的 判断 将 视觉 噪声 加 以 分 类 ， 从 而 识别 出 造成 判断 差异 的 是 图 
请 的 哪些 部 分 。 这 一 发 现 能 让 我 们 将 研究 引 向 理论 方面 ， 并 找 出 在 哪 
些 情况 下 我 们 对 于 桶 娜 丽 莎 的 判断 会 产生 有 变化。 当然， 这 幅 伟 大 作品 
的 奥秘 还 未 解 开 ， 但 是 我 们 已 经 对 它 的 某 些 方面 有 了 更 好 的 了 解 。 


在 孔 采 维 奇 和 泰勒 的 研究 中 ， 并 没有 正确 或 错误 的 答案 ， 视 觉 品 
声 帮 我 们 把 参与 者 看 到 高 兴 和 莫 伤 的 蒙 娜 丽 莎 时 尖 脑 中 的 画面 呈现 了 
出 来 。 除 此 之 外 ， 其 他 类 别 的 信息 也 都 像 这 样 呈现 出 来 。 心 理学 家 迈 
"LR * € Je (Michael Mangini) 和 了 欧文。 上 毕 德 曼 (Irving 
Biederman) 已 经 用 视觉 噪声 将 表情 、 性 别 和 身份 分 别 可 视 化 了 。 在 性 
别 辨 认 方 面 ， 他 们 从 兼 有 具 男女 两 种 性 别 特 点 的 脸 开 始 ， 这 种 脸 是 由 变 
换 相 同 数量 的 男性 和 女性 脸 得 到 的 。 接 着 两 人 通过 车 加 视觉 噪声 使 照 
片 略微 失真 ， 并 让 参与 者 判断 面孔 更 像 男性 还 是 女性 。 注 意 在 这 个 实 
验 中 ， 并 没有 所 谓 的 “正确 ”的 判断 ， 因 为 参与 者 看 到 的 是 被 视觉 品 
声 扭曲 了 的 两 性 脸 。 


图 5.12 被 视觉 噪声 扭曲 的 两 性 脸 
全 参与 者 看 出 了 女人 的 脸 ， 这 些 照 片 登 加 后 形成 了 左 图 ; 另 一 部 
看 出 了 男人 的 脸 ， 这 些 照 片 合 加 后 形成 了 右 图 。 


从 某 种 意义 上 来 说 ， 参 与 者 在 脑海 中 基于 视觉 噪声 建立 的 图 卢 ， 
就 是 我 们 脑海 中 的 性 别 图 片 。 除 了 里 子 、 嘴 巴 和 眼睛 形状 的 细微 差 
别 ， 你 还 会 发 现 女 人 脸 中 眼睛 和 嘴巴 的 颜色 与 男人 不 同 ， 这 和 之 前 谈 
到 的 性 别 错 党 是 完全 吻合 的 〈 见 图 4. 10 和 图 4. 11) 。 
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这 种 特别 的 方法 被 称 为 “迷信 辨认 法 ”， 之 所 以 用 “迷信 ”这 个 
词 ， 是 因为 不 管 你 看 到 的 脸 是 男人 还 是 女人 ， 表 情 是 高 兴 还 是 走 伤 ， 
把 它们 区 别 开 来 的 都 是 全 加 的 视觉 噪声 ， 而 不 是 照片 本 映 。 所 有 的 不 
同 点 都 是 参与 者 自己 的 腾 造 ， 正 是 这 种 腾 造 将 本 映 没有 意义 的 视觉 噪 


声 转变 成 了 有 意义 的 图 片 。 但 是 这 种 实验 方法 是 科学 的 ， 而 且 是 探索 
人 们 想法 的 最 好 方法 。 


如 果 我 们 的 目的 是 找 出 “可 信 性 ”等 模糊 概念 的 视觉 表征 ， 上 述 
方法 无 疑 是 个 好 途径 。 与 性 别 和 表情 不 同 ， 面 孔 可 信和 与 人 否 并 没有 明确 
界定 的 实例 。 我 们 的 目标 就 是 找 出 具体 的 例子 。 


BAR XOKSERIS E * Hr Ron Dotsch) 是 我 实验 室 的 博士 
后 成 员 ， 他 是 首 个 将 “迷信 辨认 法 ”用 到 社会 心理 学 上 的 社会 心理 学 
家 。 他 在 自己 的 首次 研究 中 ， 对 我 们 头脑 中 的 思维 定式 和 偏见 展开 了 
调查 。 与 曼 吉 尼 和 毕 德 曼 一 样 ， 他 使 用 的 也 是 相同 的 模型 脸 。 这 张 脸 
是 在 一 名 白人 男性 面孔 的 基础 上 进行 了 图 像 变 换 并 且 受 加 了 视觉 噪 


三 o 


图 5.13 随机 生成 的 视觉 噪声 〈〔 右 ) 和 县 加 出 的 男性 脸 (Ac) 
每 个 实验 中 的 参与 者 都 会 看 到 图 5. 14 这 样 的 两 张 图 片 。 


为 了 证 明 这 种 猜想 ， 罗 恩 让 参与 者 来 决定 哪 张 脸 像 摩洛哥 人 ， 哪 
张 脸 像 中 国人 人。 虽然 两 张 脸 的 原型 都 是 经 过 图 像 变 换 后 的 白 种 人 ， 但 
征 处 理 后 的 图 像 看 起 来 分 别 像 摩洛哥 人 和 中 国人 ， 这 两 张 脸 的 样子 ， 
是 在 参与 者 儿 百 次 实验 中 经 过 判断 后 得 到 的 一 个 平均 值 。 


罗 因 的 发 现 说 明 ， 品 声 辨 识 法 可 以 用 来 测试 出 人 们 潜在 的 偏见 。 
毕竟 ， 我 们 不 会 直接 问 参与 者 有 没有 偏见 这 样 的 问题 ， 而 且 一 般 情况 
下 人 们 都 会 人 否认， 所以， 我 们 只 能 问 他 们 是 否 可 以 从 噪声 图 片 的 人 群 
中 看 到 某 些 特殊 群体 。 


在 另 一 个 使 用 迷信 辨认 法 的 例子 中 ， 欧 洲 参 与 者 认为 拥有 “和 典 
型 ”欧洲 相貌 的 脸 来 自 他 们 自己 的 国家 。 举 一 个 我 们 熟悉 的 例子 ， 处 
理 过 的 米 特 。 罗 姆 尼 (Mitt Romney，2012 年 大 选中 贝 拉克 。 奥 巴 马 的 
SEAM se POT) 的 图 片 被 民主 党 选民 认为 不 可 信 ， 而 在 共和 和 沈 选民 
看 来 是 可 信 的 。 由 此 看 来 是 我 们 的 偏见 塑造 了 我 们 脑海 中 的 图 片 。 


加 入 我 的 实验 室 后 ， 罗 恩 的 研究 兴趣 变 成 了 识别 第 一 印象 产生 的 
样 锡 。 我 们 用 同样 的 方法 让 参与 者 判断 哪 一 组 噪声 脸 看 起 来 更 可 信 ， 
图 5. 15 是 变换 后 的 照片 。 


图 5.15 含 噪 的 可 信 脸 和 不 可 信 脸 
注 : 参与 者 认为 部 分 含 噪 照 片 的 面孔 可 信 ， 它 们 枉 加 起 来 形成 了 左 图 ; 参与 者 认为 
DAR H RILATE, CERRAR T ARo 
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当 我 们 把 它们 展示 给 下 一 组 参与 者 时 ， 不 出 所 料 ， 他 们 也 认为 可 信 脸 


比 不 可 信 脸 更 可 信 。 但 要 知道 ， 这 两 张 图 片 本 身 并 没有 可 信和 不 可 信 
这 两 种 特点 ， 只 是 我 们 的 心理 表征 本 身 对 可 信 脸 和 不 可 信 脸 有 一 定 的 
投射 ， 如 果 没 有 ， 这 项 研究 中 的 照片 也 就 没有 任何 意义 了 。 参 与 者 对 
可 信 度 的 判断 会 随 着 不 同 的 实验 随机 发 生变 化 ， 但 是 这 些 变化 基本 上 
没什么 意义 ， 因 为 我 们 不 可 能 指 着 图 5. 15 左 边 的 图 说 这 就 是 已 被 证 实 
的 可 信 脸 。 但 其 实 参与 者 的 判断 不 是 随机 变化 ， 而 是 系统 地 变化 ， 同 
时 将 噪声 塑造 成 有 意义 的 图 片 。 


任何 印象 都 能 生成 这 类 图 片 ， 图 5. 16 展 示 了 根据 强势 和 弱势 印象 
生成 的 图 片 。 


m r N À TTA 
图 5.16 含 噪 的 强势 脸 和 弱势 脸 


iR: 参与 者 认为 部 分 含 噪 上 照片 的 面孔 强势 ， 它 们 个 加 起 来 形成 了 左 图 ; 参与 者 认为 
BRD BRR MILEY, CNR MRA KT GA 

依然 很 容易 判断 哪 张 图 片 来 自 原先 的 强势 脸 ， 哪 张 来 自 弱 势 脸 。 
对 比 不 可 信 脸 和 强势 脸 你 会 发 现 它 们 既 有 相似 点 义 有 不 同 点 。 相 似 点 
反映 出 人 们 对 这 两 种 性 格 的 印象 存在 相同 点 ， 我 们 可 以 通过 对 人 上 脸 进 
行 “ 人 危险 评估 ”来 解释 这 点 ， 如 图 5. 17 所 示 。 


图 5.17 含 噪 的 危险 脸 
注 : 参与 者 认为 部 分 含 噪 照 片 的 面孔 很 危险 ， 它 们 登 加 起 来 形成 了 本 图 。 


图 5. 7 与 不 可 信 脸 照片 〈 见 图 5. 15) 和 强势 脸 照 片 〈 见 图 5. 16) 有 
些 相 似 ， 但 如 果 我 们 把 这 两 张 照片 融合 ， 得 到 的 却 是 一 张 和 和 危险 脸 
( 见 图 5.17) 完全 不 一 样 的 照片 。 这 是 因为 我 们 头脑 中 对 和 危险 脸 的 印 
象 包 含 强势 和 不 可 信 的 因素 。 


无 论 是 假设 检验 的 实验 方法 ， 还 是 数据 驱动 的 方法 都 需要 利用 参 
与 者 的 行为 来 找到 他 们 形成 印象 时 和 凭借 的 信息 。 但 是 与 一 般 方法 不 同 
的 是 ， 数 据 驱 动 法 一 开始 并 不 需要 对 信息 做 特殊 假设 ， 不 然 就 会 把 实 
验 局 限 在 东 些 特定 五 官 中 ， 比 如 嘴巴 和 眉毛 ， 因 为 这 些 五 官 都 是 需要 
人 工 操纵 的 。 而 数据 驱动 法 并 不 需要 直接 操纵 五 官 特 征 ， 五 官 特征 通 
过 噪声 随机 变化 形 或 降 质 ， 这 种 方法 不 会 把 实验 局 限 在 特定 五 官 中 。 
在 这 里 需要 强调 的 是 ， 归 纳 法 和 数据 驱动 法 、 演 绎 法 和 理论 推导 法 两 
组 方法 之 间 的 区 别 并 不 明显 。 很 多 理论 和 观点 都 需要 采用 数据 驱动 的 
技术 ， 理 论 一 方面 建立 在 可 用 的 数据 之 上 ， 必 一 方面 用 于 解释 这 些 数 
据 。 

重要 的 一 点 是 ， 我 们 用 品 声 法 可 以 直接 从 数据 着 手 ， 以 免 受到 我 


们 上 自己 头脑 中 对 相貌 以 及 相貌 重要 性 等 概念 的 干扰 。 这 些 方 法 将 不 可 
见 的 心理 表征 变 得 可 见 ， 此 外 ， 通 过 用 物理 心理 学 方法 追踪 印象 如 何 


受 经 噪声 扭曲 后 的 脸 影 响 ， 我 们 可 以 找到 影响 构建 第 一 印象 的 相貌 特 
征 和 相貌 组 合 ， 而 这 些 往 往 是 我 们 之 前 想 都 不 敢 想 的 。 从 吕 声 模式 开 
始 ， 我 们 找到 了 将 第 一 印象 进行 视 党 再现 的 有 用 模式 。 在 可 信和 度 实验 
的 例子 中 〔 见 图 5. 15) ， 我 们 发 现 了 不 需要 改变 任何 相貌 特征 的 关键 
图 片 。 仔 细 检 查处 理 后 的 图 片 ， 我 们 可 以 得 到 所 有 将 可 信和 与 不 可 信 相 
貌 区 分 开 的 相貌 组 合 ， 比 如 ， 可 信和 与 不 可 信和 面相 的 眉毛 和 嘴巴 是 不 一 
样 的 。 而 这 些 组 合 使 可 信 脸 看 起 来 平静 而 开心 ， 不 可 信 脸 看 起 来 非 第 
异 怒 。 在 强势 度 实验 的 例子 中 ( 见 图 5.16〉， 我 们 可 以 看 到 ， 强 势 脸 
比 弱 势 脸 的 男性 化 特征 更 明显 。 在 危险 性 实验 的 例子 中 图 5. 17) ， 
我 们 则 可 以 友 现 ， 危 险 脸 通 常 异 怒 且 充 满 男性 化 特征 。 


如 果 建 并 印象 的 数学 模型 ， 实 验 还 可 以 做 得 更 好 ， 使 用 模型 可 以 
目 由 增加 或 减少 特定 的 印象 数量 ， 除 了 可 信和 度 、 强 势 度 以 外 还 可 以 测 
试 其 他 印象 。 更 重要 的 是 ， 找 到 左右 第 一 印象 形成 的 相貌 结构 有 利于 
我 们 发 现 第 一 印象 巨大 影响 力 背 后 隐藏 的 神秘 力量 。 


第 六 章 


第 一 印象 的 功能 


图 6.1 数据 模型 随机 产生 的 合成 脸 


再 来 看 图 6. 2， 假 如 我 们 要 收集 实验 数据 ， 而 对 这 两 种 印象 的 判断 
等 级 为 1 (一 点 也 不 ) 到 9 (非常 的话 ， 图 6. 1 中 的 脸 在 可 信 等 级 上 将 
属于 第 5 等 级 ， 在 强势 等 级 上 则 是 第 6 等 级 。 而 图 6. 2 中 的 脸 可 信 等 级 和 
强势 等 级 分 别 是 3. 5 和 8. 5。 也 许 大 家 的 等 级 评判 不 尽 相 同 ， 但 是 总 体 
而 言 相差 不 大 ， 一 般 来 说 图 6. 2 比 图 6. 1 更 为 强势 ， 但 没 图 6. 1 可 信 。 


图 6.2 另 一 张 数据 模型 随机 产生 的 合成 脸 


截至 目前 ， 上 述 情况 都 在 意料 之 中 ， 除 了 比较 和 记录 印象 ， 我 们 
还 尝试 了 一 些 新 方法 。 比 如 给 这 些 印 象 建立 数据 模型 ， 找 出 到 底 是 哪 
些 特殊 相貌 唤起 了 人 们 的 可 信和 强势 印象 。 图 6. 1 和 图 6. 2 中 的 脸 都 是 
由 数据 模型 随机 生成 的 ， 数 据 模 型 则 是 对 真人 脸 进 行 三 维 激 光 扫 描 建 
立 起 来 的 。 有 了 模型 ， 我 们 想 要 什么 样 的 脸 就 能 生成 什么 样 的 脸 。 每 
张 脸 都 是 一 组 数值 ， 这 些 数值 决定 脸型 和 光泽 度 〈 比 如 皮肤 表面 和 质 
感 ) ， 不 同 数值 对 应 不 同 面相 。 有 了 数学 再 现 面 孔 的 方法 ， 我 们 就 能 
更 直接 地 建立 第 一 印象 模型 。 模 型 结构 遵循 第 五 章 中 的 数据 驱动 和 噪 
声 法 的 原理 ， 并 且 和 这 两 种 方法 一 样 ， 我 们 不 用 人 为 变动 或 扭曲 任何 
面部 特征 ， 只 需要 随机 生成 不 同 的 脸 就 可 以 了 。 接 下 来 我 们 就 可 以 收 
集 关 于 这 些 脸 的 印象 。 倘 葫 实验 参与 者 的 印象 一 臻 ， 那 么 就 可 以 在 此 
次 基础 上 建立 这 些 印象 的 模型 ， 也 就 是 将 人 们 对 脸 的 评级 与 脸型 和 光 
泽 度 等 数值 进行 关联 。 通 过 建 好 的 模型 可 以 找到 导致 不 同 印象 的 是 哪 
种 脸型 和 哪 种 光泽 ， 比 如 是 什么 让 一 张 脸 比 另 一 张 脸 更 可 信 。 我 们 就 
是 用 这 种 方式 建立 一 种 人 们 其 实 早 已 熟悉 的 模型 : 外 同型 ( 见 图 
2.60 、 可 信 型 〈 见 图 2.7 和 图 3.3) 、 强 势 型 〈 见 图 3.2) 以 及 犯罪 型 
( 见 图 3.4) 等 。 


有 了 印象 模型 我 们 束 能 找到 控制 这 些 印 象 的 相貌 特征 ， 要 做 到 这 
一 扩 可 以 从 可 视 化 和 夸大 相貌 组 合 开 始 。 奔 大 相貌 组 合 束 好 比 创造 印 
象山 刺 漫 画 ， 需 要 找到 印象 的 与 众 不 同 之 处 。 模 型 是 用 来 找到 相貌 共 
识 的 感知 来 源 ， 而 找到 具体 进入 印象 中 的 事物 ， 能 帮助 我 们 对 相貌 的 
功能 做 出 有 理 有 据 的 判断 。 


我 们 花 这 么 多 时 间 谈 论 可 信和 强势 印象 是 有 原因 的 ， 因 为 不 同性 
格 特征 的 印象 往往 高 度 相 似 。 被 认 作 可 信 的 脸 同 样 被 认为 有 魅力 、 情 
绪 稳 定 、 聪 慧 、 温 和 、 面 相 柔 和 等 。 这 些 相 似 点 不 胜 枚 举 。 印 象 高 度 
相似 其 实 不 是 什么 坏事 ， 这 说 明 我 们 的 印象 有 很 多 重复 之 处 ， 一 个 简 
单 的 面部 构造 束 可 能 让 我 们 构成 多 个 印象 ， 而 系统 分 析 印 象 的 相似 操 
就 能 找到 这 个 结构 。 结 果 表 明 ， 可 信和 强势 印象 只 是 印象 结构 中 最 基 
础 的 两 类 。 


好 与 坏 是 我 们 用 来 评估 相 瑶 最 重要 的 标准 ， 其 实 几 乎 所 有 印象 都 
离 不 开 这 个 标准 ， 对 可 信和 与 否 的 判断 标准 与 它 最 接近 。 强 势 程 度 是 评 
估 相 貌 的 第 二 个 标准 ， 判 断 一 个 人 是 人 否 有 攻击 性 或 者 是 否 自 信 痢 需要 
用 到 它 。 


为 了 构建 一 个 几何 空间 展现 印象 结构 ， 我 们 分 析 了 迷人 、 强 势 、 
危险 和 可 信 这 些 印象 之 间 的 关联 ， 它 们 之 间 的 联系 说 明 印 象 之 间 存 在 
相同 点 。 图 6. 3 展示 的 是 第 一 印象 结构 图 。 


印象 不 好 


图 6.3 第 一 印象 结构 图 


图 6. 3 中 ， 印 象 好 坏 程 度 由 横 轴 表示 ， 从 磊 往 右 脸 的 印象 值 逐 渐 增 
加 。 最 右边 的 女性 给 入 的 印象 比 其 他 人 人 要好。 强势 程度 由 竖 轴 表示 ， 
图 中 最 上 面 的 男性 和 女性 给 人 的 印象 比 其 他 人 强势 。 由 此 可 以 肥 现 ， 
图 中 女人 给 人 的 印象 比 男人 的 要 积极 一 些 。 所 以 了 解 印 象 极为 重要 ， 
而 我 们 需要 从 可 信和 强势 印象 痢 手 进行 研 完 。 


有 了 可 信和 强势 这 两 种 印象 ， 我 们 就 能 找 出 产生 印象 的 信息 。 首 
先 我 们 要 从 可 信 印 象 开始 ， 为 了 建立 这 种 模型 ， 我 们 让 参与 者 对 几 百 


张 类 似 图 6. 1 和 图 6. 2 的 脸 进 行 可 信 度 排序 ， 如 果 参 与 者 形成 可 信和 印象 
所 依据 的 面部 表情 一 致 ， 那 么 该 表情 就 能 被 收入 我 们 的 模型 中 。 倘 知 
大 多 数 参 与 者 认为 拥有 “\/” 形 眉毛 的 脸 不 可 信 ， 那 么 这 种 眉 形 也 会 
被 收入 模型 中 ， 而 我 们 应 当 了 解 的 是 ， 面 部 可 信和 度 变化 时 眉 形 如 何 变 
化 。 倘 大 参与 者 依据 的 面部 表情 不 一 怪 ， 那 么 我 们 的 模型 就 完全 没 用 
了 。 当 然 我 们 可 以 让 下 一 组 人 员 重 新 对 模型 所 收集 的 脸 进行 排序 ， 以 
此 来 检测 模型 收集 的 可 信和 印象 是 否 有 用 。 如 采 模 型 中 是 可 信 脸 ， 那 么 
参与 者 判断 的 也 应 该 是 可 信 脸 ; 如 采 模 型 中 的 脸 是 不 可 信 的 ， 那 么 参 
与 者 的 判断 也 应 该 是 不 可 信 脸 。 


也 让 我 们 来 做 一 个 小 实验 ， 请 看 图 6. 4， 如 果 你 认为 从 左 往 右 脸 的 
可 信和 度 依次 递增 ， 那 么 你 就 和 大 多 数 人 一 样 ， 与 模型 一 致 。 在 这 里 我 


们 用 了 一 个 逐渐 改变 脸型 的 模型 ， 让 其 看 起 来 慢 慢 变 得 可 信 。 


图 6.4 逐渐 改变 脸型 后 面孔 变 得 可 信 


可 以 将 模型 作为 印象 信号 放大 器 ， 我 们 将 人 们 一 致 判断 为 可 信 的 
脸型 信息 进行 可 视 化 或 者 夸张 化 。 面 部 有 好 几 处 变化 ， 但 最 令 人 震惊 
的 是 最 终 出 现 了 乐观 的 表情 。 面 部 变 得 越 来 越 可 信 的 同时 也 变 得 越 来 
越 开心 ， 我 们 可 以 重复 这 一 步骤 ， 并 将 让 看 上 去 可 信 的 脸型 变化 用 疼 
示 来 表示 。 请 看 图 6. 5。 


图 6.5 增加 变化 后 面孔 变 得 不 可 信 


这 次 脸 逐 渐变 得 不 可 信 ， 并 且 表 情 越 来 越 慎 和 您 。 表 情 变化 在 最 右 
边 那 张 脸 上 体现 得 最 明显 。 我 们 大 幅度 增加 印象 信号 使 脸 变 得 更 加 奇 
怪 了 。 即 便 这 样 ， 这 些 脸 仍然 是 禹 有 感情 色彩 的 ， 并 且 我 们 还 从 变化 
过 程 中 发 现 ， 和 情绪 表现 是 决定 印象 可 信 与 否 的 重要 因素 之 一 ， 我 们 会 
根据 别人 的 情绪 状态 来 推断 他 们 的 性 格 特征 。 


虽然 如 此 ， 但 要 知道 表情 不 一 定 只 出 现在 我 们 的 可 信和 模型 中 。 在 
建立 模型 之 前 ， 我 们 并 不 知道 最 终 会 建立 出 什么 样 的 东西 ， 这 是 数据 
驱动 法 使 然 。 正 如 第 五 章 中 描述 的 噪声 法 ， 我 们 并 没有 对 面部 等 级 排 
序 有 任何 干预 。 即 便 有 ， 我 们 也 是 极度 小 心 谨慎， 确保 所 有 的 脸 不 带 
有 任何 “感情 色彩 ”， 没 有 任何 可 以 察觉 出 的 表情 。 但 是 模型 表明 参 
与 者 为 了 构建 可 信和 印象 ， 和 凭借 的 是 印象 之 间 的 相似 点 ， 但 是 要 知道 ， 
面部 表情 是 非常 微妙 的 。 面 部 表情 乐观 即 代 表 可 信 ， 面 部 表情 消极 则 
代表 不 可 信 ， 这 个 结论 似乎 有 点 草率 ， 但 我 们 后 来 的 研究 证 实 了 这 一 
Ho Jab + BRK (Nick Oosterhof) 执行 这 个 模型 时 ， 告 诉 我 
他 很 不 高 兴 ， 因 为 模仿 图 6. 4 和 图 6. 5 将 模型 中 的 面孔 夸张 化 处 理 后 ， 
得 到 的 是 情绪 激动 的 表情 。 这 样 一 来 ， 我 们 如 果 不 改 变 这 些 表情 ， 就 
无 法 研究 可 信和 度 。 过 了 很 长 一 段 时 间 后 ， 我 才 意识 到 这 是 本 实验 室 迄 
今 为 止 发 和 后 过 的 最 棒 的 事 ， 关 于 可 信和 印象 的 测试 里 居然 可 以 产生 面部 
表情 ! 这 里 的 发 现 与 上 一 章 中 罗 恩 的 发 现 ( 见 图 5.15) 不 谋 而 合 ， 虽 
然 两 者 用 的 是 不 同方 法 ， 但 是 在 可 信和 不 可 信 两 种 印象 中 都 产生 了 相 
似 的 表情 。 


从 上 述 肥 现 中 我 们 可 以 推出 ， 构 建 可 信和 印象 时 我 们 和 凭借 的 是 无 表 
情 脸 、 乐 观 脸 或 消极 脸 之 间 的 相似 之 处 。 这 些 表 情 与 其 他 因素 一 起 ， 
暗示 一 种 行为 意图 。 一 个 导 怒 的 人 可 能 会 做 很 多 让 人 烦恼 的 事 ， 所 以 
最 好 不 要 著 他 们 。 妆 我 们 和 陌生 人 打交道 时 ， 脑 子 里 想到 的 第 一 件 事 
就 是 打探 清楚 他 们 的 意图 是 好 还 是 坏 。 大 多 数 情况 下 我 们 对 陌生 人 会 
笑脸 相 迎 ， 而 不 是 摆 一 张 昊 脸 ， 给 人 可 信 的 印象 是 我 们 用 来 猜测 他 人 
意图 的 方式 。 


除了 印象 以 外 ， 可 信和 与 不 可 信和 脸 在 其 他 方面 也 有 很 多 不 同 。 你 也 
许 已 经 发 现 ， 面 部 变 得 越 来 越 可 信 的 同时 ， 也 变 得 越 来 越 女 性 化 〈 见 
图 6. 4) ; 面部 变 得 越 来 越 不 可 信 的 同时 ， 也 变 得 越 来 越 男性 化 〈 见 图 
6.5) 。 这 些 变 化 还 体现 在 肤色 明暗 程度 上 。 在 图 6. 4 和 图 6. 5 中 ， 我 们 
保持 皮肤 光泽 不 变 ， 只 改变 了 面部 形状 。 现 在 我 们 来 试 试 改变 皮肤 光 
泽 ， 你 持 面 部 形状 不 变 会 是 什么 情况 。 如 图 6. 6 所 示 ， 皮 肤 越 光 译 ， 人 
看 起 来 更 加 可 信 。 


图 6.6 改变 光泽 后 面孔 变 得 更 加 可 信 

你 有 没有 发 现 人 物性 别 也 在 逐渐 变化 ? 图 中 的 人 脸 在 变 得 越 来 越 
可 信 的 同时 逐渐 变 成 了 一 个 女人 。 图 6. 7 展示 的 是 改变 皮肤 光泽 后 人 上 脸 
逐渐 变 成 不 可 信 的 样子 ， 同 时 也 变 得 越 来 越 男性 化 。 


图 6.7 改变 光泽 后 面孔 变 得 更 加 不 可 信 


现在 我 们 将 改变 后 的 两 张 脸 放 在 一 块 儿 并 放大 ， 看 看 会 出 现 什么 
情况 〈 见 图 6.8) 。 


图 6.8 将 光泽 度 变 化 放大 后 面孔 分 别 看 起 来 不 可 信和 可 信 


我 们 对 这 两 种 形象 的 伪 张 表现 最 终 产生 了 一 张 问 问 不 乐 、 强 势 的 
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对 随机 生成 的 面部 可 信 程 度 的 判断 ， 而 不 是 先入 为 主 的 理论 概念 。 还 
记得 第 二 章 中 讲 到 过 7 个 月 大 的 砚 儿 对 可 信 脸 观看 的 时 间 比 不 可 信 脸 更 
长 吗 ? 既然 如 今 知 道 了 是 什么 在 左右 着 这 些 印 象 ， 那 么 我 们 从 婴儿 寻 
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情绪 ， 并 且 更 喜欢 女性 脸 ， 这 是 因为 多 数 时 间 照 料 他 们 的 人 都 是 女 
PE o 


现在 我 们 来 看 强势 模型 ， 建 并 这 种 模型 的 方法 与 可 信 模 型 相同 ， 
唯一 不 同 的 是 实验 参与 者 需要 对 几 百 张强 势 型 面孔 进行 等 级 排序 〈 见 


图 6.1 和 图 6.2) 。 图 6. 9 显示 的 是 让 面孔 看 起 来 强势 的 脸型 变化 。 


图 6.9 增加 脸型 变化 后 面孔 变 得 越 来 越 强 势 


面孔 变 得 越 来 越 强势 的 同时 也 变 得 越 来 越 男性 化 ， 下 巴 逐 渐变 
宽 ， 眼 睛 逐渐 变 小 ， 眉 形 逐 渐变 化 ， 眉 间距 和 眼 距 也 逐渐 变 罕 。 


图 6. 10 则 展示 的 是 脸型 变化 后 ， 面 孔 变 得 越 来 越 弱 势 。 面 孔 变 得 
越 来 越 弱势 的 同时 也 变 得 越 来 越 像 婴 儿 ， 下 巴 逐 渐变 军 ， 眼 睛 逐渐 变 
大 ， 人 额头 逐渐 变 蜗 ， 眉 形 逐 渐变 化 ， 眉 间距 和 了 眼 距 也 逐渐 变 宽 。 


图 6.10 增加 脸型 变化 后 面孔 变 得 越 来 越 弱势 


现在 我 们 再 来 试 试 改变 皮肤 光泽 度 、 保 留 脸 型 会 有 什么 变化 。 如 
图 6. 11 所 示 ， 改 和 变 光 泽 度 后 面孔 变 得 强势 了。 


图 6.11 改变 光泽 度 后 面孔 变 强 势 了 


我 们 再 次 发 现 面 孔 变 得 越 来 越 强势 、 越 来 越 男 性 化 ， 肤 色 越 来 越 
瞳 《“ 还 记得 第 四 章 中 谈 到 的 性 别 错觉 吗 ) ， 届 色 越 来 越 深 ， 脸 上 的 毛 
发 越 来 越 明 显 。 


图 6. 12 展 示 的 是 让 面孔 变 得 越 来 越 弱势 的 光 译 度 变化 过 程 。 


图 6.12 改变 了 光泽 度 后 面孔 变 弱势 了 
面孔 越 来 越 弱 势 的 同时 也 逐渐 从 男人 转换 成 了 女人 人， 了 最 后 我 们 把 


脸型 和 光泽 度 变 换 后 得 到 的 强势 脸 和 弱势 脸 放 在 一 起 看 看 是 什么 情况 
( 见 图 6. 13) 。 


这 次 性 别 和 面部 成 熟 度 的 变化 没有 出 错 ， 男 性 化 相貌 很 大 程度 上 
影响 了 我 们 对 强势 的 印象 。 这 些 印 象 有 可 能 真实 存在 ， 因 为 我 们 对 面 
孔 的 成 熟 程度 判断 还 与 身体 力量 有 关 ， 但 有 关 的 也 只 是 一 小 部 分 ， 毕 
竟 现 代 生 活 中 判断 一 个 人 强势 与 否 不 是 完全 凭借 力量 强 弱 。 


图 6.13 将 脸型 和 皮肤 光泽 度 的 变化 放大 后 ， 面 孔 分 别 看 起 来 强势 和 弱势 


但 是 身体 力量 是 构建 强势 印象 最 重要 的 因素 ， 来 自 殴 衡 牙 的 交换 
研究 生 雨 果 。 托 斯 卡 话 (Hugo Toscano) 最 先 发 现 了 这 一 点 ， 我 们 随 


后 才 及 现 ， 于 是 我 们 决定 将 强势 印象 与 号 体 力量 进行 比较 。 关 于 力量 
的 印象 模型 其 实 很 难 与 强势 给 人 的 印象 区 分 开 来 。 力 量 是 促使 我 们 形 
成 强势 印象 的 主要 原因 ， 正 是 强势 印象 让 我 们 从 体格 上 判断 他 人 是 否 
能 够 伤害 到 我 们 。 


如 图 6. 3 所 示 ， 印 象 结构 可 以 用 一 个 简单 的 平面 空间 图 来 表示 ， 在 
这 个 空间 里 我 们 可 以 对 任何 特殊 印象 进行 划分 。 图 6. 14 加 上 了 一 条 表 
示 和 危险 程度 的 轴 ， 如 果 我 们 要 标 出 可 信和 印象 的 话 ， 那 么 表示 可 信和 印象 
的 轴 则 很 难 与 好 坏 程度 的 轴 区 分 开 来 。 同 样 的 ， 表 示 强 势 印 象 的 轴 也 
会 和 表示 力量 的 轴 非 第 接近 ， 有 了 以 上 方法 ， 我 们 才 得 以 找到 可 信 与 
强势 印象 是 两 种 最 重要 的 面部 印象 。 这 一 简单 的 印象 结构 表明 我 们 可 
以 从 这 两 种 基本 印象 中 衍生 出 多 种 其 他 印象 ， 即 面部 危险 程度 增加 的 
同时 ， 不 可 信 程 度 和 强势 程度 也 在 增加 。 我 们 可 以 建立 一 个 危险 印象 
模型 ， 或 者 用 现 有 的 可 信和 强势 模型 来 控制 危险 程度 ， 结 果 居 然 与 可 
信和 强势 印象 的 情况 一 模 一 样 。 


危险 印象 


印象 不 好 印象 好 


图 6.14 在 印象 结构 中 加 入 危险 印象 
注 : 箭头 方向 表明 危险 印象 值 逐 渐 上 升 。 


还 记得 前 面 的 罪犯 印象 模型 吗 ( 见 图 3.4) ? 构成 非 犯 感 的 两 大 因 
素 束 是 不 可 信 印 象 和 强势 印象 。 这 有 些 类 似 行为 研究 ， 人 们 通过 对 面 
孔 的 不 可 信 程 度 与 强势 程度 的 等 级 排序 极 有 可 能 预测 出 此 人 是 否 像 罪 
犯 。 如 图 6. 15 所 示 ， 人 危险 印象 基本 上 无 法 与 罪犯 相 豚 区 分 开 来 。 


图 6.15 犯罪 印象 (Zr) 和 危险 印象 (A) 
所 有 这 些 模 型 都 建立 在 人 们 对 面孔 有 徘 和 危险 与 否 的 判断 之 上 ， 


并 且 可 以 经 由 可 信和 强势 模型 再 现 。 如 果 不 具 体 指明 是 哪 种 罪行 ， 我 
们 一 般 会 认为 是 暴力 犯罪 ， 而 且 徘 犯 长 着 一 张 蛮横 又 不 可 信 的 灵 ， 怖 
脸 。 


但 是 可 信和 强势 这 两 种 印象 并 不 是 完全 独立 存在 的 ， 我 们 往往 认 
为 不 可 信 脸 强势 ， 强 势 脸 不 可 信 ， 这 很 大 程度 上 是 因为 面孔 的 男性 特 
质 既 给 人 以 不 可 信和 印象 又 给 人 以 强势 印象 ， 但 是 其 实 它 们 是 可 以 区 分 
开 来 的 。 实 验 表 明 可 信和 印象 依赖 情感 特征 存在 ， 强 势 印 象 依赖 男性 特 
征 和 面部 的 成 熟 特 质 存在 。 可 信和 强势 印象 是 两 种 最 重要 的 印象 ， 因 
为 当 我 们 只 知道 外 貌 的 时 候 ， 这 是 判断 他 人 是 好 是 坏 、 是 人 否 会 对 自己 
造成 威胁 的 唯一 依据 。 


凭借 印象 相似 度 能 够 很 方便 地 摘 绘 印象 结构 ， 用 来 描述 形成 特定 
印象 的 特殊 相貌 组 合 时 就 更 方便 了 。 


相似 印象 来 自 相似 的 相貌 组 合 ， 通 过 印象 模型 ， 我 们 可 以 找到 区 
分 蜗 度 相似 印象 的 东西 。 我 们 先 来 看 一 看 移 除 给 面孔 增加 魅力 的 相貌 
组 合 后 ， 可 信和 能 力 印 象 会 有 什么 变化 。 


通过 控制 实验 我 们 发 现 人 们 愿意 把 钱 投 给 面相 可 信 的 人 ， 但 是 你 
可 能 也 注意 到 了 可 信和 脸 比 不 可 信和 脸 更 有 魅力 ， 主 要 是 因为 前 者 比 后 者 
更 有 女性 化 特征 ， 这 从 男 一 个 角 几 证 明了 为 什么 我 们 更 愿意 把 钱 投资 
给 面相 可 信 的 人 。 我 们 想到 外 貌 的 时 候 ， 通 常会 想到 魅力 值 。 在 心理 
学 上 我 们 把 魅力 对 人 们 决策 的 影响 叫 作 “魅力 光环 ”效应 ， 从 该 效应 
出 有 发， 我 们 有 理由 认为 在 信任 实验 中 ， 参 与 者 并 不 是 对 面孔 的 可 信 程 
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象 与 魅力 值 混 在 了 一 起 。 但 是 倘 耕 你 必须 从 图 6. 16 中 选择 一 个 人 对 其 
投资 ， 你 会 选 谁 ? 


图 6.16 可 信 印 象 和 迷人 印象 的 差别 图 示 


你 最 有 可 能 选 左边 的 脸 ， 但 他 看 起 来 并 没有 右边 的 腔 迷 人 。 我 移 
除了 可 信和 印象 中 的 魅力 特征 后 生成 了 这 两 张 脸 ， 有 了 印象 模型 后 这 种 
操作 很 容易 实现 。“ 魅 力 光 环 ” 效 应 可 以 解释 心理 学 中 和 生活 中 出 现 
的 任何 相貌 效应 ， 但 能 解释 的 范围 有 限 。 正 如 相 术 师 质 疑 的 那样 ， 相 
貌 比 魅 力 的 内 涵 广 泛 得 多 ， 我 们 往往 会 根据 不 同 场合 的 相貌 构建 对 应 
的 印象 。 


把 印象 模型 中 的 魅力 特征 移 除 后 ， 我 们 还 可 以 骏 露 出 隐藏 在 印象 
中 的 偏见 。 请 看 图 6. 17， 这 些 脸 来 自 能 力 印 象 的 模型 ， 并 且 正 如 我 们 
所 知 的 ， 对 一 些 决 集 或 判断 非常 重要 。 


图 6.17 无 能 力 印 象 和 有 能 力 印象 的 差别 图 示 


有 能 力 的 男性 脸 〈 右 ) 比 无 能 力 的 男性 脸 〈 左 ) 更 有 魅力 ， 我 们 
现在 来 看 看 ， 能 力 模 型 中 的 魅力 特征 去 除 后 在 图 6. 18 中 的 样子 。“ 能 
干 脸 ” 变 成 了 上 自信 脸 ， 但 是 “无 能 脸 ” 却 变 成 了 一 张 不 上 自信 的 女性 化 
的 脸 。 


图 6.18 能 力 印 象 和 魅力 印象 的 差别 图 示 


通过 解构 能 力 模 型 我 们 可 以 看 到 能 力 印 象 的 构建 与 面部 魅力 值 、 
男性 化 特征 和 目 信 心 有 关 ， 并 且 通 党 这 些 印 象 被 认为 只 有 男性 才 有 ， 
但 是 这 种 偏见 短 时 间 内 不 会 显现 出 来 。 我 们 有 很 多 种 方法 可 以 完善 印 
象 模型 ， 将 塑造 第 一 印象 的 特殊 相貌 组 合 一 个 一 个 地 挑选 出 来 。 


通过 其 他 数据 驱动 法 也 可 以 找到 进入 我 们 第 一 印象 的 是 什么 ， 一 
组 由 当代 面部 识别 研究 大 师 安德鲁 。 杨 (Andrew Young) 领导 的 英国 
团队 曾 使 用 过 一 种 方法 ， 它 是 高 尔 顿 在 19 世 纪 发 明 的 技术 的 高 科技 
版 。 研 究 人 员 从 网 上 收集 了 1000 张 不 知名 人 物 的 照片 ， 并 且 尽 可 能 地 
挑选 年 龄 、 表 情 、 姿 势 等 各 方面 都 不 相同 的 照片 。 他 们 把 这 些 照片 根 
所 不 同 特征 分 类 ， 随 后 进行 数据 分 析 ， 分 析 再 次 证 明 可 信和 强势 印象 
非常 重要 。 


为 了 找到 进入 不 同 印 象 的 线索 ， 研 究 人 员 将 面孔 进行 图 像 变 换 ， 
得 到 了 非常 极端 的 印象 。 变 换 后 的 面孔 合成 出 了 所 谓 的 “照片 均 
值 ”， 这 样 一 来 排除 了 某 些 特殊 的 相貌 线索 ， 而 保留 了 常见 的 。 最 终 
得 出 的 图 片 展 示 了 具体 印象 的 典型 特征 。 


从 模型 中 识别 出 来 的 相貌 线索 和 图 像 变 换 模型 中 的 线索 高 度 吻 
合 ， 但 是 仍然 有 少数 线索 没有 被 找 出 来 。 图 像 变 化 表明 年 龄 是 第 一 印 
象 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 面 孔 可 信和 度 越 来 越 高 的 同时 ， 其 年 龄 也 越 来 
武大 。 我 们 没有 从 模型 中 辨别 出 年 龄 这 个 线索 是 因为 电脑 生成 的 图 像 
无 法 显示 出 明显 的 年 龄 变化 ， 这 也 是 数据 驱动 法 的 一 个 主要 缺陷 。 如 
果 形 成 印象 的 关键 面部 线索 不 太 生 变化 ， 却 能 构成 模型 ， 那 么 我 们 就 
无 法 找到 它们 了。 因为 年 龄 变化 对 电脑 生成 的 面孔 来 说 还 不 足以 使 参 
与 者 用 来 构建 印象 。 最 终 ， 我 们 的 电脑 生成 脸 只 不 过 是 真人 上 脸 的 简化 
版 本 。 


杨 和 同事 及 用 了 更 多 的 面部 刺激 后 发 现 不 仅 年 龄 线索 对 印象 非 第 
重要 ， 而 且 印 象 结 构 比 原先 假设 的 更 为 复杂 。 在 图 6. 3 和 图 6. 1450822 RE 
印象 结构 中 ， 魅 力 、 可 信和 强势 印象 并 不 是 最 重要 的 ， 它 们 不 过 是 可 
以 重建 的 一 个 印象 类 别 而 已 ， 就 和 从 可 信和 强势 脸 中 生成 的 危险 印象 
一 样 。 但 上 述说 法 最 终 被 证 明 是 错误 的 。 年 轻 迷 人 也 能 作为 一 种 印 
象 ， 不 受 可 信和 强势 印象 的 影响 独立 存在 。 为 了 更 直观 地 感受 这 一 
点 ， 请 想象 图 6. 3 或 图 6. 14 中 的 魅力 轴 从 书 上 立 起 来 是 什么 感觉 。 


我 们 一 般 从 三 个 方面 来 评估 相貌 ; 吸引 力 、 可 信和 度 和 强势 感 。 而 
年 龄 、 男 性 化 或 女性 化 特征 以 及 表情 则 是 上 述 印象 的 重要 组 成 部 分 。 


门 德尔 松 和 西 科 德 对 当时 用 于 研究 相 面 术 的 方法 并 不 满意 ， 西 科 
德 也 不 欣赏 心理 学 家 使 用 的 “基础 化 ”方法 。 因 为 这 种 方法 像 托 普 佛 
所 说 的 那样 ，“ 应 付 的 印象 不 够 全 面 ”。 但 是 心理 学 家 想 出 了 新 的 方 
法 研究 第 一 印象 ， 这 种 方法 不 需要 做 出 哪 种 相貌 重要 或 不 重要 的 假 
设 ， 而 且 能 够 找到 塑造 我 们 印象 的 相貌 组 合 。 第 五 章 和 第 六 章 的 研究 
指出 ， 我 们 的 印象 无 法 简化 成 单个 相貌 特征 ， 比 较 可 信 脸 和 不 可 信 脸 
或 强势 脸 和 弱势 脸 的 时 候 ， 脸 型 、 眉 毛 、 了 眼睛、 嘴巴、 错 子 和 若 骨 等 
都 发 生 了 变化 。 这 些 变 化 基本 上 包括 了 全 部 面部 特性 ， 比 如 男子 气 
概 、 年 龄 和 情绪 状态 等 。 第 一 印象 由 多 种 视觉 提示 构成 ,涵盖 了 从 一 
内 即 逝 的 印象 到 稳定 不 变 的 相貌 特征 ， 比 如 面部 成 熟 状况 ， 这 些 提 示 
组 合 起 来 就 形成 了 我 们 的 一 致 印 象 。 


我 们 可 以 建立 任何 印象 的 数学 模型 ， 并 将 这 些 模 型 应 用 到 包括 真 
人 脸 在 内 的 不 同 面孔 上 。 我 们 可 以 把 一 张 照片 变 得 更 加 迷人 、 更 加 可 
信 、 更 加 强势 或 者 变 成 其 他 任何 我 们 需要 的 面部 模型 。 但 最 重要 的 
是 ， 这 些 模型 有 助 于 我 们 理解 第 一 印象 ， 而 且 一 旦 我 们 拥有 了 模型 ， 
就 能 找到 将 我 们 引 向 第 一 印象 的 相貌 组 合 ， 并 明白 为 什么 可 信和 强势 
印象 如 此 重要 。 因 为 这 些 印 象 能 帮助 我 们 了 解 他 人 的 意图 和 能 


第 七 章 
情人 眼 里 出 西施 


请 看 图 7. 1 中 的 脸 ， 你 绝对 没有 见 过 他 ， 因 为 我 把 他 变 得 与 普通 的 
脸 不 一 样 。 但 是 如 果 你 遇见 一 个 长 着 这 样 一 张 脸 的 人 ， 你 愿意 相信 他 
吗 ? 


图 7.1 一 张 与 典型 脸 不 同 的 合成 脸 
你 很 有 可 能 不 会 相信 人 他， 不 是 因为 这 张 脸 故意 被 变 成 了 我 们 模型 
中 的 不 可 信 脸 ， 而 是 因为 他 本 壬 就 与 你 见 过 的 一 般 的 人 脸 不 同 。 再 看 
图 7. 2 中 的 脸 呢 ? 


这 张 脸 看 起 来 正常 些 ， 但 仅仅 是 因为 你 刚刚 看 过 了 图 7. 1 的 不 正常 
脸 。 假 如 你 看 着 一 张 奇怪 的 脸 ， 你 所 以 为 的 正常 脸 也 会 变 得 不 正常 。 
心理 学 家 把 这 种 现象 叫 作 “适应 ”: 你 的 大 脑 会 习惯 这 种 奇特 、 陌 生 
的 刺激 ， 因 此 再 出 现 类 似 的 奇怪 刺激 时 看 起 来 也 就 不 足 为 奇 。 如 采 
你 没有 先 看 不 正常 脸 就 直接 看 图 7. 2 中 的 脸 ， 那 么 你 一 定 不 会 觉得 图 
7.2 中 的 脸 正常 。 或 者 假如 你 先 看 图 7. 3 中 的 脸 ， 那 么 你 也 不 会 觉得 图 


7.2 中 的 脸 正 常 ， 你 可 以 自己 做 做 上 面 的 实验 ， 先 盯 厦 图 7. 1 看 一 分 
钟 ， 再 看 图 7.2， 休 妃 一 下 再 重复 这 一 步骤 ， 但 这 回 要 先 看 图 7.3， 接 
a ANT. 2， 体 会 一 下 适应 的 效果 。 


图 7.2 与 非典 型 脸 相似 的 合成 脸 


图 7.3 与 典型 脸 不 同 的 合成 脸 
面部 典型 性 非常 重要 ， 因 为 它 能 塑造 我 们 的 印象 。 我 们 在 生活 中 


见 过 很 多 面孔 ， 典 型 面相 处 于 中 心 位 置 ， 非 典型 面相 处 于 边缘 位 置 。 
图 7. 1 和 图 7. 3 中 的 脸 都 处 于 边缘 位 置 ， 但 是 分 别 在 中 心 的 两 边 。 我 们 
一 般 不 信任 非典 型 脸 ， 但 是 适应 实验 告诉 我 们 ， 在 我 们 看 来 典型 的 事 
物 也 很 容易 转变 ， 即 便 这 种 转变 很 短暂 。 更 重要 的 是 ， 我 们 每 个 人 的 
面孔 范围 都 不 一 样 一 一 记 住 的 脸 不 一 样 是 因为 我 们 周围 的 环境 里 都 是 
不 同 的 面孔 。 一 个 生长 于 亚洲 的 人 和 生长 在 欧洲 或 者 中 东 的 人 相 比 ， 


视觉 口味 不 同 ， 不 同 的 视觉 口味 都 能 使 我 们 将 事物 分 为 典型 和 非典 型 
两 类 ， 进 而 使 我 们 构建 印象 。 


我 们 对 什么 是 典型 有 不 同 的 理解 ， 对 周围 人 的 看 法 也 不 尽 相 同 。 
如 果 你 认识 长 着 图 7. 2 中 的 脸 的 人 ， 并 且 信 任 他 们 的 话 ， 那 么 你 可 能 会 
信任 类 似 面 相 的 人 ;， 反 之 亦 然 。 利 硕 腾 伯 格 认为 这 种 现象 取决 于 我 们 
的 思维 方式 : 我 们 看 到 某 个 人 的 时 候 ， 马 上 就 会 联想 到 与 之 相像 的 
人 ， 并 根据 这 个 相像 的 人 进行 判断 。 不 仅 如 此 ， 如 有 果 你 的 面相 和 图 7. 2 
里 的 脸 很 像 ， 那 么 你 也 会 信任 类 似 图 7. 2 里 面相 的 人 。 我 们 会 将 对 他 人 
的 了 解 和 目 己 的 看 法 应 用 到 类 似 相貌 特征 的 人 身上 。 


前 面 章节 探讨 的 印象 模型 识别 出 了 我 们 习惯 用 来 构建 印象 的 面部 
线索 ,但 是 并 不 能 识别 出 从 我 们 文化 背景 和 独特 经 历 中 产生 的 面部 线 
索 。 为 了 建立 印象 模型 ， 我们 开始 收集 个 体 印象 ， 也 就 是 说 我 们 将 很 
多 人 对 印象 的 判断 收集 起 来 后 ， 取 一 个 平均 值 。 收 集 了 这 些 印象 我 们 
就 可 以 找到 面部 线索 的 共同 含义 。 但 是 收集 个 体 印象 会 手 盖 个 体 差 
异 ， 而 个 体 差 异 为 我 们 构建 印象 做 出 了 独特 贡献 。 根 据 一 般 统 计 规 
律 ， 集 体 判 断 比 个 体 判 断 达 成 的 共识 更 高 ， 这 里 来 看 一 个 具体 例子 ， 
假如 我 们 从 30 个 人 那里 收集 他 们 对 可 信和 度 的 判断 ， 我 们 能 从 中 得 到 一 
个 可 信 度 的 平均 判断 标准 。 那 么 如 有 宋 我 们 让 另外 30 个 人 来 判断 一 张 脸 
古人 否 可 信 的 话 ， 两 组 的 平均 判断 非常 相似 ， 关 联 度 高 达 90%， 这 已 经 算 
古 非 闻 高 了 《如 果 两 种 判断 标准 完美 契合 ， 那 么 关联 度 就 是 100%， 如 
果 完 全 没有 关系 ， 那 么 关联 度 就 是 0) 。 但 是 两 组 的 平均 判断 关联 度 高 
并 不 代表 个 体 判 断 之 间 的 关联 度 也 高 ， 相反 ， 个 体 判 断 之 间 的 关联 度 
比较 低 ， 大 约 为 25%。 这 好 比 你 随机 选择 两 种 判断 结果 ， 两 者 之 间 的 关 
联 度 在 25% 左 右 。 虽 然 我 们 基本 上 同意 印象 来 自 面 孔 ， 但 是 我 们 达成 的 
印象 共识 并 不 完全 是 一 样 的 ， 潜 在 的 分 卜 依 然 存 在 ， 主 要 来 自 有 助 于 
形成 印象 的 目 身 特性 。 


为 了 全 面 了 解 第 一 印象 ， 我 们 需要 考 处 形成 印象 的 所 有 面部 线 
索 ， 不 仅仅 是 那些 有 广泛 含义 的 线索 ， 还 有 对 个 体 而 言 独 特 的 线索 。 
本 章节 主要 探讨 特性 如 何 影响 印象 ， 正 是 这 些 特性 驱使 我 们 判断 一 张 
脸 是 否 具 有 典型 性 ， 并 在 生活 中 区 分 朋友 、 政 人 和 上 自己。 它们 来 自 特 
定 的 文化 环境 ， 属 于 茶 些 特殊 群体 ， 并 且 有 独特 的 经 历 。 


高 尔 顿 认为 每 个 种 族 都 有 自己 的 “理想 类 型 ”一 一 后 来 这 种 类 型 
由 合成 照 厂 产生 了 一 一 而 且 人 们 振兴 自己 种 族 的 方法 是 喜 励 接近 “ 理 
想 类 型 ”的 人 繁殖 后 代 ， 限 制 不 符合 理想 类 型 的 人 繁殖 后 代 。 也 许 我 
们 不 认同 高 尔 顿 的 优生 主义 理论 ， 但 是 他 的 优生 偏见 已 经 在 我 们 脑海 
中 根深 带 固 了 。 很 长 一 段 时 间 内 ， 我 们 信任 和 上 自己 属于 同一 种 族 的 
人 ， 不 信任 不 同 种 族 的 人 。 在 插 述 约 7500 年 前 出 现 的 由 几 千 人 组 成 的 
弟 孝 时 ， 杰 瑞 德 。 戴 蒙 德 (Jared Diamond) Sid: “有 史 以 来 人 们 第 
一 次 开始 学 习 如 何 去 习 惯 与 陌生 人 相处 ， 而 不 是 杀 挥 他 们 。” 我 们 也 
许 学 会 了 不 伤害 陌生 人 ， 但 我 们 保留 了 不 相信 陌生 人 的 本 能 。 


高 尔 顿 心中 的 理想 人 种 是 英国 人 ， 但 是 假如 他 自己 是 日 本 人 ， 那 
么 他 的 理想 人 种 就 会 不 一 样 。 为 了 展示 我 们 认为 典型 的 事物 如 何 影 响 
可 信和 印象 ， 以 色 列 心理 学 家 卡 梅 尔 。 索 弗 尔 (Carmel Sofer), BA 
- £ Hrs; (Ron Dotsch) 、 和 丹尼尔，。 威 格 博 尔 多 斯 CDaniel 
Wigboldus) 和 我 对 一 位 以 色 列 女性 及 一 位 日 本 女性 进行 了 图 像 变换 ， 
为 了 产生 典型 脸 ， 我 们 采取 了 高 尔 顿 的 方法 : 对 来 自 不 同 国家 的 年 轻 
女性 的 脸 进 行 了 图 像 变 换 。 卡 梅 尔 在 两 种 典型 脸 中 加 入 了 一 些 别 的 
脸 ， 如 图 7. 4 所 示 ， 图 中 的 脸 由 一 张 典型 的 日 本 脸 ( 左 ) 逐渐 转变 成 了 
一 张 典型 的 以 色 列 脸 〈 右 ) 。 


图 7.4 一 张 日 本 女性 脸 (Ze) 向 一 张 以 色 列 女性 脸 ( 右 ) 转变 


当 以 色 列 女性 和 日 本 女性 对 这 些 脸 的 可 信和 度 进行 排序 时 ， 几 乎 可 
以 肯定 她 们 对 这 些 脸 的 印象 会 受 她 们 自己 对 典型 脸 的 判断 标准 所 影 
啊 。 当 这 些 脸 越 来 越 接近 以 色 列 人 时 ， 以 色 列 人 对 其 的 信任 度 会 越 来 
越 高 ， 而 对 日 本 脸 的 信任 度 会 越 来 越 低 。 相 反 ， 当 脸 越 来 越 接 近日 本 
人 时 ,日 本 人 对 其 的 信任 度 会 越 来 越 高 ， 而 对 以 色 列 脸 的 信任 度 则 会 
越 来 越 低 。 我 们 信任 那些 长 得 像 同类 的 人 。 


实验 心理 学 家 最 乐意 看 到 现实 中 的 情景 经 过 严格 的 实验 控制 后 在 
实验 室 里 再 现 ， 因 为 这 能 确保 观察 到 的 效应 一 一 面部 印象 的 变化 一 一 
经 人 为 控制 实验 因素 后 产生 ， 而 不 是 通过 其 他 在 现实 生活 中 不 可 控制 
的 因素 产生 。 我 们 不 可 能 控制 你 在 生活 中 有 具体 接触 到 哪些 面孔 ， 但 是 
我 们 可 以 在 实验 中 控制 它们 并 了 解 你 对 典型 脸 的 看 法 。 心 理学 家 很 早 
就 知道 ， 当 看 到 新 面孔 时 ， 我 们 的 大 脑 似 乎 会 自动 提取 它们 的 “基本 
颜 值 ”或 典型 脸 《〈 这 些 脸 的 原型 ) ， 你 可 以 将 基本 颜 值 当 作 已 经 看 过 
的 脸 的 变 体 。 有 很 多 方法 可 以 重 现 上 述 现象 ， 一 种 是 给 参与 者 看 人 
脸 ， 但 不 给 他 们 看 基本 脸 ， 结 果 参 与 者 对 基本 脸 反 而 比 真 正 看 到 的 脸 
更 为 熟悉 。 值 得 注意 的 是 ， 连 3 个 月 大 的 婴儿 都 会 表现 出 类 似 的 反应 。 
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时 间 更 长 。 从 早期 的 发 展 来 看 ， 我 们 可 以 轻松 描绘 出 周围 环境 中 的 典 
型 脸 。 


根据 卡 梅 尔 的 研究 ， 我 们 可 以 猜测 看 见 不 同 面孔 不 仅 能 改变 参与 
者 对 典型 脸 的 看 法 ， 还 能 改变 他 们 对 面孔 好 与 坏 的 看 法 。 为 了 证 明 这 
个 假设 ,我 和 罗 恩 。 多 斯 克 以 及 以 色 列 的 心理 学 家 和 冉 。 侯 赛 因 (Ran 
Hassin) 让 参与 者 观看 几 百 张 面孔 ， 最 重要 的 是 ， 通 过 使 用 统计 模型 
来 显示 和 生成 面孔 ， 我 们 得 到 了 很 多 以 基本 脸型 为 原型 的 脸 。 大 体 上 
来 说 ， 我 们 为 不 同 组 的 参与 者 生成 了 不 同类 型 的 脸 。 有 些 参与 者 认为 
基本 脸 〈( 如 果 所 有 脸型 是 一 个 象限 ， 基 本 脸 就 是 这 个 象限 的 原点 ) 像 
图 7. 5 中 左边 的 脸 ， 有 的 则 认为 像 右边 的 脸 。 其 实 两 类 脸 的 差异 很 细 
微 ， 但 是 它们 足以 影响 人 们 对 于 这 些 新 奇 面孔 的 印象 。 


图 7.5 具有 细微 差异 的 两 张 典 型 脸 


第 一 阶段 的 每 次 实验 中 ， 参 与 者 都 会 看 到 一 张 属于 自己 类 型 的 而 
孔 。 他 们 总 共 看 了 500 张 不 同 的 脸 ， 为 了 吸引 他 们 对 这 些 面孔 的 注意 
力 ， 每 隔 几 张 图 片 ， 就 会 给 面孔 展示 一 个 侧 影 ， 参 与 者 需要 判断 侧 影 
是 否 属于 这 张 脸 。 


参与 者 不 需要 知道 任何 与 该 面孔 有 关 的 信息 ， 也 不 需要 对 它们 进 
行 归 类 排序 。 但 是 我 们 希望 参与 者 了 解 这 些 脸 各 目的 基本 脸 是 什么 ， 
他 们 也 的 确 做 到 了 。 到 了 实验 的 第 二 阶段 ， 参 与 者 看 了 一 系列 新 面 
孔 ， 并 对 每 张 脸 的 典型 度 进 行 了 排序 ， 结 果 他 们 把 基本 脸 列 为 最 典型 
面孔 ， 并 且 认 为 与 基本 脸 相 似 的 脸 比 不 相似 的 脸 更 为 典型 。 不 到 半 个 
小 时 ， 我 们 就 改变 了 参与 者 对 典型 脸 的 看 法 。 


但 是 我 们 更 感 兴 趣 的 是 这 种 改变 如 何 影响 印象 ， 在 典型 性 的 案例 
中 ， 参 与 者 认为 基本 脸 更 可 信 。 那 些 看 过 由 图 7. 5 左边 脸 演 变 过 来 的 脸 
的 参与 者 认为 这 张 脸 比 由 右边 脸 演 变 过 来 的 脸 更 可 信 ， 除 此 之 外 ， 其 
他 脸 也 会 产生 这 种 效应 。 请 看 图 7. 6 中 的 脸 ， 参 与 者 会 认为 哪 张 脸 可 信 
呢 ? 


图 7.6 向 参与 者 展示 的 两 张 脸 


要 回答 这 个 问题 ， 你 需要 注意 到 这 两 张 脸 和 基本 脸 的 相似 度 或 者 
以 这 两 张 脸 为 代表 的 典型 脸 。 图 7. 7 将 这 一 点 清楚 地 展示 了 出 来 : 认为 
左 二 那 张 脸 是 典型 脸 的 参与 者 觉得 蛋 辟 宽 的 脸 的 可 信和 上 度 更 高 ， 而 认为 
左 三 那 张 脸 是 典型 脸 的 参与 者 认为 蜡 品 罕 的 脸 更 可 信 。 


图 7.7 由 典型 脸 转变 而 来 的 脸 
注意 ， 这 里 的 信任 并 不 来 自 蜡 子 本 喘 或 其 他 面部 特征 ， 而 是 基于 


这 样 一 个 事实 : 这 些 面孔 与 参与 者 认为 的 典型 脸 很 相似 。 虽 然 图 7. 5 的 
两 张 脸 兰 异 很 小 ， 但 是 一 旦 它们 变 成 典型 脸 ， 它 们 就 能 决定 我 们 能 人 否 


信任 新 面孔。 这 里 的 可 信 来 自我 们 天 于 面孔 的 经 历 ， 而 不 古来 自 面孔 
的 内 在 信任 特质 ， 我 们 的 经 历 决 是 了 我 们 对 典型 脸 的 定义 。 以 上 是 对 
卡 梅 尔 的 路 文化 效应 的 实验 展示 。 不 同 的 人 、 不 同 的 社会 群体 ， 甚 至 
征 处 于 不 同 生 活 阶段 的 同一 批 人 ， 都 可 能 对 典型 脸 有 不 同 理解 ， 相 应 
地 ， 也 会 决定 他 们 对 新 面孔 的 印象 。 


我 们 每 个 人 部 有 自己 独特 的 偏见 ， 因 为 这 些 偏 见 ， 我 们 对 典型 性 
产生 了 不 同 看 法 ， 而 后 构建 属于 自己 的 印象 。 如 果 我 们 只 和 凭 第 一 眼 就 
喜欢 和 信任 一 个 人 ， 那 么 这 个 人 一 定 是 某 方面 像 我 们 已 经 喜欢 和 可 信 
的 人 。 利 希 滕 伯 格 曾 说 : “如 果 我 们 眼中 只 有 收 人 人， 那么 其 他 人 在 我 
们 看 来 都 是 丑恶 的 ;但 是 如 果 我 们 眼中 只 有 情人 ， 那 么 其 他 人 在 我 们 
看 来 都 和 情人 一 样 有 魅力 。” 


心理 学 家 苏 瑚 。 安 德 森 (Susan Andersen) 用 很 多 实验 表明 ， 我 
们 构建 的 印象 在 很 多 方面 像 极 了 对 我 们 重要 的 人 ， 这 并 不 是 什么 新 鲜 
事 ， 面 部 相似 度 是 引发 印象 的 强大 机 关 。 如 果 你 的 父亲 非常 和 座 ， 你 
很 有 可 能 认为 长 得 像 你 父 杀 的 人 也 很 和 遍 ; 但 是 印象 的 构建 不 仅仅 来 
自杀 人 ， 和 我 们 任何 一 个 熟人 长 得 相像 也 足以 构建 印象 。 


我 以 前 的 一 个 学 生 、 奥 柏林 学 院 现 任教 授 萨 拉 。 维 若 斯 基 (Sara 
Verosky) 和 我 做 了 一 个 实验 ， 测 试 了 那些 和 我 们 信任 或 不 信任 的 熟人 
长 得 略微 相似 的 陌生 面孔 是 否 能 让 我 们 建立 起 信任 感 。 陕 拉 让 实验 参 
与 者 先 了 解 一 些 评估 内 容 ， 以 便 看 到 图 7. 8 中 的 面孔 时 ， 他 们 会 有 一 些 
积极 的 印象 ， 比 如 他 为 洪灾 受害 者 提供 食物 和 衣服 ;或 者 产生 一 些 消 
极 的 印象 ， 比 如 他 对 一 位 老 妇 人 做 猥琐 动作 。 即 便 看 过 了 500 多 张 面孔 
以 及 独特 的 行为 描述 ， 参 与 者 依然 能 在 只 看 单 张 照片 的 前 提 下 区 分 出 
“好 ”面孔 与 “ 坏 ” 面 孔 。 他 们 不 记得 这 些 面孔 的 具体 特征 ， 但 能 记 
得 大 概 的 评估 内 容 。 


陀 拉 和 我 非常 想 知道 通过 这 样 的 学 习 是 否 能 够 影响 人 们 对 新 面孔 
构建 印象 ， 在 我 们 的 实验 中 ， 参 与 者 学 习 了 建立 面孔 与 积极 或 消极 评 


价 之 间 的 联系 后 ， 被 要 求 判断 新 面孔 是 否 可 信 。 但 他 们 不 知道 的 是 ， 
我 们 对 某 些 新 面孔 进行 了 图 像 变换 ， 把 它们 变 得 与 参与 者 看 过 的 面孔 
相似 。 图 7. 9 中 的 脸 全 是 图 7. 8 中 的 脸 变 换 后 的 结果 ， 但 变换 很 难 察觉 
出 来 ， 这 是 为 了 防止 参与 者 将 看 过 的 面孔 认 出 来 。 但 是 参与 者 并 没有 
认 出 曾经 看 过 的 面孔 ， 而 是 信任 符合 积极 评价 内 容 的 面孔 ， 不 信任 符 
合 消极 评价 内 容 的 面孔 。 面 孔 相 似 的 影响 其 实 是 自然 而 然 产 生 的 ， 束 
算 明 确 告诉 参与 者 两 种 面孔 相似 或 者 让 他 们 忽略 两 者 的 相似 度 ， 他 们 
的 判断 也 不 会 有 太 大 改变 ， 我 们 仍然 会 不 由 自主 地 将 对 熟人 的 印象 套 
在 陌生 人 身上 。 


图 7.8 亚 历 克 斯 凯 泽 的 著作 《 头 部 》 中 的 摄影 作品 
图 片 来 源 : 阿 比 维尔 出 版 社 1985 年 出 版 的 《 头 部 》。 


图 7.9 由 图 7.8 变 换 而 来 的 四 张 新 面 孔 


面孔 相似 甚至 能 影响 雇佣 决定 和 消费 选择 ， 参 与 者 认为 如 果 求职 
者 长 得 像 优秀 的 前 员工 ， 那 么 他 们 比 长 得 像 失 败 的 前 员工 的 求职 者 更 
有 优势 ， 就 算 后 者 的 履历 再 好 也 设 用 。 


与 自己 的 样子 相似 和 与 我 们 喜欢 或 不 喜欢 的 人 的 样子 相似 同样 具 
有 重大 意义 ， 每 个 人 都 或 多 或 少 有 些 目 恋 。 达 。 分 奇 认 为 画家 节 大 的 
错误 之 一 就 是 男 出 和 “上 自己 相似 的 相貌 ”。 在 反思 人 类 的 这 种 错误 
时 ， 他 写 道 : “每 个 人 在 做 出 判断 之 前 ， 先 接受 了 自己 灵魂 的 指导 。 
因此 ， 不 省 这 个 人 是 长 蜡 子 、 短 腊 子 还 是 塌 蜡 子 ， 他 在 你 眼中 的 印象 
早 就 被 事先 判断 出 来 了 。” 他 建议 男 家 在 男 一 张 淋 涡 人 脸 的 时 候 先 让 
名 人 看 一 下 是 否 符合 他 们 的 审美 ， 而 不 是 只 符合 目 己 一 个 人 的 审美 。 
你 也 许 会 骆 目 己 选 一 些 上 自己 喜欢 的 面孔 ， 但 是 似乎 这 也 能 让 人 们 满 
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现代 研 完 证 明达 。 苍 奇 证 有 远见 的 ， 我 们 的 确 更 愿意 把 资金 区 给 
和 目 己 长 得 像 的 人 ， 也 更 愿意 把 票 投 给 和 目 己 相像 的 政治 家 。 证 据 表 


明 我 们 更 有 可 能 尹 给 和 目 己 面相 类 似 的 人 ， 选 择 和 我 们 “长 得 像 ”的 
狗 当 宠物 〈 见 图 7. 10) ， 人 们 都 在 试图 掌控 周围 的 环境 。 
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图 7.10 主人 与 宠物 面相 类 似 的 脸 部 图 片 

相似 性 的 影响 是 相互 的 ， 院 拉 在 我 的 实验 室 进行 的 第 一 项 研究 表 
明 ， 人 人们 认为 自己 的 脸 更 加 可 信 ， 而 变换 后 的 脸 则 不 可 信 。 为 一 项 研 
客 发 现 了 有 了 经 济 上 的 接触 后 ， 人 们 认为 愿意 回报 信任 的 人 与 他 们 长 


得 更 像 。 人 品 好 的 人 似乎 和 我 们 更 像 ， 我 们 的 面相 以 及 我 们 喜欢 和 信 
任 的 人 对 于 我 们 形成 对 新 面孔 的 印象 有 很 大 帮助 。 


构建 面部 印象 时 ， 我 们 用 到 了 多 种 线索 。 有 一 些 线索 是 运用 前 儿 
章 中 谈 到 的 模型 能 识别 出 来 的 ， 而 且 大 多 数 人 都 在 使 用 。 有 一 些 则 对 
每 个 人 都 很 特别 ， 我 们 达成 的 共识 与 分 歧 的 区 别 也 是 使 我 们 形成 客观 
印象 的 相貌 和 他 人 眼中 的 相貌 的 区 别 。 但 这 个 “两 面 性 ”是 错误 的 ， 
对 事物 的 看 法 因 人 而 异 ， 有 些 看 法 为 大 多 数 人 所 赞同 ， 而 有 的 看 法 只 
有 少数 人 认可 。 


印象 模型 识别 出 了 面部 线索 级 含 的 普 裔 含义， 我们 一 直 以 来 用 这 
种 面部 线索 构建 印象 : 乐观 表情 说 明 此 人 可 信 ， 消 极 表情 说 明 此 人 不 
可 信 ， 阳 刚 气 质 代表 好 斗 和 强势 ， 此 类 例子 还 有 很 多 ， 但 并 不 是 所 有 
人 都 认同 上 述说 法 。 在 一 些 西方 文化 中 ， 人 们 认为 微笑 表示 企图 建立 
社会 关系， 但 在 有 些 文化 中 ， 人 人 们 认为 微笑 是 盛 气 次 人 的 表现 。 在 有 
些 文 化 里 ， 人 人 们 认为 阳刚 面孔 代表 激进 ， 而 在 有 些 文化 里 则 没有 这 个 
意思 。 直 到 现在 ， 人 们 依然 普 过 认为 阳刚 面孔 代表 强势 。 但 是 最 近 的 
研究 成 果 表 明 ， 我 们 用 来 推测 他 人 意图 和 能 力 的 线索 在 不 同文 化 中 会 
相应 地 发 生变 化 。 


面部 线索 的 含义 不 仅 在 不 同文 化 中 不 同 ， 在 同一 种 文化 的 不 同 群 
体 中 和 同一 群体 的 不 同 个 体 中 也 不 尽 相 同 。 在 同一 种 文化 中 ， 同 一 种 
族 的 人 更 认可 自己 种 族 的 形象 ， 而 不 是 其 他 种 族 的 。 此 外 ， 在 同一 种 
文化 和 种 族 中 ， 人 们 更 喜欢 兄弟 姐妹 、 亲 密 朋友 和 配 侦 的 相貌 ， 而 不 
喜欢 陌生 人 的 ， 就 连 遗 传 特征 和 社交 方面 最 相似 的 人 一 一 双胞胎 也 有 
各 自 偏 好 的 相貌 。 为 了 考察 遗传 和 环境 对 相貌 偏好 的 作用 到 底 有 多 
大 ， 一 个 国际 研究 小 组 调查 了 500 多 对 同 卵 双胞胎 和 200 多 对 性 别 相同 
的 异 卵 双胞胎 。 两 种 双胞胎 的 家 庭 环境 相似 ， 但 前 者 比 后 者 遗传 变异 
的 概率 大 了 一 倍 ， 这 有 利于 判断 遗传 和 环境 对 能 力 及 偏好 的 影响 。 前 
面 的 研究 表明 遗传 变异 最 适合 解释 面部 识别 能 力 ， 在 这 次 研究 中 ， 研 


完 人 员 考 凤 了 同 卵 双胞胎 是 否 比 寞 卵 双胞胎 拥有 更 多 共通 的 “特殊 相 
貌 偏 好 ”。 所 谓 “ 特 殊 相 貌 偏 好 ”， 是 指 单 个 参与 者 的 相貌 偏好 和 全 
体 参 与 者 平均 相貌 偏好 的 差 值 。 研 究 结 果 本 来 应 该 表明 特殊 偏好 受 遗 
传 影响 ， 但 结果 并 非 如 此 。 有 天 卵 双胞胎 对 人 们 产生 的 相貌 俩 好 几乎 与 
同 卵 双胞胎 的 差不多 ， 但 没有 那么 深刻 。 这 是 因为 “特殊 相貌 偏好 ” 
与 单个 参与 者 的 特殊 环境 有 关 ， 而 与 双胞胎 本 身 无 天。 正如 作家 所 
言 : “每 个 人 的 生活 经 历 决 定 了 他 们 的 相貌 偏好 。” 


我 们 通过 构建 印象 来 分 辨 好 人 坏人 人， 判断 他 们 是 人 否 会 伤害 我 们 。 
但 在 只 了 解 面相 的 前 担 下 ， 我 们 只 能 依靠 面部 线索 来 做 出 模棱两可 、 
可 能 出 错 的 判断 。 面 部 线索 的 会 义 并 不 广泛 ， 但 印象 能 使 我 们 辨认 出 
他 人 的 行为 意图 并 判断 他 人 的 能 


相 术 师 关 于 我 们 构建 印象 的 自然 倾 问 的 观点 是 正确 的 ， 现 代 的 第 
一 印象 科学 制定 了 印象 的 规则 ， 即 面相 与 印象 之 间 的 系统 联系 。 从 东 
种 意义 上 来 说 ， 我 们 用 本 书 中 介绍 的 方法 将 相 术 师 的 预测 实现 了 一 
半 。 我 们 可 以 辨认 出 人 的 面孔 类 型 和 性 格 特征 ， 但 仍 有 一 半 任 务 尚未 
完成 。 这 一 半 更 重要 的 任务 是 证 明 相貌 与 性 格 之 间 存 在 有 规律 的 联 
系 。 倘 耕 老 一 面 的 相 术 师 找 到 正确 的 方法 ， 他 们 也 许 能 发 现 这 些 联 
系 。 过 去 的 20 年 里 ， 一 些 相 术 师 继 承 了 前 泰 的 事业 ， 继 续 寻 找 与 性 格 
特征 有 关 的 正确 的 面部 线索 。 但 大 多 数 相关 研 客 已 经 被 更 为 先进 的 第 
一 印象 的 研究 所 蔡 代 ， 也 就 是 说 ， 如 果 我 们 能 找到 人 们 的 印象 共识 ， 
也 就 找到 了 形成 性 格 的 面部 线索 。 由 于 大 多 数 对 第 一 印象 的 准确 性 的 
研究 仍然 需要 依赖 面部 照片 完成 ， 所 以 下 一 半 市 将 介绍 为 什么 这 些 照 
片 会 误导 我 们 和 让 我 们 信任 这 些 照片 的 心理 学 。 


第 三 部 分 


假 作 真 时 真 亦 假 


B/A 
第 一 印象 产生 的 误导 


JC E REA CAB GUERA) CCrimind Man) 中 指出 ， 犯 罪 
分 子 与 其 他 人 有 本 质 上 的 区 别 。 与 其 他 人 相 比 ， 他 们 是 退化 、 嘻 落 、 
接近 低 等 灵 长 类 动物 的 反常 生物 。 这 种 区 别 主要 体现 为 一 些 异 于 常人 
WAER, kinigi. HERESIA ARE, ELR, MRA 
WAL, BARR, FESE, MA. HELA SAA IA R 
征 ， 比 如 眼神 冷漠 ECRM, AIRE Bara zz, HRTRESHE. K 
BRET, HULA EM a. MORI IL IRAE, HKA, 
FABRE, RGIS, PRR. AP RNY ve wipe, PY ER bree 
议 上 被 法 官 、 律 师 、 政 府 官 员 和 科学 家 讨论 。 他 的 名 字 也 出 现在 不 同 
的 文学 作品 中 ， 比 如 列 夫 。 托 尔 斯 泰 (Lev Tolstoy) 的 《复活 》 和 布 
U e WFE (Bram Stoker) 的 《吸血 鬼 德 十 拉 》， 据 说 《吸血 鬼 德 
古 拉 》 中 的 德 古 拉 伯 茵 就 是 以 龙 动 罗 梭 摘 述 的 天 生 罪 犯 为 原型 的 。 


龙 勃 罗 权 在 第 一 版 的 Crzmzpea Man 中 只 放 了 4 张 图 片 ， 随 后 的 版 本 
中 图 片 逐 渐 增 加 ， 最 后 的 第 五 版 中 有 121 张 图 片 。 这 些 图 片 都 是 罪犯 的 
面孔 和 身体 ， 对 增加 他 的 论点 的 “客观 性 ”非常 重要 。 但 经 过 历史 分 
析 得 出 ， 多 次 再 版 后 的 岁 片 并 非 像 龙 勃 罗 梭 认 为 的 那样 客观 ， 有 些 徘 
犯 的 面孔 经 过 变换 后 变 得 怪异 和 丑陋。 可 以 观察 图 8. 1 中 的 图 画 变换 ， 
左边 的 图 片 是 一 个 被 判 有 强奸 罪 的 人 ， 这 幅 肖 像 拥 有 强奸 犯 的 突出 特 
m 


这 是 第 一 版 Crimina Man 中 的 图 像 ， 在 第 三 版 及 后 面 的 版 本 中 ， 这 
幅 肖 像 〈 右 ) 增加 了 其 他 特点 ， 耳 条 更 像 招 风 耳 ， 脸 上 的 皱纹 更 多 。 


不 管 这 些 是 不 是 罪犯 的 普遍 特点 ， 现 代 研究 表明 我 们 会 把 面相 怪异 的 
人 当成 菲 犯 。 疫 有 证 据 证 明 龙 劲 多 梭 是 故意 增加 面 钥 上 的 特点 ， 很 有 
可 能 他 是 根据 个 人 看 法 来 定义 罪犯 的 相貌 的 。 


图 8.1 不 同 版 本 的 Crimind Man 中 的 同一 个 人 


哈 维 洛克 。 艾 利 斯 (Havelock Ellis) XE T ÆHF IRMI IRE 
的 影响 力 ， 认 为 Criminq Man 在 意大利 、 法 国 和 德国 比 《 物 种 起 源 》 传 
播 得 更 快 、 更 有 决定 性 意义 。 他 在 1895 年 出 版 的 THe Crimind C KJE 
犯 》) 一 书 中 详细 介绍 了 罪犯 面相 特点 的 研究 ， 重 新 把 龙 劲 罗 梭 的 观 
点 转述 了 一 裔 。 他 还 提 到 了 罪犯 的 素描 夯 ， 称 其 画 法 奇特 ， 展 现 了 大 
量 的 特点 。 其 中 很 多 图 出 自 瑞 国 添 金 监 狱 的 监狱 长 万 斯 ， 元 拉克 
(Vance Clark) 之 手 ， 男 风 极 其 诡异 。 但 是 艾 利 斯 问 读 者 承诺 这 些 样 
图 绝对 很 常见 。 大 约 20 年 后 ， 查 尔 斯 . KIK (Charles Goring) 用 高 
尔 顿 的 图 像 合成 法 证 明了 艾 利 斯 所 谓 的 样 图 非常 罕见 。 克 拉克 和 艾 利 
斯 以 为 的 典型 罪犯 样 貌 其 实 一 点 都 不 具有 代表 性 ， 在 龙 动 罗 梭 的 例子 
中 ， 这 些 图 画 更 多 地 反映 出 人 们 的 相貌 偏见 ， 而 非 罪犯 的 真实 样 貌 。 


首 个 针对 罪犯 的 统计 研究 并 不 是 第 三 章 中 提 到 的 胡 顿 的 Zhe 
American Criminal ( (S&BSSE28) ) ， 而 是 臣 林 的 著作 7he English 
Convict € (RENZE) ) 。 此 著作 源 自 龙 勃 罗 梭 于 1889 年 在 巴黎 的 犯 
罪人 类 学 大 会 上 友 起 的 一 项 倡议 ， 当 时 龙 懿 罗 梭 呼吁 人 们 实行 对 抗 性 
合作 : 从 理论 反对 者 中 派出 代表 来 设计 、 展 开 并 阐释 一 项 研究 ， 试 图 
找 出 哪 种 理论 才 是 正确 的 。 于 是 三 名 参与 者 分 别 代 表 “ 天 生 徘 犯 ”、 
有 犯罪 倾 同 的 人 和 无 犯罪 记录 的 人 ， 参 与 了 对 比 调查 ， 以 证 实 龙 描 罗 


梭 的 观点 。 虽 然 为 此 成 并 了 一 个 包括 龙 劲 多 梭 在 内 的 委员 会 ， 但 是 调 
得 并 未 展开 。 不 过 几 年 后 ， 英 国 由 特 赫 斯 特 监狱 的 副 医 官 根据 龙 气 罗 
梭 的 倡议 精神 开展 了 一 项 研究 。1903 年 ， 查 尔 斯 。 戈 林 在 帕 特 赫 斯 特 
监狱 接 蔡 副 医 官 继续 完成 他 的 研究 。 由 于 他 从 4000 多 名 犯人 那里 收集 
了 大 量 数据 ， 所 以 需要 新 的 分 析 方 法 。 戈 林 在 伦敦 大 学 生物 统计 学 实 
验 室 (由 高 尔 顿 在 该 校 创立 ) EEF * BOR AR (Karl Pearson) 
(高 尔 顿 最 喜欢 的 20 世 纪 最 伟大 的 统计 学 家 之 一 ) 的 指导 下 运用 了 新 
的 分 析 方 法 ， 结 果 发 现 : “ARIA ubdp UE EY RA I Be 
者 表述 的 罪犯 相貌 类 型 。” 


访 林 的 著作 开篇 就 是 两 张 面部 合成 图 像 ， 第 一 张 是 用 艾 利 斯 书 中 
的 人 物 画 像 做 的 合成 图 。 制 作 这 张 图 前 ， 他 先 调整 了 画像 的 大 小 ， 使 
每 张 画 像 的 鼻尖 到 耳 寅 的 距离 相等 。 戈 林 还 从 帕 特 赫 斯 特 监狱 的 罪犯 
官方 照片 中 得 到 了 一 些 随机 便 脸 照片 。 通 过 这 些 照片 我 们 描绘 出 仙 脸 
轮廓 ， 侧 脸 轮廓 和 用 来 做 合成 图 的 画像 一 样 做 了 调整 。 图 8. 2 显示 的 是 
这 两 张 合成 图 像 。 你 能 猜 到 哪 一 张 是 来 自我 们 挑选 的 罪犯 画像 ， 哪 一 
张 来 自 随机 侧 脸 照片 么 ? 


NAG 


图 8.2 随机 抽取 30 张 把 人 的 照片 进行 描摹 后 制 成 的 合成 图 

人 肖像 画 制 成 的 合成 图 ( 右 ) 
看 起 来 更 正常 的 合成 照 来 自 随机 抽取 的 侧 脸 照 片 ， 并 且 正 如 戈 林 
所 言 ，“ 仔 细 看 两 张 差异 明显 的 侧 脸 图 ， 我 们 得 出 ;在 相机 的 机 械 精 
度 范围 内 ， 以 及 判断 力 不 足 的 热心 观察 者 的 想象 空间 里 ， “罪犯 类 


(Ac) 和 定向 抽取 犯 


型 ”存在 巨大 差 寞 。” 戈 林 的 合成 图 像 证 明 电 尔 顿 的 直觉 是 对 的 ， 印 
象 受 不 正常 、 怪 寞 相貌 影响 ， 而 不 受 普通 相貌 影响 。 


正 是 这 种 影响 让 高 尔 顿 转 而 研究 合成 摄影 技术 ， 但 是 他 发 现 相 机 
的 机 械 精 度 不 足以 产生 典型 肖像 。 如 果 被 挑选 出 的 面孔 是 因为 其 特殊 
和 怪异 的 特点 ， 那 么 根据 此 面孔 提出 的 图 像 很 有 可 能 像 一 幅 讽 刺 漫 
画 ， 而 不 具备 典型 特征 。 蜗 尔 顿 据 此 及 现 ， 根 据 图 像 做 出 和 现实 有 关 
的 推断 存在 选择 偏见 。 如 果 在 选择 怪 寞 、 独 特 面 相 的 时 候 心 存 仿 见 ， 
那么 据 此 做 出 的 推断 也 是 错误 的 。 这 就 好 比 仅 仅 根 据 民主 选区 选民 的 
民意 调查 就 推断 出 全 国人 民 的 政治 观点 。 所 以 我 们 如 果 选 择 了 正确 的 
面孔 ， 也 就 是 我 们 正在 努力 找 出 的 具有 代表 性 的 面孔 ， 葡 能 解决 选择 
问题 。 但 是 除 此 之 外 ， 还 有 一 个 更 大 的 问题 ， 那 残 是 同一 个 人 的 不 同 
照片 也 会 给 人 不 同 的 印象 。 


然而 ， 包 括 研究 面孔 的 心理 学 家 在 内 的 大 多 数 人 认为 ， 每 个 人 的 
每 张 照片 都 是 此 人 面孔 的 真实 写照 。 如 果 我 们 相信 这 种 观点 ， 那 么 我 
们 同样 可 以 认为 每 张 照片 都 能 反映 出 此 人 的 性 格 特点 。 其 实 ， 新 一 代 
的 相 面 术 理 论 的 基础 主要 是 对 静态 的 人 脸 图 像 做 出 推 朵 。 最 近 大 量 研 
客 声 称 能 问 我 们 展示 如 何 仅 赁 面部 照片 就 正确 地 判断 出 性 取 癌 、 政 治 
倾 问 和 宗教 信仰 、 心 理 健 康 问 题 、 又 力 倾 问 甚至 是 犯罪 倾 问 ， 这 些 研 
客 还 推出 诸如 “你 的 相 租 怎样 背叛 了 你 的 个 性 ? ”和 “面部 轮廓 : 你 
能 赁 借 脸型 判断 一 个 人 是 否 危险 吗 ? ”这 样 的 讨论 。 这 些 当代 研究 和 
艾 利 斯 一 样 ， 也 想 证 明 我 们 能 够 从 人 群 中 识别 出 “异类 ”， 将 非 犯 从 
合法 公民 中 识别 出 来 ， 将 同性 恋 者 从 寞 性 恋 者 中 识别 出 来 等 ， 将 宗教 
徒 从 异 教徒 中 识别 出 来 等 。 但 是 即便 上 述 研究 能 辨别 出 这 些 奇异 特 
上 态 ， 也 只 能 说 明 它 们 是 帝 有 偏见 的 照片 样本 ， 因 为 静态 图 像 只 是 抓拍 
了 茶 人 生活 中 的 某 一 时 刻 ， 并 不 能 体现 这 个 人 的 性 格 特点 。 即 便 可 
以 ， 在 推断 性 格 特点 的 时 候 这 些 照片 的 售 义 也 会 被 大 幅度 曲解 。 


我 们 相信 和 照片 中 经 含 真 相 ， 正 如 纪录 片 制 作 人 埃 罗 尔 。 英 里 斯 
(Errol Morris) 所 说 ，“ 我 们 想象 着 照片 为 我 们 指明 通 往 真 相 的 魔 
法 之 路 ”。 然 而 ， 艺 术 家 并 不 这 么 想 。 在 他 们 看 来 ， 照 片 很 多 时 候 为 
我 们 指 的 路 只 会 让 我 们 失望 ， 而 不 是 带 我 们 找到 真相 。 一 些 巧 妙 处 理 
过 的 照片 能 够 轻易 改变 我 们 的 印象 ， 让 同一 个 人 看 起 来 具有 完全 不 同 
的 人 格 特征 。 


成 就 突出 的 当代 艺术 家 辛 迪 ，。 谢 尔 曼 (Cindy Sherman) 从 1975 年 
以 来 只 有 一 个 模特 ， 就 是 她 自己 。 工 作 中 她 身 兼 模特 、 化 妆 师 、 服 装 
师 、 舞 台 设 计 师 和 摄影 师 多 职 。1975 年 ， 她 制作 了 23 张 手工 上 色 的 照 
片 ， 在 照片 上 将 自己 从 一 个 普通 女孩 变 成 了 一 个 妖娆 女 即 〈 见 图 
8.3) 。 之 后 ， 谢 尔 曼 创作 了 几 百 张 不 同 个 性 的 人 物 照片 ， 其 中 既 有 面 
圳 迷茫 的 年 轻 女 性 ， 也 有 富有 的 中 年 上 流 阶 层 ， 每 个 人 都 有 自己 的 相 
貌 特色 。 


图 8.3 摄影 师 辛 迪 - 谢 尔 曼 用 自己 的 脸 创作 的 《无 题 》 
图 片 来 源 : 由 艺术 家 本 人 和 纽约 地 铁 影 业 提供 。 


和 托 普 佛 一 样 ， 谢 尔 曼 也 是 一 名 操纵 印象 的 大 师 。 她 的 成 名 作 是 
8X10 系 列 黑 白 电影 剧照 〈 见 图 8.4) ， 很 多 人 看 到 剧照 后 会 将 它们 错 
认为 出 自 某 部 电影 或 某 个 电影 导演 ， 其 中 经 常 被 提 及 的 有 安东尼 奥 尼 
(Antonioni) Mø X P| (Hitchcock) 。 但 其 实 这 些 剧 照 不 是 出 自 
电影 ， 而 是 全 靠 谢 尔 曼 发 挥 想象 力 创作 而 成 的 。 
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图 8.4 摄影 师 辛 迪 谢 尔 曼 用 自己 的 脸 创作 的 《无 题 电影 剧照 》 
图 片 来 源 : 由 艺术 家 本 人 和 纽约 地 铁 影 业 提供 。 
这 些 剧照 中 的 人 物 让 我 们 感觉 似曾相识 ， 而 且 他 们 或 使 我 们 开 
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图 8.5 摄影 师 辛 迪 - 谢 尔 曼 用 自己 的 脸 创作 的 不 同形 象 


图 片 来 源 : 由 艺术 家 本 人 和 纽约 地 铁 影 业 提供 。 


我 们 即便 不 用 像 谢 尔 曼 那样 使 用 夸张 手法 也 能 操纵 对 面孔 的 印 
象 ， 这 正 是 人 们 在 数字 修 图 产业 做 的 事 。 在 艺术 界 里 也 有 修 图 达 人 ， 
IHE e FHA (Pascal Dangin) 有 大 量 名 人 客户 ， 并 且 供 职 于 最 权威 
的 时 尚 杂 志 。 据 很 多 家 博物 馆 馆 长 表示 ， 尽 管 丹 然 从 来 没有 在 杂志 上 
得 到 赞誉 ， 但 人 们 都 认得 他 的 作品 。 著 名 摄影 师 安妮 。 羔 波 维 次 称赞 
他 : “他 刚 和 你 一 起 共事 时 ， 你 会 觉得 自己 还 不 错 ， 一 旦 他 与 你 共事 
和 久 了 ， 你 会 党 得 和 他 一 起 工作 真是 值 了 。 ”和 丹 然 擅长 用 一 些 艺术 手法 
对 时 疝 杂 志 模 特 和 名 人 的 图 像 加 以 修饰 ， 他 不 仅 让 他 们 变 得 更 漂 腕 ， 
还 能 像 他 目 己 说 的 ，“ 稍 微 改 变 一 下 眼睛 就 能 改变 他 们 的 个 性 ”。 


你 不 一 定 要 像 谢 尔 曼 和 和 丹 然 一 样 天 资 聪颖 ， 用 其 他 方法 也 能 改变 
图 像 和 操纵 印象 。 我 们 可 以 用 第 五 章 和 第 六 章 中 介绍 的 方法 制造 不 同 
印象 ， 也 可 以 把 第 一 印象 的 数学 模型 应 用 到 真人 照片 中 ， 这 种 方法 是 
瑞士 巴塞 尔 大 学 的 米 雷 拉 。 浅 元 (Mirella Walker) 和 托马斯 。 维 特 
尔 (Thomas Vetter) 研究 出 来 的 。 


我 们 还 可 以 只 调整 面部 明暗 度 而 不 修改 任何 五 官 来 改变 第 一 印 
象 。 丹 尼 尔 。 菲 塞 (Daniel Fiset) 和 他 的 加 拿 大 同事 用 “ 泡 泡 识别 
法 ”让 参与 者 判断 面孔 的 可 信和 度 和 强势 感 ， 这 一 方法 使 参与 者 找到 了 
增加 和 减少 面孔 可 信 度 与 强势 感 的 重要 照片 成 分 ， 完 成 这 一 步 后 ， 想 
要 参与 者 增加 可 信和 度 就 只 需要 将 使 面孔 显得 可 信 的 面部 信息 给 凸显 出 
来 ， 增 加 强势 感 也 同样 适用 此 方法 。 可 以 在 图 8. 6 中 看 到 使 用 上 述 方法 
后 的 效果 图 。 
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图 8.6 将 使 面孔 可 信和 强势 的 部 分 凸显 或 隐形 


这 种 方法 不 一 定 要 使 用 不 熟悉 的 面孔 ， 这 里 我 们 看 一 个 对 美国 前 
总 统 贝 拉克 。 奥 巴 马 套用 此 方法 的 例子 。 图 8.7 中 改变 了 面孔 的 光泽 
度 ， 给 人 不 同 的 印象 。 我 们 没有 对 脸型 做 处 理 ， 只 是 稍微 改动 了 皮肤 
光泽 ， 就 足以 改变 我 们 的 印象 。 


图 8.7 用 图 8.6 的 方法 得 到 的 美国 前 总 统 贝 拉克 :奥巴马 的 图 像 
数码 技术 被 人 们 广泛 使 用 之 前 ， 报 社 编辑 也 会 用 简单 的 图 像 工具 
来 操作 印象 。 第 二 章 中 曾 讲 过 20 世 纪 早 期 的 一 项 将 人 的 照片 与 “社会 
类 型 ”进行 匹配 的 研究 ， 其 中 人 们 匹配 的 准确 度 大 体 上 反映 了 图 像 选 
择 时 存在 的 俩 关 。《 时 代 》 杂 志 上 刊登 的 “走私 者 和 持 枪 逐 逢 ”的 照 
片 很 显然 与 “ 星 室 成 员 ” 或 者 “银行 家 ”的 照片 不 同 ， 但 是 如 果 我 们 


不 喜欢 星 室 成 员 和 银行 家 ， 我 们 可 以 把 他 们 的 照片 换 成 一 些 没有 “ 奉 
承 嫌疑 ”的 照片 再 刊登 出 来 。 


罗布 詹金斯 (Rob Jenkins) 、 迈 克 。 伯 顿 (Mike Burton) 和 
他 们 的 同事 让 英国 参与 者 对 20 位 素 不 相识 的 和 荷兰 名 人 的 魅力 值 进行 排 
名 。 其 中 每 一 位 名 人 都 有 20 张 不 同类 型 的 照片。 如 果 你 从 每 个 名 人 的 
20 张 照 族 的 魅力 值 中 取 平 均值 ， 就 会 出 现 魅力 等 级 ， 其 中 有 的 名 人 比 
其 他 名 人 的 魅力 等 级 高 。 但 是 随便 找 两 张 包含 最 低 魅力 等 级 和 最 高 魅 
力 等 级 的 照片 时 ， 你 一 定 会 发 现 ， 在 某 一 组 照片 里 魅力 值 高 的 人 在 另 
一 组 照片 中 变 成 了 魅力 值 低 的 人 。 换 句 话 说 ， 这 些 照片 没有 公允 地 展 
示 出 这 些 名 人 的 魅力 等 级 ， 正 如 研究 者 说 的 ，“ 一 张 脸 不 会 照 出 两 张 
同样 的 照片 ”。 


同一 张 面孔 的 不 同 照片 可 以 改变 我 们 的 印象 ， 无 论 这 些 照 片 的 差 
异 是 否 是 随机 产生 的 。 请 看 图 8. 8 的 照片 。 这 些 照片 的 差异 非常 小 ， 但 
足以 让 人 产生 不 同 印象 
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图 8.8 差异 非常 小 的 同一 个 人 的 照片 可 以 产生 不 同 印 象 


可 以 用 图 8. 8 中 的 图 测试 计算 机 算法 的 面部 识别 功能 。 如 采 算 法 能 
从 一 个 人 的 任何 照片 中 将 此 人 识别 出 来 ， 就 证 明 该 算法 是 成 功 的 。 数 
据 库 中 的 照片 都 是 在 各 种 场合 下 担 的 ， 而 且 他 们 没有 被 刻意 要 求 做 特 
殊 表 情 。 在 实际 应 用 中 ， 同 一 个 人 的 不 同 照片 之 间 的 差异 是 随机 产生 
的 。 


这 些 随机 产生 的 差异 可 以 理解 为 印象 的 具体 差异 。 图 8. 8 中 左 起 第 
一 张 照片 中 看 到 的 人 是 可 信 的 ， 但 到 了 左 起 第 二 张 照片 里 这 个 人 就 变 
成 不 可 信 的 了 ， 所 以 对 参与 者 的 印象 到 底 是 否 准 确 ? 除非 你 了 解 这 个 

， 人 否则 你 也 不 知道 答案 。 倘 知 同 一 个 人 在 不 同 的 照片 里 给 和 的 印象 
迎 然 不 同 ， 那 么 我 们 很 难 对 这 个 人 的 性 格 特点 做 出 准确 的 评价 ， 但 是 
这 些 图 片 产 生 的 印象 具有 重大 意义 。 当 让 参与 者 为 每 一 张 图 片 选 一 个 
最 合适 的 情景 时 ， 束 出现 了 很 明显 的 选择 偏好 :， 如果 图 8. 8 里 的 人 要 去 
苋 选 当地 市 长 ， 被 选 最 多 的 是 第 一 张 照片 ( 左 起 ) ; 如 果 这 个 人 要 去 
申请 一 份 高 薪 咨 询 职位 ， 被 选 最 多 的 是 第 二 张 照片 〈 左 起 ) ; 如 果 他 
要 在 脸 书 上 发 一 张 峡 ， 被 选 最 多 的 是 第 三 张 照 片 。 图 像 选择 存在 偏差 
目 然 而 然 导致 印象 判断 也 出 现 偏差 : NARI TA], Be aS 
信 这 些 存在 偶 兰 的 照片 : 0. 04 秒 就 可 以 为 参与 者 提供 构建 印象 需要 的 
足够 信息 。 


如 果 不 知道 这 些 照片 如 何 产生 、 是 否 能 代表 这 个 人 ， 就 无 法 判断 
它们 产生 的 印象 准 不 准 。 这 里 我 们 思考 一 下 那些 简单 摆 几 张 照片 就 声 
称 能 猜 对 性 取向 的 研究 ， 很 多 这 类 研究 使 用 的 照片 都 是 从 在 线 约会 网 
站 上 复制 过 来 的 。 我 们 可 以 假设 这 些 照片 是 网 站 用 户 精 挑 细 选 后 才 发 
布 的 ， 而 且 用 户 心 里 清楚 自己 有 哪些 粉丝 ， 同 时 我 们 还 可 以 假设 同性 
交友 网 站 上 的 照片 和 异性 交友 网 站 上 的 不 一 样 。 那 么 从 以 上 几 点 来 
看 ， 所 谓 的 参与 者 猜 对 性 取 同 的 研究 发 现 只 是 说 明了 这 些 用 户 很 会 挑 
选 及 布 的 照片 ， 擅 长 与 目 己 感 兴趣 的 粉丝 交流 而 已 。 也 就 是 次 ， 所 谓 
的 猜 对 性 取 回 最 多 只 是 参与 者 在 对 照片 进行 科 选 ， 而 与 表示 性 取 癌 的 
面孔 本 里 无 天。 威斯康星 大 学 妥 迪 进 分 校 的 研究 人 员 最 近 表 明 ， 那 些 
判断 性 取向 的 研究 “看 似 准确 ”， 但 其 实 源 上 自 一 种 简 蛙 的 误解 : 同性 
恋 的 照片 一 般 比 异性 恋 的 照片 拍 得 更 好 。 将 这 两 类 人 同样 的 照片 放 在 
一 起 比较 时 ， 就 很 难 猜 出 他 们 的 性 取 回 。 


判断 犯罪 倾 回 的 研究 也 存在 准确 性 问题 ， 这 些 研究 分 别 将 嫌疑 犯 
照片 与 校园 学 生 照 片 进 行 对 比 、 美 国 头号 通缉 犯 上 照片 与 话 贝 尔 和 平 奖 
得 主 照片 进行 对 比 ， 但 是 这 些 照片 都 不 是 在 这 些 人 被 警方 隶 捕 或 者 被 
着 辱 的 时 候 拍 的 。 雷 纳 尔 。 佩 利 塞 尔 (Raynal Pellicer) 在 自己 出 版 
的 关于 嫌疑 犯 照 片 的 书 里 解释 道 ，“ 这 里 (这 本 书 ) 没有 关于 照片 中 
人 的 笑容 、 面 相 或 者 表情 的 描述 ， 这 说 明 它 们 没有 意义 。 根 据 我 在 调 
查 时 过 到 的 警官 描述 ， 给 每 位 嫌疑 犯 拍 照 的 时 候 他 们 非常 紧张 ， 而 且 
这 些 照 片 是 他 们 被 捕 瞬 间 拍 的 ， 只 用 了 一 百 二 十 五 分 之 一 秒 ”。 所 
以 ，“ 看 似 准确 ”的 犯罪 倾向 判断 主要 依赖 的 是 照片 的 沛 选 ， 而 非 有 
犯罪 倾 回 的 面孔 。 


这 里 值得 一 提 的 是 1928 年 的 一 项 研究 。 卡 尼 ，。 兰 迪 斯 CCarney 
Landis) #IL.W. 菲 尔 普 斯 (L. W. Phelps) 在 讨论 早期 一 些 根据 儿童 
照片 判断 智力 的 研究 时 ， 曾 指出 这 些 研究 忽略 了 一 个 明显 的 事实 ， 那 
就 是 人 们 一 定 认为 聪明 孩子 有 “聪明 相 ”， 轴 蠢 孩 子 有 “愚蠢 相 ”， 
反之 亦 然 。 为 了 测试 对 照片 的 判断 是 否 准确 ， 兰 迪 斯 和 菲 尔 普 斯 用 850 


个 人 的 毕业 25 周 年 的 校友 录 做 实验 。 校 友 录 上 有 毕业 典礼 和 周年 纪念 
会 的 照片 ， 而 且 还 附带 个 人 简介 。 根 据 简介 ， 兰 迪 斯 和 菲 尔 普 斯 将 校 
友 分 为 成 功 和 不 成 功 两 类 《例如 大 企业 的 首席 律师 和 律师 事务 所 的 书 
记 员 ) ， 并 从 法 律 、 医 学 、 教 育 和 工程 行业 分 别 挑 出 了 5 名 最 成 功 和 最 
不 成 功 的 人 。 二 人 又 从 这 40 张 照片 中 选 一 些 给 学 生 猜 他 们 在 本 行业 的 
成 功 情况 。 平 均 20 位 成 功 人 士 里 学 生 能 猜 对 14 个 人 ， 这 个 概率 看 似 不 
错 ， 但 是 20 位 不 成 功 人 士 里 他 们 错 认为 13 位 是 成 功 人 士 ， 这 些 学 生 对 
年 轻 大 学 毕业 生 和 年 长 人 士 进行 的 成 功 情况 判断 也 和 上 述 例子 一 样 。 
他 们 几乎 对 所 有 判断 为 成 功 的 人 都 会 存在 俩 见 。 而 另 一 组 学 生 在 看 照 
片 前 事先 被 告知 这 些 人 有 的 事业 成 功 有 的 事业 不 成 功 ， 这 次 学 生 对 两 
类 人 的 判断 有 50% 的 准确 率 ， 这 还 不 算 兰 迪 斯 和 菲 尔 普 斯 为 了 方便 学 生 
觉察 到 这 两 关 人 士 的 区 别 而 故意 选择 最 有 代表 性 的 照片 。 最 后 二 人 确 
定 了 两 件 事 : 所 有 用 相似 方法 展开 的 实验 都 会 得 到 相同 的 结果 ， 而 且 
选 对 成 功 人 士 的 照片 和 选 错 其 他 照片 这 两 种 情况 都 是 有 可 能 的 。 


即便 我 们 接受 图 像 能 够 改变 印象 这 一 事实 ， 那 么 是 否 存在 能 够 
“ 带 我 们 找到 真相 ”的 图 像 呢 ? 请 看 图 8. 9 中 杰 瑞 德 。 李 “。 洛克 纳 
(Jared Lee Loughner) 的 入 案 照 片 。 很 显然 这 个 人 罪 巷 深重 ， 对 
吗 ? 


图 8.9 杰 瑞 德 : 李 :洛克 纳 的 照片 


你 觉得 他 是 徘 犯 是 因为 你 知道 他 做 过 什么 。 洛 克 纳 曾经 计划 杀 死 
亚利桑那 州 第 八 选 区 代表 、 国 会 议员 加 布 里 埃 尔 。 吉 和 福 效 (Gabrielle 


Giffords) 。 他 于 2011 年 1 月 8 日 在 亚利桑那 州 图 森 市 的 一 场 选举 会 议 
上 开 检 射击 加 布 里 埃 尔 的 头 部 ， 还 连续 朝 其 他 群众 射击 。 在 这 场 射 杀 
中 ，6 人 丧生 ， 其 中 包括 一 名 9 岁 的 女孩 ， 另 外 还 有 13 人 严重 受伤 。 加 
布 里 埃 尔 奇迹 生还 ， 但 没有 完全 康复 。 枪 击 案 发 生 后 的 几 天 内 ， 图 8. 9 
所 示 的 这 名 嫌疑 犯 的 照片 占据 了 各 大 报纸 的 头 版 头条 ， 其 中 包括 《 纽 
约 邮 报 》 头 条 “杀手 魔 瞳 ”和 《纽约 日 报 》 头 条 “恶魔 之 脸 ” 的 整个 
版 面 。 这 张 照 片 还 出 现在 《纽约 时 报 》 和 《华盛顿 邮 报 》 的 头 版 新 闻 
中 ， 堪 称 “ 和 恶魔 之 脸 ” 的 最 佳 诠 释 。 正 如 《纽约 时 报 》 编 辑 比尔 。 凯 
勒 (Bill Keller) MA: “他 令 人 压抑 而 且 非 常 吸 引 眼 球 ， 让 你 情 不 
自 禁 地 观看 、 研 究 、 好 奇 ， 特 别 是 他 的 毫 不 豚 惧 的 目光 、 扭 曲 的 笑容 
和 左 眼 的 次 痕 。 就 像 文章 里 所 解释 的 ， 这 张 照片 让 你 无 法 移 开 目 


但 是 只 有 你 知道 洛克 纳 所 犯 的 恐怖 罪行 时 ， 你 才 会 觉得 这 张 照片 
拍 得 好 。 这 个 案子 已 经 过 去 了 好 几 年 ， 普 林 斯 顿 的 学 生 几 乎 没 和 人 知道 
他 。31 名 学 生 中 没 人 记得 他 的 名 字 ， 只 有 4 个 人 知道 他 的 恶劣 罪行 (其 
中 有 两 个 把 他 和 男 外 一 个 科罗拉多 的 连环 杀手 弄 混 了 ) 。 这 里 我 们 想 
知道 的 不 是 学 生 的 记忆 力 ， 而 是 他 们 对 洛 死 纳 的 印象 。 意 料 之 中 的 
征 ， 知 道 他 是 杀人 犯 的 人 认为 他 极 不 可 信 、 高 度 危险 、 徘 大 和 恶 极 而 且 
精神 失 第 。 那 些 不 认识 他 的 人 认为 他 只 是 一 个 友 效 的 路 人 ， 可 能 不 可 
信 比 可 信 多 一 点 ， 但 不 是 什么 穷 邮 极 恶 之 徒 。 如 采 我 们 换 另 一 张 他 的 
照片 ， 如 图 8. 10 所 示 。 这 张 照片 来 目 《 英 国 卫 报 》， 那 么 这 时 他 的 样 
于 是 不 是 讨 喜 了 些 ? 他 看 起 来 和 一 个 正常 人 没什么 区 别 。 


图 8.10 杰 瑞 德 ' 李 .洛克 纳 的 另 一 张 照片 


这 两 张 照 片 中 哪 一 张 更 能 代表 “真实 ”的 洛 死 纳 ? 当然 是 他 的 前 
一 张 照 片 ， 但 是 我 们 之 所 以 这 么 想 是 因为 我 们 这 时 已 经 知道 了 他 的 所 
作 所 为 。 所 以 ， 在 了 解 一 个 人 以 前 ， 我 们 无 法 知道 哪 一 张 照片 才 是 
“真实 ”的 。 我 们 对 一 张 照片 的 看 法 来 自我 们 对 这 张 照片 的 了 解 和 感 
受 ， 正 是 我 们 的 了 解 和 感受 使 照片 看 起 来 更 真实 ， 但 是 ， 这 仅仅 是 一 
种 真实 的 错觉 。 


拉 瓦 特 在 分 析 名 人 的 时 候 也 依赖 这 种 错觉 ， 在 分 析 恺 撤 大 帝 、 歌 
德 和 门 德尔 松 这 些 名 人 的 形象 时 ， 他 加 入 了 上 自己 对 他 们 的 看 法 。 据 他 
所 说 ， 每 个 观察 力 敏锐 的 人 都 应 该 看 到 恺 撤 身 上 的 伟大 之 处 。 但 前 提 
古 每 个 人 都 知道 已 撤 是 谁 。 还 记得 那 张 美国 国家 科学 院 成 员 的 合成 肖 
BE ELD ? 首 像 的 作者 指出 了 合成 腔 如 何 体现 出 “完美 均衡 ” 
“超群 重力 ”和 “丰富 的 想象 力 ”， 同 样 的 道理 ， 你 只 有 事先 知道 肖 
像 里 加 入 了 什么 ， 你 才能 看 出 这 些 特点 。 高 尔 顿 不 仅 创 造 出 了 罪犯 类 
型 的 合成 图 ， 还 创造 出 了 病症 患者 的 合成 图 ， 但 是 他 也 无 法 摆脱 上 自己 
对 这 些 图 片 的 已 知 信息 ， 正 如 他 上 自己 所 言 : 肺结核 患者 的 案例 可 以 分 
为 几 百 种 ，“ 案 例 样 本 ”中 有 的 患 淋巴 结核 、 吴 体 畸 形 ， 有 的 患 令 人 
作呕 的 遗传 病 ， 而 且 这 些 人 基本 上 都 营养 不 良 。 即 便 如 此 ， 在 研究 他 
们 的 肖像 时 我 还 是 会 产生 同情 。 我 依然 怀 看 对 这 些 研究 “材料 ”的 热 
爱 ， 日 复 一 日 重复 者 单调 乏味 的 分 类 工作 。 但 对 菲 犯 我 可 没有 这 种 感 
党 ， 我 不 喜欢 他 们 有 时 出 现 的 嘎 落 神情 ， 他 们 的 是 落 感 很 长 时 间 一 直 
纠缠 着 我 不 放 ， 我 必须 克服 对 他 们 的 厌恶 才能 够 继续 肖像 的 研究 工 
作 。 


所 以 我 们 学 到 的 知识 与 目 己 的 经 历 有 很 大 的 关系 ， 这 就 使 我 们 形 
成 了 一 种 错觉 ， 认 为 照片 的 内 涵 远 远 比 我 们 杀 有 眼见 到 的 要 多 。 


当 我 们 对 一 张 脸 一 无 所 知 的 时 候 ， 我 们 的 思想 已 经 对 其 做 出 了 预 
先 设想 ， 这 种 设想 决定 了 我 们 如 何 看 待 这 张 脸 。 第 七 章 中 讲 到 的 和 儒 


拉 。 维 罗斯 基 做 的 研究 中 ， 我 们 使 用 的 是 秃顶 男人 的 脸 ， 这 是 因为 苑 
顶 脸 实用 。 首 先 ， 我 们 需要 真实 卓然 的 脸 ;， 其 次 ， e 
变换 容易 操作 ， 因 为 发 型 会 妨碍 操作 。 此 外 我 们 不 知道 照片 来 源 ， 上 
025005 m a EE 
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68.11 《 头 部 》 中 的 摄影 作品 
图 片 来 源 : 阿 比 维尔 出 版 社 1985 年 出 版 的 《 头 部 》。 


我 们 的 观念 似乎 是 对 的 :一 张 不 苟 言 笑 的 黑白 面部 特写 正在 看 着 我 
们 。《 头 部 》 是 一 本 非常 精彩 的 书 ， 向 我 们 展示 了 摄影 师 亚 历 克 斯 。 
凯 泽 的 摄影 作品 ， 其 中 包括 184 张 秃顶 男性 的 照片 和 各 个 行业 的 女性 照 
片 ， 但 不 包括 监狱 犯人 。 图 8. 11 这 张 照片 的 本 人 是 来 自 纽约 州 韦 斯 切 
斯 特 县 的 警察 艾 德 里 安 。 凯 勒 (Adrian Kellar) 。 


无 论 是 正确 的 还 是 错误 的 认 知 ， 不 仅 能 诀 定 我 们 如 何 认 识 照 瞩 ， 
还 能 决定 我 们 怎样 创作 照 上 请 ， 这 人 句 话说 的 就 是 万 斯 * 克拉 克 的 监狱 犯 
画像 体现 的 一 种 偏见 。 佳 能 澳洲 实验 组 最 近 展 示 了 这 种 偏见 如 何 影 响 
省 像 摄 影 。6 位 专业 摄影 师 受 邀 为 名 叫 迈 元 的 人 拍 肖 像 照 ， 他 们 有 10 分 
钟 时 间 去 了 解 这 个 人 并 拍 出 这 个 人 的 真实 形象 。 但 摄影 师 不 知道 的 
是 ， 每 个 人 所 了 解 的 信息 都 是 不 一 样 的 。 迈 克 在 他 们 眼中 分 别 是 : 日 


手 起 家 的 百 万 富 倘 、 有 犯罪 前 科 的 人 、 有 醒酒 史 的 人 人、 渔民 、 精 神 病 
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而 且 全 是 凭借 摄影 师 的 主观 理解 拍 出 来 的 。 


人 的 面孔 不 是 被 时 间 凝 固 的 静态 图 像 ， 而 是 不 断 变 化 的 “表情 
包 ”， 可 以 预测 ， 不 同 表 情 的 快照 能 形成 不 同 的 印象 。 利 希 滕 伯 格 说 
过 : “每 个 人 的 思想 活动 与 面部 肌肉 运动 的 显著 程度 一 一 对 应 ， 这 是 
一 种 规则 。 因 此 我 们 习惯 把 和 运动 的 面孔 相似 的 静止 面孔 与 这 种 显著 
程度 关联 起 来 ， 但 是 这 显然 是 把 规则 使 用 过 头 了 。 ”这 种 做 法 在 现在 
叫 作 情 绪 过 度 归 纳 假说 ， 大 约 200 年 后 ， 西 科 德 从 心理 学 角度 阐释 了 这 
一 加 想 。 西 科 德 指出 ， 我 们 仅 任 人们 一 时 的 情绪 状态 束 草 率 地 认为 这 
就 是 他 们 的 性 格 印 象 : 微笑 只 不 过 可 以 暂时 理解 为 此 人 现在 心情 不 
错 。 我 们 也 犯 了 过 度 归 纳 的 错误 ， 用 利 希 滕 伯 格 的 话说 束 是 “把 规则 
用 过 涉 了 ”。 研究 证 明 ， 我 们 会 认为 笑 厦 的 人 比 生 气 的 人 更 可 信 。 但 
古 利 硕 滕 伯 格 认为 表情 不 一 定 要 非常 明确 ， 只 要 一 些 静 态 的 、 无 表情 
的 脸 稍 微 带 一 点 表情 即 可 ， 他 的 设想 是 略微 带 一 点 表情 的 脸 就 可 以 预 
测 出 这 张 脸 的 印象 。 这 么 次 你 可 能 不 明白 ， 请 看 图 8. 12， 这 两 张 脸 看 
起 来 面 无 表情 ， 但 比 起 左边 的 脸 ， 右 边 的 脸 看 起 来 像 在 生气 。 


图 8.12 面瘫 脸 也 会 带 有 不 同 程度 的 表情 


为 了 知道 图 中 的 表情 到 底 多 接近 生气 ， 我 以 前 的 学 生 、 如 今 的 推 
特 数据 分 析 师 克 里 斯 * 塞 德 (Chris Said) 决定 不 依靠 参与 者 的 判 
断 ， 因 为 他 们 的 判断 受 我 们 的 观念 影响 一 一 我 们 认为 表情 与 性 格 有 
天。 如 果 我 们 认为 消极 表情 和 不 可 信 有 关联 那么 我 们 也 可 能 把 一 张 不 
可 信和 的 脸 与 生气 的 表情 关联 起 来 ， 尽 管 生 气 的 表情 不 明显 。 克 里 斯 决 
定 依靠 一 种 视觉 算法 来 进行 “判断 ”， 这 种 算法 经 过 换算 能 够 将 人 的 
面部 表情 分 为 无 表情 、 高 兴 、 生 气 、 厌 虎 、 仆 惧 、 悲 伤 和 尺 讶 ， 并 且 
没 法 识别 出 我 们 的 先入 之 见 ， 因 此 它 可 以 用 客观 的 方法 评估 面瘫 脸 和 
表情 之 间 的 相似 度 。 通 过 这 种 方法 我 们 认为 图 8. 12 中 右边 的 脸 比 左边 
的 脸 更 接近 生气 的 表情 。 虽 然 算法 认为 这 两 张 脸 都 是 属于 没有 表情 的 
那 一 类 ， 但 是 它 同样 判断 出 右边 的 脸 比 左边 的 脸 更 有 可 能 表现 出 愤 
径 。 对 表情 相似 度 的 预 估 能 够 非常 准确 地 预测 出 参与 者 的 印象 ， 那 些 
看 起 来 像 是 高 兴 的 面孔 被 认为 是 情绪 稳定 、 善 于 交际 、 有 责任 心 以 及 
可 信 ; 那些 看 起 来 像 生气 的 面孔 则 被 认为 是 好 斗 、 强 势 、 音 盖 和 和 危 
险 ; 而 那些 看 起 来 丽 惯 和 大 烦 的 面孔 则 被 认为 是 患 蕊 的 。 这 些 面 孔 来 
目 不 同 的 人 ， 但 是 同样 的 逻辑 可 以 应 用 到 同一 张 脸 的 不 同 照片 上 。 


完全 的 面 效 脸 其 实 并 不 存在 ， 用 托 普 佛 的 面部 绘图 观点 解释 束 
是 ， 任 何 面部 图 像 一 定 有 一 些 非 常 清楚 明确 的 表情 。 和 面孔 中 强 含 着 时 
刻 变 化 的 情感 因素 ， 我 们 没有 表情 的 时 候 ， 也 可 能 处 于 疲惫 或 休 奶 、 


满意 或 不 满意 、 高 兴 或 不 高 兴 的 状态 ， 在 这 些 时 候 给 我 们 担 的 照片 一 
定 是 不 一 样 的 。 睡 了 一 个 好 沉 后 ， 人 们 在 照片 里 会 看 起 来 更 健康 、 更 
迷人 并 且 更 聪明 ; 女人 穿着 自己 喜欢 的 衣服 拍照 时 会 比 穿着 不 喜欢 的 
衣服 拍照 更 有 韵味 ， 我 们 的 精神 状态 会 改变 我 们 的 样 狗 ， 朋 友 可 以 看 
得 出 我 们 一 天 过 得 好 还 是 不 好 或 者 是 不 是 发 生 了 什么 事情 ， 状 态 好 的 
时 候 ， 即 使 不 突 ， 我 们 也 看 起 来 更 精神 。 照 片 表现 出 的 第 一 印象 不 仅 
受 我 们 的 瞬时 状态 影响 ， 而 且 还 受 一 些 表面 上 看 似 无 天 的 因素 影响 ， 
比如 头 的 姿势 和 视角 。 同 样 一 张 脸 ， 低 着 头 会 被 认为 弱势 ， 而 抬 痢 头 
则 被 认为 强势 ， 头 部 癌 左 倾斜 让 人 看 起 来 更 容易 接近 和 迷人 。 除 此 之 
外 ， 躯 体 、 姿 势 、 服 装 、 妆 容 和 不 同情 景 刺激 等 因素 我 们 还 没有 一 一 
介绍 。 所 有 这 些 因素 都 能 影响 第 一 印象 的 产生 ， 因 而 导致 订 个 时 刻 抓 
担 的 人 物 静态 照片 根本 无 法 全 部 展现 这 个 人 的 性 格 印 象 。 


拉 瓦 特 和 龙 甩 多 梭 把 面部 照片 当 作 开局 真相 的 魔法 钥匙 ， 但 是 这 
一 魔法 钥匙 只 存在 于 我 们 的 “ 认 知 ”中 ， 你 对 一 张 脸 熟 悉 或 者 对 这 个 
人 已 经 有 了 豆 欢 或 不 喜欢 的 感觉 ， 那 么 这 种 认 知 和 相关 的 感觉 在 你 见 
到 此 人 的 瞬间 就 会 立刻 出 现 。 面 孔 为 我 们 提供 通 往 认 知 的 捷径 ， 但 第 
一 印象 针对 的 应 只 是 不 熟悉 的 面孔 或 者 完全 陌生 的 面孔 。 


最 近 大 部 分 依靠 静止 照片 判断 印象 准确 度 的 研究 ， 看 似 是 在 寻找 
证 明 第 一 印象 准确 的 证 据 ， 但 是 所 谓 的 证 据 其 实 束 是 全 靠 “ 频 蒙 ”。 
所 以 下 一 章 将 解释 为 什么 这 些 证 据 不 能 证 明 第 一 印象 准确 。“ 睹 驼 ” 
可 不 是 检测 准确 度 的 最 佳 标 准 ， 其 实 如 果 抛 开 面 孔 给 的 信息 ， 我 们 完 
全 可 以 做 得 比 “ 瞎 蒙 ”更 好 。 


第 九 章 
颜 值 有 助 于 做 出 次 优 决 策 


2012 年 美国 共和 党 总 统 预选 期 间 ，《 纽 约 时 报 》 的 大 卫 。 布鲁克 
斯 (David Brooks) 接受 了 《 科 尔 伯 特 报告 》 节 目 主 持 人 斯 带 芬 。 科 
尔 伯 特 (Stephen Colbert) 的 采访 ， 谈 及 我 的 实验 室 所 做 的 通过 外 园 
可 以 判断 人 的 能 力 的 相关 研究 如 何 预测 选举 结果 时 ， 布 鲁 克 斯 表示 我 
的 研究 说 明 每 个 人 都 擅长 做 能 力 判 断 。 但 是 这 句 话 将 我 们 快速 构建 能 
力 印 象 与 印象 的 准确 程度 这 两 个 概念 混 消 了 。 政 治 科 学 家 伦 次 和 劳 森 
发 现 ， 对 候选 人 一 无 所 知 的 选民 容易 受 候选 人 外 貌 影 响 ， 但 是 还 有 些 
人 认为 能 力 印象 可 以 反映 一 个 人 的 真实 能 力 ， 我 们 不 妨 思 考 一 下 这 些 
人 的 观点 。 了 解 候选 人 能 力 的 选民 是 “有 所 知 ” 的 ， 他 们 恰恰 不 受 候 
选 人 外 貌 影响 。 


为 了 探究 能 力 印 象 是 否 正 确 ， 我 们 需要 知道 候选 人 的 真实 能 力 。 
但 是 调查 候选 人 的 能 力 很 困难 ， 而 且 可 以 有 很 多 种 解释 ， 因 为 能 力 取 
决 于 候选 人 的 政治 倾向 (和 其 他 因素 相 比 ，》。 相 比 性 取向 、 政 治 倾 问 
和 一 些 特殊 行为 《在 实验 游戏 中 的 合作 或 欺 又， 或 是 在 冰球 场 中 表现 
过 激 〉 等 模糊 的 判断 标准 ， 检 测 印象 的 准确 度 则 容易 得 多 。 过 去 10 年 
中 很 多 研究 者 也 这 么 尝试 过 ， 但 他 们 只 是 根据 面孔 来 猜测 性 取向 ， 却 
声称 得 到 的 第 一 印象 是 准确 的 。 这 一 草 将 会 检查 新 一 代 相 面 派 观点 的 
真实 性 。 


拉 瓦 特 在 目 己 的 相 面 术 评论 文章 中 谈 到 ， 利 希 腾 伯 格 不 重视 看 相 
的 准确 性 ， 在 他 看 来 ， 相 术 师 希望 即便 是 不 认识 的 人 也 可 以 从 他 们 的 
外 貌 轮廓 判断 出 他 们 是 什么 样 的 人 ， 这 种 做 法 错 得 非常 离谱 ， 只 要 比 


较 一 下 他 们 判断 正确 和 判断 错误 的 概率 ， 就 能 知道 他 们 的 做 法 完全 是 
在 碰 运 气 。 过 去 10 年 中 ， 很 多 相 术 师 一 直 在 正确 和 错误 的 比率 之 间 徘 
徊 ， 有 一 些 得 到 了 与 利 希 胖 伯 格 不 同 的 结论 。 他 们 也 许 是 对 的 ， 正 确 
紊 的确 稍微 大 于 错误 率 ， 但 是 除了 正确 紊 和 错误 率 以 外 还 有 其 他 要 考 
夸 的 东西 。 其 实 我 们 只 需要 简单 运用 社会 音 识 就 能 知道 谁 更 幸运 ， 正 
确 的 标准 取决 于 依靠 面部 得 到 的 印象 是 人 否 比 依靠 音 识 、 不 靠 面 部 得 到 
的 印象 更 准 。 到 底 是 哪 一 个 ， 歌 让 我 们 一 探究 竟 吧 。 


第 八 章 里 讲 过 ， 很 多 用 面部 图 片 猜 调 性 取 同 的 研究 没有 控制 好 照 
片 的 挑选 工作 。 一 个 控制 较 好 的 研究 中 ， 研 究 人 员 没 有 使 用 在 线 约会 
网 站 用 户 发 布 的 图 片 ， 而 是 使 用 脸 书 上 那些 自己 标记 为 同性 恋 或 异性 
恋 的 用 户 的 照片 ， 这 些 照 片 部 是 由 用 户 的 男性 友人 发 布 的 ， 这 样 束 解 
决 了 选择 偏差 的 问题 。 可 是 即便 这 样 仍然 不 够 完美 ， 我 们 可 以 从 颜 值 
方面 来 看 看 研究 结果 。 被 要 求 猜测 脸 书 照片 本 人 的 性 取 癌 的 参与 者 猜 
的 结果 好 多 了 。 有 多 好 呢 ? 其 实 没 有 多 好 ， 猜 对 了 52%， 瞎 猜 的 准确 率 
是 50%， 这 比 有 根据 的 猜测 差 多 了 。 一 般 来 说 ， 在 分 析 猜 测 的 准确 率 
时 ， 心 理学 家 会 考虑 两 种 不 同 的 方法 。 第 一 种 方法 是 正确 紊 ， 这 种 情 
况 下 ， 男 同性 恋 的 性 取向 都 猪 对 了 。 第 二 种 方法 是 错误 率 ， 这 种 情况 
下 腊 性 恋 被 猜 成 了 同性 恋 。 当 我 们 要 辨别 的 群体 比 其 他 群体 少 的 时 
候 ， 错 误 率 就 显得 更 为 重要 ， 央 为 再 小 的 错误 率 也 会 导致 大 量 误 报 的 
例子 。 如 何 使 用 错误 率 将 在 接 下 来 的 例子 中 介绍 。 


盖 洛 普 公 司 的 民意 调查 显示 ， 只 有 3. 8% 的 美国 公民 愿意 公开 承认 
自己 为 女 同 性 恋 、 男 同性 恋 、 双 性 恋 或 者 是 变性 人 。 如 果 你 觉得 这 个 
比例 低 了 ， 没 关系 ， 别 人 也 这 么 认为 。 大 多 数 美 国人 认为 这 一 类 群体 
的 比例 高 于 3. 8%， 我 们 先 来 看 看 数据 。 为 了 方便 计算 我 们 就 算 男 同性 
恋 群 体 的 比例 为 多， 那么 那些 不 靠 “ 瞎 蒙 ” 的 参与 者 是 怎样 猿 对 1000 
位 随机 选中 的 男性 的 性 取向 呢 ? 请 看 图 9. 1，1000 名 男性 中 有 40 名 男 同 
性 恋 和 960 名 直 男 。 


1000 名 随机 抽取 的 男性 


960 名 直 男 40 名 同性 恋 
634 名 性 取 ” ”326 名 性 取 15 名 性 取 25 名 性 取 
问 被 猪 对 回 被 猜 错 向 被 猜 对 问 被 猜 错 


图 9.1 参与 者 猜测 随机 候选 人 的 性 取向 


现在 我 们 分 别 将 参与 者 的 正确 率 和 错误 率 乘 以 这 些 数字 。 正 确 率 
是 38%， 那 么 40 个 人 中 15 个 男 同性 恋 的 身份 能 被 猜 对 ， 但 更 令 人 担忧 的 
是 占 34% 的 错误 率 ， 这 说 明 我 们 的 参与 者 把 326 名 直 男 认 成 同性 恋 。 但 
也 有 可 能 是 盖 洛 普 公 司 低 估 了 男 同性 恋 群 体 的 数量 ， 因 为 在 很 多 人 看 
来 ， 同 性 恋 是 件 不 光彩 的 事 。 所 以 ， 我 们 需要 把 这 一 群体 的 比例 增加 
至 10%， 这 样 一 来 ，1000 名 男性 中 就 有 100 位 男 同 性 恋 ， 参 与 者 可 能 猿 
对 38 个 人 的 性 取向 ， 但 仍 有 可 能 错 把 306 名 直 男 认 成 同性 恋 ， 现 实生 活 
中 准确 率 也 差不多 是 这 样 。 这 种 分 析 法 可 以 用 来 “辨认 ”任何 类 型 的 
群体 ， 比 如 未 来 的 体育 明星 、 音 乐 明 星 或 者 有 犯罪 倾 同 的 人 人。 辨认 这 
些 群 体 时 ， 一 点 点 的 错误 率 也 会 导致 大 量 认错 的 例子 。 


我 们 也 许 对 同性 恋 群 体 比 例 的 判断 没有 那么 准确 ， 但 很 少 有 人 认 
为 同性 恋 群体 比 异 性 恋 群 体 大 。 通 过 大 量 实验 我 们 得 知 ， 我 们 对 茶 类 
群体 的 熟知 程度 会 影响 猜测 策略 。 当 我 们 知道 自己 猜测 的 是 少数 群体 
时 ， 我 们 倾向 于 保守 选择 ， 所 以 很 有 可 能 猜 成 与 少数 群体 相对 的 男 一 
类 和 群体， 这 也 许可 以 解释 上 述 研究 中 正确 率 为 什么 那么 低 : 因为 参与 
者 知道 目 己 猜 的 同性 恋 是 少数 群体 ， 所 以 更 有 可 能 把 他 们 猜 成 下 男 。 
而 在 现实 生活 中 这 不 失 为 一 种 好 策略 。 要 想 决 集 准 确 ， 我 们 需要 结合 


两 种 信息 : 一 种 是 群体 成 员 的 出 现 频率 ， 另 一 种 是 属于 这 个 群体 的 成 
员 Ko 


印象 要 猜 得 准 难点 不 在 于 你 的 猜测 策略 ， 而 在 于 根据 对 猜测 对 象 
的 熟知 程度 进行 猜测 后 ， 得 到 的 印象 是 否 能 比 原先 的 更 准确 一 些 。 了 
解 了 1000 个 样本 群体 中 大 约 有 4 的 人 是 同性 恋 后 ， 我 们 就 可 以 据 此 判 
断 异 性 恋 者 的 比例 ， 准 确 率 可 达 96%。 还 有 一 个 备 选 方案 是 ， 从 1000 张 
男性 的 图 片 中 随机 选 40 张 ， 这 个 方法 虽然 是 下 策 ， 但 我 们 依然 可 以 得 
到 92% 的 准确 率 。 那 么 图 9. 1 中 假想 的 参与 者 的 准确 率 如 何 呢 ? KAW 
65% (1000 个 人 中 猜 对 634 名 异性 恋 和 15 名 男 同性 恋 的 性 取向 ) ， 这 里 
的 65% 比 实际 操作 实验 要 准 ， 因 为 实际 操作 中 男 同性 恋 与 异性 恋 的 比例 
是 一 样 的 。 问 题 是 65% 足 够 了 吗 ? 如果 照片 中 确实 包含 很 多 有 用 的 信 
息 ， 而 且 比 我 们 对 男 同性 恋 和 异性 恋 所 了 解 的 还 要 多 ， 那 么 我 们 的 准 
确 率 其 实 可 以 比 96% 还 要 高 。 


可 能 这 么 说 空 口 无 任 ， 假 设 成 分 太 多 。 但 是 根据 经 验 ， 我 们 可 以 
测试 是 否 存在 一 个 人 的 照片 能 让 我 们 对 真人 的 判断 更 准确 。 我 之 前 的 
研究 生 、 如 今 卡 内 基 梅 隆 大 学 的 教授 元 里 斯 。 奥 利 维 拉 〈Chris 
Olivola) 做 了 这 个 汕 试 。 那 是 他 还 在 普林斯顿 的 时 候 ， 四 名 本 科 生 为 
了 完成 茶 个 计算 机 课程 的 任务 ， 创 建 了 一 个 叫 “ 哪 一 面 是 我 ”的 网 
站 。 创 建 这 个 网 站 的 目的 是 帮助 人 们 找到 陌生 人 次 出 对 他 们 的 第 一 印 
象 是 怎么 样 的 ， 好 奇 别 人 对 自己 的 第 一 印象 的 人 可 以 在 网 站 上 上 传 自 
己 的 照片 并 附 上 自己 的 信息 ， 比 如 性 取向 、 是 否 有 采 确 、 是 否 参 与 过 
斗 芭 、 是 否 吸毒 、 有 无 枪械 等 。 陌 生 人 访问 该 网 站 后 ， 会 看 到 一 张 照 
片 以 及 一 个 问题 ， 比 如 照片 里 的 这 个 人 是 不 是 同性 恋 等 。1 年 内 大 约 
900 多 人 上 传 过 自己 的 照片 ， 并 且 大 约 有 超过 100 万 次 猜测 。 克 里 斯 寻 
访 网 站 创立 者 并 获得 他 们 的 允许 后 ， 对 这 些 猜 测 的 准确 性 进行 了 分 
析 。 


网 站 上 猜测 的 准确 性 比 瞎 驼 要 准 ， 但 到 了 现在 你 应 该 知道 “ 比 瞎 
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人 们 根据 常识 猜 的 准确 (比如 在 猜 性 取 回 的 时 候 ， 人 人们 习惯 根据 常识 

“ 腊 性 恋 ” 这 个 词 )》。 但 有 一 项 是 准确 的 ， 那 就 是 学 历 。 可 能 的 解 
释 是 照片 上 的 很 多 人 太 年 轻 了 ， 一 看 束 像 大 学 毕业 的 ， 所 以 很 好 辩 


EE 


在 男 一 项 我 和 元 里斯 的 实验 中 ， 我 们 让 参与 者 猿 众 议 阮 议 员 的 政 
RLH. RANIA IERA e Rwth (Jesse Jackson) 和 罗 因 。 保 罗 
(Ron Paul) 这 些 大 家 熟知 的 政治 家 的 照片 ， 而 是 用 60 张 随机 抽取 的 
男人 和 女人 的 照片 。 采 样 过 程 有 一 个 制约 条 件 ， 它 是 实验 中 最 重要 的 
一 环 : 参与 者 会 看 到 不 同比 例 的 民主 党 人 和 共和 党 人 。 比 如 ， 民 主 觉 
人 占 90%， 那 么 参与 者 会 被 告知 60 个 人 中 有 90% 的 人 是 民主 党 人 。 但 是 
其 实 民主 党 人 一 共 只 有 34 人 位， 所 以 参与 者 的 猜测 绝对 会 俩 癌 民 主 沉 
人 。 如 果 民 主 党 人 和 共和 党 人 各 占 50%， 但 是 他 们 的 和 党派 信息 没有 告诉 
参与 者 。 这 种 情况 下 ， 参 与 者 猿 对 的 准确 率 是 55%， 还 不 算 太 差 ， 至 少 
说 明 照 片 中 有 提示 政治 立场 的 信息 ， 比 如 候选 人 的 衣服 、 发 型 或 者 种 
族 。 


如 果 想 让 参与 者 能 做 出 最 佳 决 策 ， 那 么 就 将 照片 上 的 信息 与 民主 
党 人 的 比例 信息 结合 起 来 〈“ 非 50% 的 情况 下 ) ， 做 出 更 准确 的 猜测 。 可 
惜 的 是 ， 他 们 往往 猜 的 还 不 如 知道 上 述 信息 的 情况 下 准 ， 甚 至 更 差 。 
想 想 民主 和 浣 人 占 90% 的 例子 ， 如 果 你 闭 上 眼睛 ， 脑 袋 里 除了 6 张 随 机 挑 
选 的 脸 ， 把 剩 下 的 脸 全 当 作 民 主 党 的 话 ， 你 猜 对 的 概率 是 82%。 那 么 一 
般 人 是 多 少 呢 ? 低 于 70%。 所 以 实验 告诉 我 们 ， 如 宁 有 了 更 有 价值 的 信 
恩 ， 我 们 完全 可 以 忽略 掉 第 一 印象 。 


其 实 我 们 可 以 从 相貌 上 得 到 对 猜测 政治 立场 有 价值 的 信息 ， 这 些 
言 轧 让 我 们 猜 的 比 完全 靠 受 准 得 多 ， 但 是 它们 都 是 关于 政治 立场 的 人 
口 统计 信息 ， 比 如 种 族 、 性 别 和 年 龄 等 。 用 这 些 广 为 人 知 的 信息 ， 我 


们 在 猜测 政治 立场 时 可 以 比 实 验 中 的 参与 者 更 准 。 我 与 殉 里 斯 曾 在 一 
项 实验 中 让 参与 者 看 了 250 多 张 参 与 过 美国 大 选 的 共和 党 人 和 民主 党 人 
的 对 比照 ， 他 们 需要 在 每 组 照片 中 猜 出 谁 是 共和 党 人 或 者 谁 是 民主 
TAD 。 和 其 他 实验 一 样 ， 参 与 者 猜 的 比 靠 蒙 准 《〈《56% 的 准确 率 ) ， 但 
是 如 果 使 用 人 口 统计 信息 其 实 可 以 猜 得 更 准 。 为 了 证 实 这 一 想法 ， 现 
里 斯 使 用 简单 的 傻瓜 算法 来 猜测 政治 立场 。 接 下 来 是 这 种 算法 的 使 用 
原理 : 如 果 两 位 候选 人 里 有 一 位 是 白 种 人 ， 那 么 算法 猜 这 个 白 种 人 是 
共和 党 人 ;如果 候 选 人 属于 同一 种 族 ， 那 么 算法 会 检查 二 人 的 性 别 ， 
倘 夺 是 一 男 一 女 ， 那 么 算法 猜 男 人 是 共和 党 人 ; 如 果 候 选 人 性 别 一 
样 ， 那 么 算法 会 检查 二 人 年 龄 ， 倘 硅 一 位 年 纪 大 一 位 很 年 轻 ， 那 么 算 
法 猜 年 纪 大 的 为 共和 和 党 人 ; 如 果 种 族 、 性 别 和 年 龄 这 三 条 线索 部 不 管 
用 ， 那 么 算法 会 随机 猜测 。 很 明显 算法 没 那么 完美 ， 而 且 靠 算 法 猜 的 
准确 率 只 有 62%， 但 是 这 种 傻瓜 算法 依然 比 知 道 所 有 这 些 信息 的 人 猜 得 
准 ， 更 不 用 说 这 些 候 选 人 的 相貌 还 有 能 提示 政治 立场 的 信息 。 我 们 对 
目 己 基于 相貌 产生 的 第 一 印象 如 此 自信 ， 以 至 于 它们 虽 提 供 有 用 的 信 
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我 们 一 起 来 看 看 为 什么 在 预测 经 济 活动 中 的 欺骗 行为 这 类 特殊 行 
为 的 时 候 ， 我 们 的 印象 会 发 挥 更 有 效 的 作用 。 伯 尼 ，。 ZER (Bernie 
Madoff) 是 美国 历史 上 最 大 的 金融 诈骗 案 幕 后 主谋 之 一 ， 他 从 人 民 和 
企业 手中 诈骗 了 儿 十 亿美 元 ， 这 样 的 数字 让 人 质疑 ， 但 是 我 们 来 看 看 
实验 研究 。 第 三 草 介 绍 的 投资 实验 中 ， 参 与 者 更 愿意 投资 给 面相 可 信 
的 伙伴 。 这 个 实验 是 标准 的 信任 游戏 ， 经 济 学 家 和 心理 学 家 一 样 钟情 
于 这 类 游戏 ， 因 为 他 们 检测 的 是 直接 的 货币 结果 ， 而 不 是 不 “真实 ” 
的 印象 判断 。 接 下 来 要 介绍 这 种 游戏 的 玩法 : 你 有 10 美 元 来 决定 是 人 否 
全 部 投资 给 另 一 位 伙伴 ， 如 采 你 投资 ， 那 么 资金 会 目 动 翻 三 倍 ， 必 一 
位 玩家 则 可 以 获得 30 美 元 ， 但 是 同时 你 要 承担 风险 。 他 要 么 和 你 均 分 
这 30 美 元 ， 给 你 15 美 元 ， 那 么 你 就 赚 回 了 5 美元 ， 他 也 可 以 把 钱 全 留 给 
目 己 ， 那 么 你 投资 的 10 美 元 就 没 了 。 如 果 你 了 解 这 位 玩家 过 去 的 表 
现 ， 那 么 游戏 玩 起 来 就 很 简单 : 投资 给 有 过 合作 经 历 的 玩家 ， 不 投资 


给 有 行 骗 史 的 玩家 。 但 是 现在 你 不 知道 他 过 去 的 表现 ， 所 以 你 面临 一 
个 选择 : 假设 电脑 屏幕 上 有 “X” 键 的 话 ， 是 要 在 对 他 一 无 所 知 的 情况 
下 投资 ， 还 是 你 想 先 看 这 个 人 的 相貌 再 决定 ? 这 里 的 诱惑 束 是 见 玩 家 
的 相貌 ， 正 如 第 三 章 中 所 述 ， 很 多 玩家 都 愿意 花 钱 看 相貌 ， 毕 疯 看 脸 
比 光 看 一 个 “X” 键 能 够 得 到 更 多 信息 ， 人 至 少 我 们 是 这 么 想 的 。 


如 果 相 貌 能 解释 行为 的 话 ， 那 么 投资 面相 可 信 的 人 不 失 为 一 个 好 
主意 。 但 是 到 后 “可 信 ” 相 貌 有 多 可 信 ? 一 组 欧洲 经 济 学 家 和 心理 学 
家 让 参与 者 参加 一 个 标准 信任 游戏 ， 就 和 前 面 讲 的 一 样 。 每 一 轮 中 ， 
参与 者 要 看 投资 对 象 的 面孔 再 决定 投资 与 否 。 实 验 开始 前 ， 研 究 人 员 
会 通过 描述 游戏 和 询问 问题 来 决定 投资 对 象 是 潜在 的 驴子 还 是 合作 
者 。 如 朵 他 们 表示 要 留 下 所 有 的 钱 ， 那 么 束 补 认为 是 骗子 。 如 果 他 们 
表示 愿意 归还 翻 了 三 倍 后 的 资金 的 一 半 ， 那 么 束 补 认为 是 合作 者 。 真 
实 实验 中 ， 参 与 者 更 有 可 能 投资 给 合作 者 而 不 是 驴子 。 结 果 表 明 “ 可 
信 ” 的 面相 信号 比 光 凭 感 党 蒙 要 准 得 多 。 但 是 实验 中 还 有 另外 一 个 信 
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藏 条 些 想法 ， 但 很 快 整 会 在 经 过 儿 轮 游戏 后 发 生变 化 。 我 们 来 让 100 名 
玩家 玩 100 轮 信任 游戏 看 看 。 如 果 对 方 合作 ， 你 融 投 资 ， 不 合作 就 不 投 
资 。 我 们 很 快 了 解 了 对 方 并 且 不 断 调 整 行为 ， 以 期 获得 最 大 利益 。 但 
是 和 每 个 玩家 只 玩 一 次 风险 较 大 ， 过 去 的 数据 表明 ， 最 好 分 别 与 85 名 
合作 者 、15 名 驴子 各 玩 一 般 这 个 游戏 ， 如 图 9. 2 所 示 。 在 实际 操作 中 ， 
参与 者 会 投资 给 合作 者 的 概率 是 47%， 所 以 他 们 和 45 名 合作 者 都 无 法 增 
加 收益 ， 而 且 一 共 将 损失 225 灶 元 。 


参与 者 投资 给 骗子 的 概率 是 41%。 投 资 给 合作 者 与 投资 给 骗子 的 概 
率 之 则 的 差距 昌 小 但 仍 可 以 证 明和 人们 能 够 区 分 两 者 的 相貌 。 选 择 9 名 骗 
子 不 投资 能 省 下 90 美 元 。 


100 名 玩家 


85 名 合作 者 15 名 骗子 


"de" 


选择 40 人 投资 选择 45 人 不 投资 选择 9 人 不 投资 ”选择 6 人 投资 
收益 600 美 元 “亏损 225 美 元 收益 90 美 元 亏损 90 美 元 


图 9.2 100 名 玩家 玩 100 轮 信任 游戏 


那么 整体 的 投资 情况 如 何 呢 ? 假如 你 眼光 犀利 ， 非 常 擅长 识别 骗 
子 ， 那 么 你 就 能 省 下 150 美 元 ， 但 这 也 不 足以 抵消 你 因 不 够 信任 合作 者 
而 亏损 的 225 美 元 。 因 此 我 们 得 到 这 样 一 个 道理 ， 如 果 游 戏 的 风气 是 提 
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你 会 获得 更 高 的 收益 。 


即便 如 此 ， 与 合作 者 相 比 ， 人 们 还 是 不 大 可 能 投资 给 驴子。 但 是 
只 有 在 少数 特定 和 人 为 条 件 下 ， 两 者 的 投资 率 才 会 出 现 差 别 ， 比 如 对 
玩家 的 照片 进行 修 图 ， 去 掉 尖 发 和 衣服 ， 并 且 换 成 黑白 照片 。 当 为 一 
组 参与 者 看 到 原本 的 彩色 照片 时 ， 他 们 判断 可 信和 的 合作 者 和 欺骗 者 的 
数量 相同 ， 结 果 投 资 的 比例 也 相同 。 这 里 要 提示 各 位 ， 在 现实 生活 
中 ， 判 断 可 信和 上 度 时 相貌 不 会 给 你 提供 任何 有 用 的 依据 。 


人 们 要 根据 相貌 区 分 骗子 和 合作 者 还 需要 其 他 条 件 。 实 验 中 存在 
第 三 组 “中 立 ” 玩 家 ， 他 们 只 会 返还 10 美 元 投资 的 钱 ， 这 种 情况 下 就 
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算 在 照片 被 修改 和 换 成 黑白 照片 的 情况 下 也 是 如 此 。 这 说 明 人 们 人 缺乏 
辩 别 骗子 的 能 力 。 最 终 ， 我 们 分 不 消 所 谓 的 骗子 是否 会 一 直 在 同一 场 
游戏 里 对 不 同 的 人 行 驴 ， 还 是 在 不 同 的 游戏 里 对 同一 个 人 行 骗 。 我 们 


同样 不 清楚 他 们 是 不 是 会 在 所 有 的 游戏 里 行 骗 ， 他 们 是 否 行 骗取 决 于 
他 们 实验 之 前 表达 出 来 的 意图 。 


但 是 最 初 意图 也 有 可 能 与 最 后 表现 出 来 的 行为 不 一 样 ， 我 们 来 看 
一 个 20 世 纪 30 年 代 由 理 碍 德 。 拉 皮尔 (Richard LaPiere) 带领 研究 的 
经 典 案 例 。 他 和 一 对 中 国 夫 妇 在 美国 境内 旅行 了 16000 多 公里 ， 当 时 很 
多 美国 人 非常 收视 中 国人 ， 他 想 知 道 这 对 中 国 夫 妇 是 否 会 因为 是 中 国 
人 被 拒绝 提供 服务 ， 他 们 一 共 提 出 了 251 次 服务 要 求 ， 但 只 被 拒绝 了 一 
次 ， 这 似乎 与 他 们 在 订房 和 订餐 的 时 候 拉 皮尔 是 否 在 劳 边 没有 关系 。 
旅行 6 个 月 后 ， 拉 皮尔 给 他 们 去 过 的 地 方 写 了 一 封 信 ， 询 问 当 地 旅馆 是 
否 愿意 在 自己 的 旅馆 接待 中 国 客人 。 其 中 ，90% 的 人 回答 是 不 会 ， 其 他 
的 人 则 表示 不 确定 ， 要 视 情 况 而 定 。 其 中 只 有 一 个 人 回答 比较 积极 ， 
“ 回 了 很 长 的 一 封 信 ， 讲 述 去 年 夏天 ， 他 们 接待 过 一 对 中 国 夫 妇 ， 丈 
夫 非 常 绅士 ， 妻 子 非常 甜美 ”。 上 所 以 一 边 倒 的 拒绝 可 能 并 不 是 因为 他 
们 曾经 与 之 前 的 那 对 中 国 夫妇 相处 得 不 愉快 ， 这 对 中 国 夫妇 没 有 去 过 
的 那些 旅馆 估计 也 是 出 于 同样 的 理由 ， 因 为 他 们 也 不 大 可 能 接待 过 其 
他 中 国 夫 妇 。 所 以 ， 我 们 以 为 自己 会 做 的 事情 在 特定 的 情况 下 、 面 对 
特定 的 人 群 时 ， 可 能 与 我 们 最 终 表 现 出 来 的 真实 行为 完全 不 同 。 


两 位 来 自 瑞 士 苏 歼 世 大 学 的 经 济 学 家 没有 徘 最 初 意 图 测试 信任 游 
戏 中 的 真实 行为 。 他 们 的 第 一 个 实验 在 德国 蔡 尼 黑 进 行 。 不 出 意料 ， 
两 人 发 现 如 果 第 一 个 玩家 投资 给 第 二 个 玩家 ， 那 么 第 二 个 玩家 极 有 可 
能 回馈 第 一 个 玩家 。 我 们 做 出 何 种 行为 取决 于 他 人 的 行为 如 何 ， 但 是 
两 位 经 济 学 家 很 想 知 道 的 是 下 一 组 参与 者 能 人 否 根 据 相貌 提供 的 信息 预 
测 出 对 方 在 信任 游戏 中 的 行为 。 在 花 尼 黑 完 成 实验 后 ， 参 与 者 留 下 了 
自己 的 照片 ， 这 些 照片 将 用 于 第 二 场 实验 。 在 第 二 场 实验 中 ， 德 国 康 
斯 坦 欧 的 参与 者 观看 了 上 一 场 实验 中 的 参与 者 的 照片 ， 其 中 既 有 合作 
者 也 有 骗子 ， 他 们 需要 猜测 这 些 玩家 谁 是 合作 者 谁 是 矣 子 。 康 斯 坦 次 
的 参与 者 猿 的 结果 比 “ 瞎 绽 ” 好 ， 但 仪 仪 是 因为 他 们 知道 第 一 个 玩家 
投资 过 第 二 个 玩家 ， 他 们 用 这 些 碎片 化 的 信息 做 出 了 正确 判断 一 一 大 


多 数 得 到 资金 的 人 都 会 回馈 投资 者 ， 但 是 他 们 也 有 判断 错 了 的 情况 。 
康 斯 坦 次 的 参与 者 狂 对 后 能 得 到 炎 励 ， 每 猜 对 一 次 得 到 的 钱 就 会 变 
多 。 如 果 他 们 当时 猜 的 时 候 不 考虑 相貌 信息 ， 他 们 完全 可 以 赚 更 多 的 
钱 。 


预测 信任 游戏 中 合作 行为 这 类 特殊 行为 比 预测 政治 立场 这 类 稳定 
的 特征 更 难 ， 因 为 这 与 性 格 特征 不 同 ， 影 响 行 为 的 因素 太 多 ， 因 此 它 
比 我 们 想象 得 还 要 难 预测 ， 我 们 在 一 种 情况 下 的 行为 表现 很 可 能 与 另 
一 种 情况 下 的 行为 表现 完全 没有 关系 。20 世 纪 20 年 代 ， 休 。… 哈 次 霍 恩 
(Hugh Hartshorne) 和 马克 。 梅 O. A. May) 怀 着 雄心 壮志 ， 开 展 了 
一 项 关于 欺 驴 行为 的 研究 。 他 们 的 研究 对 象 是 那些 有 很 多 机 会 行 骗 但 
又 坚信 不 会 被 抓 住 的 小 学 生 ， 行 骗 的 情况 分 十 几 种 ， 包 括 算 改 考试 成 
绩 、 偷 钱 和 为 了 得 到 他 人 认可 而 撒 话 。 结 果 发 现 ， 一 种 行 骗 情况 不 代 
表 其 他 情况 下 也 行 允 ， 比 如 复 改 考试 成 绩 的 孩子 不 代表 一 定 会 偷 钱 。 
后 续 研 究 进 而 清楚 地 表明 ， 实 际 生 活 中 ， 很 难 根据 一 种 行 骗 行 为 推断 
出 其 他 行 骗 行为 。 如 果 想 让 其 很 容易 推断 出 来 ， 可 以 通过 询问 别人 在 
不 同情 况 下 会 采取 哪些 行动 来 实现 。 我 们 希望 他 人 始终 如 一 ， 但 是 生 
活 本 身 总 要 比 我 们 期 盼 得 复杂 得 多 。 


即便 我 们 知道 了 大 量 与 这 个 人 有 关 的 信息 ， 预 测 性 格 特征 也 是 项 
复杂 的 工作 。 利 希 滕 伯 格 很 早 以 前 就 强调 过 ， 性 格 判定 极其 困难 ， 无 
论 在 什么 情况 下 都 不 能 断然 说 一 个 人 是 恶人 ; 根据 一 个 人 的 相貌 预测 
这 个 人 的 性 格 特征 实际 上 是 相当 充 唐 鲁 基 的 行为 。 我 们 经 常 能 预测 特 
殊 行为 ， 但 是 我 们 最 好 不 要 依 徘 相貌 ， 而 要 依 菲 我 们 的 理性 认 知 去 推 
断 一 个 人 在 某 种 特殊 情况 下 最 可 能 做 什么 。 如 果 大 多 数 人 在 游戏 中 合 
作 ， 那 么 下 一 个 参与 的 玩家 自然 也 会 合作 。 


只 业 运 动 为 检测 第 一 印象 的 准确 性 提供 了 很 好 的 实例 。 体 育 运动 
中 ， 在 曲棍球 场 上 攻击 对 手 这 种 特殊 行为 非常 常见 而 且 很 容易 辨认 。 
这 种 行为 就 是 可 以 预测 的 ， 而 且 是 由 相 诅 评估 印象 的 绝 佳 案例 。 


过 去 几 年 里 ， 一 些 心理 学 家 因为 一 种 极其 简单 的 相貌 评估 法 激动 
万 分 ， 此 评估 法 叫 作 “面部 宽度 和 高 度 比 率 ” (fWHR〉。 简 单 来 说 ， 
束 是 左右 秽 骨 间 的 距离 除 以 上 嘴唇 到 眉毛 的 距离 。 一 旦 有 些 人 的 比率 
出 现 不 同 我 们 就 会 很 快 察觉 到 ， 并 且 认 为 比率 高 的 人 有 攻击 性 ， 比 率 
低 的 人 可 信 。 但 是 真正 令 心 理学 家 激动 的 是 这 种 简单 的 评估 方法 让 预 
测 性 格 特征 成 为 可 能 。 几 十 篇 论文 已 经 用 这 个 方法 证 明 fWHR 高 的 人 更 
有 攻击 性 且 不 愿意 配合 ， 这 些 论 文 甚 至 还 用 了 标题 《 坏 到 骨子里 : 面 
部 结构 预测 不 道德 行为 》。 但 是 这 一 方法 没 过 多 久 束 出 现 了 问题 。 因 
为 评估 相貌 属于 进化 假说 ， 所 以 我 们 将 把 这 个 问题 留 到 第 十 章 讨 论 ， 
现在 我 们 来 看 一 下 最 开始 提出 用 这 个 方法 做 面部 识别 的 研究 。 加 拿 大 
心理 学 家 贾斯汀 。 卡 雷 (Justin Carré) MWN * 275 2E YE (Cheryl 
McCormick) 发 现 fWHR 高 的 职业 曲棍球 选手 更 有 可 能 进入 受训 席 ， 像 曲 
棍 球 这 种 动作 激烈 的 比赛 ， 这 种 方法 可 以 很 方便 地 测 出 运动 员 是 否 存 
在 过 激 行 为 倾 癌 。 


进化 心理 学 家 鲍 勃 。 迪 纳 尔 〈Bob Deaner) 却 对 使 用 这 种 方法 得 
出 的 评估 结果 持 怀疑 态度 ， 理 由 是 职业 曲棍球 运动 员 是 个 特殊 群体 ， 
所 有 球员 都 是 因为 具有 菏 项 特质 ， 比 如 具有 攻击 性 和 韧性 才 被 挑选 出 
来 。 在 一 个 大 家 都 有 较 强 攻击 性 的 环境 里 ， 彼 此 的 进攻 性 都 过 不 多 ， 
很 难 预 测 出 来 ， 尤 其 是 只 看 相貌 就 更 分 辨 不 出 来 了 。 迪 纳 尔 和 同事 参 
照 曲棍球 运动 员 的 研究 进行 了 类 似 的 研究 ， 他 俩 的 研究 规模 宏大 ， 涵 
六 了 美国 曲棍球 联合 会 CNHL) 除了 门将 之 外 的 所 有 球员 。 二 人 没有 找 
到 证 据说 明 fWHR 预 测 与 球员 受罚 和 球员 在 场 上 的 攻击 行为 有 直接 联 
系 ; 真正 能 够 预测 球员 受 避 的 是 体格 : 球员 体格 越 大 《〈 越 重 和 越 
高 ) ， 在 球场 上 惑 越 有 攻击 性 。 


即便 印象 或 者 简单 化 了 的 相貌 评估 法 能 预测 出 曲棍球 场 上 的 攻击 
性 行为 ， 我 们 也 不 要 指望 它们 能 在 曲棍球 场 外 识别 出 同样 的 行为 。 吴 
为 作家 和 插画 家 的 布鲁斯 R (Bruce McCall) 在 讲述 对 最 讨厌 
的 曲棍球 选手 泰 德 。 林 德 塞 的 感想 时 说 : “他 曾经 给 我 的 感 党 ) 就 


好 像 在 毕业 舞会 上 突然 冒 出 来 的 吸血 鬼 。 他 是 个 非常 烂 的 左边 锋 ， 诬 
特 律 方圆 4800 多 公里 内 每 个 人 ， 甚 至 连 我 母亲 脾气 那么 温和 的 一 个 人 
都 对 他 咬牙 切 资 。 他 像 教 官 一 样 凶 猴 。 他 天 生 好 胜 ， 像 贫民 窟 里 的 小 
流氓 一 样 ， 训 无 风度 。 他 不 仅 制造 了 很 多 如 球 ， 还 进 了 那么 多 球 ， 简 
直 不 是 人 。” 后 来 有 一 次 麦 考 尔 最 喜欢 的 球 队 纽约 游 骑 兵 队 在 1949 一 
1950 年 的 斯 坦 利 杯赛 季 中 输 给 了 底特律 红 矣 队 。 当 时 只 有 十 几 岁 的 麦 
考 尔 或 足 了 勇气 跑 到 林 德 赛 劳 边 大 喊 : “我 是 游 骑兵 的 粉丝 ! ”他 以 
为 自己 会 被 人 扼 住 喉 晓 拖 走 并 殴打 到 第 二 天 。 结 果林 德 赛 朝 他 微笑 并 
告诉 他 : “ 游 骑 兵 是 文 非常 棒 的 队伍 ， 我 们 很 荣幸 能 打败 他 们 。” 这 
一 插曲 令 麦 考 尔 摸 不 着 头脑 ， 最 终 改 变 了 他 的 观念 ， 用 他 的 话说 束 是 
明白 了 一 个 道理 ， 改 变 了 目 己 对 体育 和 其 他 事物 的 成 匈 ， 那 就 是 明星 
在 公众 和 私下 的 表现 和 大 多 数 人 一 样 ， 很 少 完全 一 致 ， 有 时 候 甚至 完 
全 相反 。 


调查 了 好 几 个 领域 用 印象 预测 性 取向、 政治 立场 、 行 骗 行为 和 攻 
击 行为 的 情况 后 ， 我 们 依然 没有 找到 足够 证 据 证 明 我 们 的 印象 是 准确 
的 。 如 果真 的 不 准确 ， 我 们 为 何不 符 试 减少 印象 对 我 们 决策 的 影响 
We? 答案 一 方面 要 从 麦 考 尔 的 另 一 个 观点 中 寻找 : 知道 的 太 多 会 剥夺 
一 无 所 知 时 的 乐趣 。 男 一 方面 ， 比 起 将 人 分 为 三 六 九 等 ， 我 们 更 倾向 
于 从 多 个 角度 分 机 人 ， 但 是 由 于 很 少 有 明确 反馈 指出 我 们 的 分 析 是 人 否 
正确 ， 所 以 如 果 一 个 人 补贴 上 “ 非 善 类 ”的 标签 ， 我 们 可 能 会 不 假 思 
索 地 认为 他 不 是 善 类 ， 而 不 去 细 想 这 个 标签 是 真是 假 。 一 旦 我 们 判断 
这 个 人 不 是 善 类 ， 那 么 我 们 就 不 会 去 接近 他 ， 因 为 还 有 很 多 其 他 友善 
的 人 可 以 接近 。 除 此 之 外 ， 在 某 些 特殊 情况 下 我 们 也 许 能 准确 预测 一 
个 人 的 行为 ， 但 对 这 个 人 的 其 他 情况 则 可 能 完全 判断 错误 。 这 也 解释 
了 令 少 年 委 考 尔 不 得 其 解 的 经 历 : 赛场 上 气势 测 测 的 曲棍球 选手 在 场 
Fei SESS RIA. 


社会 心理 学 家 专门 有 一 个 术语 解释 上 述 现 象 ， 叫 作 基 本 归 因 错误 
(fundamental attribution error) ， 指 的 是 我 们 在 解释 他 人 行为 


时 ， 忆 是 倾 同 于 高 估 个 人 因素 对 行为 的 影响 ， 而 低估 外 部 因素 对 行为 
的 影响 ， 这 些 因 素 包 括 特殊 社会 映 份 、 特 殊 场合 或 者 只 是 天 气 。 如 末 
我 们 总 古 在 汽车 部 过 到 同一 个 态度 恶劣 的 销售 员 ， 那 么 我 们 会 认为 她 
一 定 一 直 都 这 么 不 友好 ， 这 时 候 我 们 形成 的 印象 融 是 准确 的 。 基 本 归 
因 错 误 可 以 假设 这 位 销售 员 不 管 在 欢 公 室 、 家 里 还 是 对 符 客 户 、 朋 友 
和 同事 都 非常 不 友好 ， 并 且 我 们 进一步 假设 她 在 特殊 情况 下 也 是 不 友 
好 的 ， 我 们 就 不 用 怀疑 目 己 的 看 法 是 不 是 错 的 《因为 出 错 的 可 能 性 为 
0) 。 如 果 她 的 交际 圈 仅 限 在 汽车 部 这 一 场景 内 ， 那 么 我 们 的 印象 就 永 
远 是 对 的 ， 不 仅 如 此 ， 这 还 成 了 证 明 我 们 的 印象 准确 的 一 项 证 据 。 


我 们 根据 相貌 构建 印象 也 是 这 个 逻辑 ， 大 多 数 情况 下 ， 有 了 语 
境 ， 我 们 就 能 知道 别人 在 这 个 语 境 里 是 什么 感受 。 就 拿 刚 才 销 售 员 的 
例子 来 说 ， 我 们 可 以 准确 地 预测 出 她 处 于 焦虑 、 不 洱 还 是 放松 的 状 
态 。 但 是 这 种 在 瞬间 做 出 的 推 新 虽然 准确 却 不 足以 概括 这 个 人 的 整体 
特征 。 正 如 西 科 德 和 译 布 罗 维 次 很 久 前 强调 过 的 : 我 们 根据 一 个 人 的 
暂时 状态 过 度 归 纳 了 这 个 人 的 特征 。 用 利 而 腾 伯 格 的 话说 就 是 ， 我 们 
“把 规则 用 过 头 了 ”。 其 实 被 我 们 用 来 过 度 归纳 的 不 仅仅 是 暂时 状 
态 ， 还 有 容易 引起 联想 的 面部 特征 。 这 种 情况 在 第 六 章 讲 到 的 泽 布 罗 
维 次 的 研究 和 印象 模型 中 经 常 出 现 ， 和 面相 可 信 的 脸 比 不 可 信和 的 脸 更 开 
心 ， 而 且 看 起 来 五 官 更 温柔 并 且 年 长 一 些 。 我 们 根据 情绪 状态 和 对 性 
别 和 年 龄 的 一 贯 看 法 对 一 个 人 进行 推出， 但 这 些 过 度 归 纳 出 来 的 东西 
可 能 大 错 特 错 ， 就 像 泽 布 罗 维 次 在 娃娃 脸 男孩 的 实验 中 展示 的 那样 ， 
娃娃 脸 的 人 比 面相 成 熟 的 同龄 人 更 容易 陷入 麻烦 。 但 是 假如 我 们 没有 
机 会 在 其 他 情况 下 观察 我 们 已 经 判断 过 的 面孔 ， 我 们 也 许 永远 也 不 知 
道 我 们 的 第 一 印象 是 对 是 错 。 


为 了 在 没有 明确 反馈 的 情况 下 做 出 准确 预测 ， 我 们 要 像 统 计 学 家 
那样 思考 : 重视 不 确定 因素 ， 要 明白 再 小 的 观察 样本 也 一 定 能 产生 高 
度 不 稳定 的 结果 。 我 们 常常 依赖 直觉 去 理解 数据 统计 原理 ， 而 且 常 党 
把 这 一 原理 运用 到 扔 硬币 和 措 散 子 上 ， 有 了 时 我 们 还 会 把 它 用 到 人 类 社 


会 上 ， 因 为 人 类 社会 经 常 发 生 重 复 事 件 。 我 们 来 看 看 这 一 原理 在 体育 
统计 学 中 对 篮球 罚球 的 应 用 : 如 果 一 个 篮球 运动 员 的 罚球 命中 率 是 
90%， 男 一 个 的 命中 率 是 50%， 那 么 我 们 在 判断 这 两 个 运动 员 下 一 次 罚 
球 谁 的 命中 率 更 高 时 就 会 判断 得 更 准确 。 但 谈 到 人 类 心理 学 时 ， 我 们 
又 不 太 愿 意 对 其 运用 统计 学 原理 ， 对 第 一 印象 也 是 如 此 ， 因 为 我 们 总 
是 在 运用 的 时 候 违 背 了 所 有 的 统计 思维 原理 一 一 看 到 一 张 脸 几 秒 钟 就 
快速 构建 印象 ， 紧 接着 采取 行动 。 


20 世 纪 早 期 的 性 格 分 析 学 家 一 味 地 认为 印象 比 信息 调查 等 所 有 其 
他 信息 都 重要 ， 布 莱 殉 福 德 和 纽 科 姆 在 他 们 的 “科学 招聘 法 ”中 早 就 
说 过 : “他 《面试 官 ) 对 于 别人 怎么 评价 你 不 感 兴趣 ， 因 为 他 很 清 
楚 ， 一 般 的 老板 即便 告诉 了 你 他 真实 的 想法 ， 也 宁愿 靠 自 己 的 感觉 或 
者 猜测 给 你 打分 ， 而 全 然 不 顾 你 过 去 民 好 的 工作 表现 。 所 以 比 起 他 人 
对 你 的 评价 ， 面 试 官 更 愿意 相信 自己 能 轻易 看 到 的 东西 和 你 在 面试 中 
反映 出 来 的 人 品 ， 这 些 都 是 绝对 可 信 的 外 部 信息 。 别 人 对 你 的 评价 很 
有 可 能 掺 了 水 分 ， 残 算是 真实 的 ， 到 了 老板 那里 也 会 变 成 假 的 。” 但 
征 就 算 最 终 有 人 被 误解 ， 那 也 只 是 这 个 “科学 招聘 计划 ”的 制定 者 布 
莱克 福 德 和 纽 科 姆 。 我 们 从 兰 迪 斯 和 菲 尔 普 斯 的 研究 中 《〈 见 第 八 章 ) 
得 知 ， 所 谓 的 “绝对 可 信 的 外 部 信息 ”根本 无 法 预测 出 一 个 人 是 否 能 
取得 事业 上 的 成 功 ， 相 反 ， 前 面 不 重要 的 信息 调查 比 面试 更 能 预测 一 
个 人 的 事业 是 否 成 功 ， 而 且 信 息 调查 可 以 从 相貌 中 提炼 出 比 印 象 更 深 
层次 的 东西 。 结 果 表 明 ， 和 面试 在 预测 事业 成 功 上 非常 不 准 : 面试 中 的 
印象 与 工作 表现 之 间 的 关联 度 还 不 到 15%， 如 果 你 和 沉 得 惊讶 ， 你 要 相 
信 ， 你 绝对 不 是 一 个 人 。 而 现实 中 人 们 佑 测 的 关联 度 大 约 是 60%， 真 实 
结果 和 对 面试 的 期 望 结果 之 间 存 在 的 差异 被 社会 心理 学 家 理 查 德 。 尼 
斯 贝 竺 和 李 “。 罗 丝 〈Lee Ross) 称 作 面试 假象 。 资 料 调查 之 所 以 比 面 
试 预 测 的 准 是 因为 它 能 归纳 出 更 多 观 峙 样本 ， 在 唾 手 可 得 的 证 据 面 
前 ， 第 一 印象 完全 没 用 。 


托 普 佛 把 相 面 术 当 作 漫 画 里 描绘 人 物 特征 的 工具 ， 并 且 不 怎么 相 
信 面 相信 息 的 准确 性 ， 反 而 认为 ， 由 一 个 人 的 思想 “直接 折射 出 来 ” 
的 东西 才 是 衡量 道德 和 智力 的 标准 ， 这 比 面相 给 出 的 信息 更 可 信 ， 且 
无 可 比拟 ， 经 过 检验 后 受到 人 们 的 广泛 认可 。 如 条 要 说 有 什么 不 同 的 
话 ， 那 就 是 面相 信息 会 妨碍 人 们 发 现 他 人 的 价值 。 


安娜 。 羔 尔 殉 斯 (Anna Lelkes) 是 世界 顶尖 乐团 维也纳 爱 乐 管弦 
乐团 的 第 一 位 女性 成 员 ， 在 此 之 前 她 作为 “ 非 成 员 ” 在 乐团 里 表演 了 
20 多 年 。 曾 经 有 名 气 的 管弦 乐团 只 收 男 性 成 员 ， 但 随后 这 些 乐 团 突然 
涌 入 了 大 量 女 性 成 员 。 出 现 这 种 差别 的 原因 是 采用 了 讶 选 制度 : VES 
选 人 在 幕布 后 表演 ， 主 考 委 员 无 法 看 见 选 手 也 无 法 用 性 别 作为 评判 他 
们 的 标准 。 如 果 安 娜 ， 羔 尔 元 斯 一 开始 就 是 用 讶 选 的 方式 接受 评估 ， 
而 不 是 因为 性 别 备 受 上 收视， 那么 她 也 不 用 等 20 年 才能 成 为 乐团 成 员 。 
如 果 我 们 真 的 重视 公平 ， 只 求 最 佳 结 果 ， 我 们 就 应 该 制定 政策 ， 让 主 
考 人 员 多 接触 实力 选手 的 信息 ， 限 制 他 们 接触 花瓶 选手 的 外 貌 信息 。 


EUR] * EE (Billy Beane) 成 为 成 功 的 棒球 经 理 之 前 曾经 效力 于 
美国 职业 棒球 大 联盟 ， 但 是 表现 平平 。 高 中 时 ， 所 有 人 都 相信 比 恩 一 
定 是 未 来 的 棒球 之 星 ， 因 为 他 不 仪 球 打 得 好 ， 外 貌 也 很 出 众 。 据 迈 殉 
尔 。 刘 易 斯 (Michael Lewis) NZ, “1K ShEBGHAAARAN 
材 ， 吴 体 修长 精 瘦 ， 但 瘦 得 刚刚 好 ， 你 无 法 想象 他 胖 起 来 是 什么 样 
子 。 还 有 那 张 好 脸 ! 一 头 不 霸 的 深 褐色 头发 ， 五 官 轮廓 分 明 ， 长 着 一 
张 球 探 喜 欢 的 脸 。 有 的 球 探 仍 然 相 信 ， 从 一 个 年 轻 人 的 相貌 上 不 仅 能 
看 出 他 的 性 格 ， 还 能 看 出 他 未 来 的 前 途 。 他 们 有 人 句 老 话 叫 “ 好 的 面 
相 ”， 而 比 恩 就 有 一 张 好 面相 ”。 上 所 以 你 在 根据 刘易斯 的 书 改编 的 电 
影 中 看 到 布 拉 德 。 皮 特 (Brad Pitt) 而 不 是 金 。 咒 瑞 (Jim Carrey) 
扮演 比 利 。 比 恩 时 不 用 感到 吃惊 。 但 是 比 恩 的 职业 生涯 却 不 太 成 功 ， 
他 几经 转手 ， 从 未 发 挥 出 潜能 ， 于 是 最 终 决 定 结束 自己 的 棒球 生涯 。 
他 是 自己 主动 离开 的 ， 离 开 后 在 奥克兰 运动 家 棒球 队 得 到 了 一 份 办 公 
室 的 工作 。 当 时 很 多 棒球 界 人 士 对 他 的 这 个 决定 十 分 惊讶 ， 并 从 他 的 


经 历 中 认识 到 面相 好 并 不 代表 成 功 ， 很 多 球 探 也 因此 开始 重新 审视 目 
己 的 决策 。 比 恩 找 的 球员 都 是 整个 职业 生涯 取得 了 不 错 成 绩 却 被 人 用 
有 人 色 了 眼镜 看 等 的， 他 们 无 端 被 认为 不 会 有 多 大 成 就 ， 就 因为 长 得 “不 
像 ” 大 联盟 的 球员 。 但 是 这 些 人 其 实 成 绩 翡 然 ， 而 且 最 终 成 功 了 ， 这 
要 归功 于 比 恩 能 够 太 现 相貌 以 外 的 东西 。 他 找到 了 在 首 轮 因 面 相 的 缘 
故 选 拔 失败 的 年 轻 人 ， 这 些 人 的 价值 被 大 大 低估 ， 他 也 因此 成 为 一 名 
成 功 的 棒球 队 总 经 理 ， 用 比 强 队 更 少 的 资金 经 营 帮 一 文 伟大 的 球 队 。 


我 们 在 根据 相貌 分 析 性 格 或 才能 的 时 候 ， 往 往 容易 犯 以 偏 概 全 的 
错误 ， 正 如 利和 硕 滕 伯 格 所 说 的 ， 我 们 努力 用 最 少 的 认 知 挖掘 出 尽 可 能 
多 的 相貌 离 意 。 这 在 茶 些 时 候 并 不 重要 一 一 比如 判断 汽车 部 销售 员 待 
人 友善 或 者 不 友善 ， 但 在 茶 些 时 候 又 很 重要 一 一 比如 判断 你 的 邻居 是 
个 可 信 或 者 一 个 好 的 机 会 是 否 无 人 能 胜任 。 当 这 些 印象 意义 重大 时 ， 
明智 的 做 法 是 同 他 人 征求 有 用 的 、 客 观 的 建议 。 评 价 他 人 的 时 候 ， 我 
们 应 该 采纳 利 硕 滕 伯 格 的 建议 : “ 找 一 个 有 智 巧 、 正 直 公 正 的 人 ,不 
要 被 表面 的 异 向 现象 误导 。” 
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就 有 了 ， 并 且 越 来 越 适 用 于 我 们 。 从 这 个 角度 来 看 ， 印 象 传递 给 我 们 
的 信号 一 定 是 准确 的 ， 换 句 话 说 ， 如 宁 我 们 倾 癌 构建 印象 是 进化 的 结 
朵 ， 那 么 这 些 印 象 一 定 含 有 真实 的 成 分 。 按 照 这 个 逻辑 ， 很 多 关于 第 
一 印象 准确 性 的 言论 其 实 都 是 在 受 进化 思想 月 发。 下 一 章 将 介绍 我 们 
从 这 些 研究 中 能 够 得 到 什么 结论 。 


第 十 章 
构建 印象 是 进化 的 结 


-个 阳光 晴好 的 日 子 ， 我 和 朋友 在 特拉维夫 的 咖啡 馆 里 一 边 吃 关 
早餐 ， 一 边 讨论 着 手头 上 的 项 目 。 那 时 我 正在 撰写 这 本 书 ， 最 后 我 们 
因为 “第 一 印象 ”准确 性 的 分 歧 而 终止 了 谈话 。 他 问 我 有 什么 证 据 可 
以 证 明 这 种 准确 性 ， 我 说 道 ， 正 如 我 在 第 八 音 和 第 九 章 的 解释 ， 第 一 
印象 并 不 准确 。 我 朋友 委婉 地 表示 质疑 :; “好 吧 ， 虽 们 先 不 谈 准 确 
性 。 你 真 的 认为 第 一 印象 不 准 吗 ? 我 们 进化 成 这 样 肯定 有 它 的 道 
理 。” 我 朋友 不 是 进化 心理 学 家 ， 倒 更 像 是 我 这 样 的 科学 工作 者 ， 他 
认为 我 们 是 进化 的 产物 。 这 里 的 “我 们 ”不 仅仅 指 代 我 们 的 号 体 ， 还 
包括 我 们 的 大 脑 。 


但 是 ， 从 这 种 进化 论 的 前 提出 及 ， 并 不 能 保证 可 以 得 到 正确 的 结 
论 。20 世 纪 早 期 的 性 格 分 析 学 家 同样 相信 进化 论 。 对 于 布 汪 克 福 德 和 
纽 科 姆 来 说 ， 性 格 分 析 基 于 三 个 非常 简单 的 科学 公理 ， 即 “人 类 的 喘 
体 是 经 过 无 数 年 进化 的 产物 ”“ 人 类 的 大 脑 是 经 过 无 数 年 进化 的 产 
物 ” 和 “人 类 的 映 体 和 大 脑 深 刻 地 影响 着 彼此 ”。 这 种 完美 的 合理 前 
提 导 致 布 业 区 福 德 和 纽 科 姆 提出 了 茶 些 不 合理 的 结论 。 为 了 阐述 他 们 
的 进化 论 思 想 ， 他 们 研究 了 世界 上 不 同 地 区 的 人 们 的 晃 子 形状 。 布 莱 
克 福 德 和 纽 科 姆 指出 ， 生 活 在 湿热 气候 地 区 的 人 星子 又 届 又 平 ， 而 干 
冷气 候 地 区 的 居民 鼻 子 又 高 义 注 。 他 们 认为 这 种 不 同 是 由 于 生活 在 不 
同 气 候 环 境 下 的 进化 适应 性 。 对 于 这 一 点 ， 他 们 是 正确 的 。 腊 子 的 形 
状 和 人 类 祖先 生活 的 气候 条 件 之 间 确 实 存 在 相关 性 。 这 种 相关 性 可 以 
用 锚 子 的 生理 功能 来 解释 。 锚 子 好 比 是 肺 的 空气 调节 器 : 它 增 加 了 进 
入 人 体 的 空气 的 温度 和 湿度 ; 如 果 锚 子 不 能 施展 它 的 功能 ， 肺 部 就 会 


受到 损伤 。 相 对 于 湿热 气候 ， 在 二 冷气 候 下 ， 蜡 子 需要 更 卖力 地 工作 
一 一 更 大 程度 地 加 热 和 加 湿 吸 入 人 体 的 空气 。 更 大 、 更 能 有 效 工 作 的 
异 子 更 适应 于 干 冷 气候 ， 因 为 它们 增加 了 蜡 腔 内 壁 〈( 医 膜 纤维 ) 与 空 
气 的 接触 ， 提 高 了 蜡 子 这 台 空 气 调 市 器 的 效率 。 而 更 小 、 更 平 的 腊 子 
更 适应 于 湿热 气候 ， 因 为 它们 提高 了 散热 的 效率 。 这 种 适应 性 与 虹 子 
内 部 的 形态 有 关 ， 而 与 鼻子 的 外 部 样式 无 天。 不 管 是 高 挺 的 大 异 子 还 
是 局 平 的 小 田子 ， 各 自 的 锚 内 形态 都 能 将 映 体 的 能 量 消 耗 降 到 最 低 。 


他 们 这 个 推论 从 进化 论 角 拔 来 说 古 正确 的 。 根 据 这 个 推论 ， 布 羔 
克 福 德 和 纽 科 姆 大 胆 总 结 出 以 下 结论 : “局 平 蜡 子 说 明了 一 个 人 的 懒 
惰 和 被 动 ， 而 大 虹 子 、 高 性 梁 则 说 明 这 个 人 充满 活力 和 具有 侵略 
性 。” 为 了 证 明 这 一 结论 ， 他 们 又 提出 另 一 条 假设 一 一 湿热 地 区 食物 
丰富 ， 人 们 有 懒惰 的 本 钱 ， 而 干 冷 地 区 的 人 们 懒 不 起 。 这 条 假设 充满 
了 种 族 中 心 主义 的 优越 感 。 布 羔 克 福 德 和 纽 科 姆 对 肤色 差异 的 探究 也 
遵循 着 同样 的 逻辑 。 他 们 认为 ， 长 期 生活 于 不 同 的 气候 环境 不 仅 导 致 
肤色 的 差异 ， 还 导致 性 格 的 不 同 。 祖 先生 活 在 热带 气候 的 居民 缓慢 、 
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奋斗 ， 他 们 更 追求 政治 、 务 实 和 物质 。 


现代 的 进化 心理 学 家 比 性 格 分 析 学 家 更 加 老练 ， 他 们 会 收集 数据 
检验 那些 受 进化 论 局 示 的 假设 。 但 是 ， 即 使 在 今天 ， 做 出 进化 推论 也 
并 不 比 100 年 前 容易 。 进 化 心理 学 家 面临 的 问题 是 ， 要 对 数 干 年 甚至 百 
万 年 前 发 生 的 事情 进行 观察 并 做 出 推论 。 比 如 古生物 学 家 利用 年 代 久 
远 的 骨头 做 出 关于 身体 进化 的 推论 。 和 他 们 不 同 ， 进 化 心理 学 家 并 没 
有 骨头 可 以 利用 ， 从 而 做 出 大 脑 进化 的 推论 。 这 使 得 很 难 弄 清 感知 和 
认 知 偏见 完 竟 哪个 是 进化 适应 的 结 


然而 不 管 是 外 行 还 是 科学 家 ， 部 认为 如 果 茶 个 感知 或 认 知 偏见 普 
过 存在 ， 那 么 它 肯 定 具 有 适应 进化 的 用 途 。 面 相 很 容易 被 认为 具有 潜 


在 适应 性 。 这 里 暗含 着 一 种 逻辑 : 由 于 繁衍 和 生存 的 进化 压力 ， 我 们 
进化 了 某 些 面部 特征 ， 癌 潜在 的 伴 倡 和 竞争 者 展示 我 们 的 生理 或许 
是 性 格 ) 品质 。 这 些 品质 同样 反映 在 我 们 面相 的 真实 信号 中 。 如 果 这 
些 真 实 信和 刁 很 重要 ， 它 们 束 能 够 被 解读 。 因 此 ， 我 们 的 感知 和 认 知 偏 
见 也 同样 在 进化 ， 于 是 生成 了 能 够 成 功 识 别 这 些 信 号 的 印象 。 这 种 说 
法 并 不 认为 所 有 的 印象 都 是 准确 的 ， 但 认为 印象 从 茶 种 程度 上 来 说 ， 
是 关于 性 格 的 真实 信号 。 


本 章 审视 了 所 谓 的 揭示 性 格 的 面部 真实 信号 的 证 据 。 由 于 男子 的 
阳刚 气质 已 成 为 进化 方面 强化 理论 与 研究 的 话题 ， 本 章 的 重点 则 是 面 
部 的 阳刚 气质 ， 尤 其 是 作为 阳刚 气质 指标 的 fWHR 比 率 。 总 而 言 之 ， 这 
一 次 法 认为 ， 面 相 阳 刚 的 男人 被 认为 具有 文 配 性 、 侵 略 性 和 威胁 性 。 
这 表明 面部 的 阳刚 气质 是 性 选择 压力 进化 时 的 侵略 性 品质 的 真实 信 
号 。 为 了 回 这 一 假设 提供 实证 性 文 持 ， 节 佳 的 办 法 是 : 首先 ， 展 示 来 
目 不 同 文化 背景 的 人 对 阳刚 的 面相 产生 类 似 的 印象 ， 其 次 ， 展 示 这 些 
印象 与 世界 上 少数 几 个 非 工 业 化 、 小 规模 的 社会 群体 的 进化 预测 最 为 
接近 。 第 二 个 展示 非常 重要 ， 因 为 相对 于 现代 工业 化 的 大 规模 社会 ， 
这 些小 范围 的 社会 群体 更 能 代表 我 们 祖先 的 社会 群体 。 正 如 我 们 将 要 
看 见 的 ， 细 细 研 读 这 些 证 据 ， 束 会 发 现 我 们 几乎 无 法 为 面部 性 格 的 真 
实 信 号 提供 实证 性 支持 。 


fWHR 展 示 了 左右 秽 骨 之 间 的 距离 和 上 唇 与 眉毛 间 的 距离 之 比 。 罕 
额头 的 人 比率 较 低 ， 而 宽 额 头 的 人 比率 较 高 。 大 约 在 10 年 前 ， 比 较 男 
性 与 女性 颅 肯 的 研究 人 员 引 进 了 这 一 比率 测量 。 这 些 研究 人 员 发 现 ， 
从 青春 期 开始 ， 人 类 的 据 骨 渐渐 开始 不 同 ， 男 性 的 面部 较 宽 ， 因 此 
fWHR 比 率 较 高 。 他 们 希望 用 这 种 颅 和 此 上 的 差异 来 辨认 古代 颅骨 化 石 的 
性 别 。 更 重要 的 是 ，fWHR 比 紊 体现 出 来 的 性 别 差 寞 不 能 被 简单 地 解释 
为 男性 的 体型 增长 ， 这 些 研 究 学 者 提出 ， 这 些 差 异 可 能 是 由 于 不 同 的 
性 选择 压力 作用 于 面部 的 结果 。 从 性 别 选择 角度 来 说 ， 性 二 态 性 
(Sexually Dimarpbic Features) 一 一 两 性 间 的 差异 一 一 是 竞争 配偶 


的 结果 。 随 着 时 间 的 推移 《在 进化 时 刻 表 上 ) ， 导 致 或 标志 生殖 成 功 
的 特征 会 被 放大 。 


“fWHR 差 异 是 性 选择 压力 导致 的 结果 ”这 一 说 法 引起 了 心理 学 家 
的 兴趣 。 他 们 纷纷 采用 fWHR 进 行 测量 。fWHR 测 量 的 方便 简易 也 促使 他 
们 兴趣 大 增 。 这 些 原始 的 数据 通过 面部 的 图 像 来 展示 ， 且 多 数 研究 者 
都 是 借 由 图 像 继 续 对 fWHR 进 行 探究 的 。 不 到 10 年 间 ， 超 过 60 份 同行 发 
表 的 论文 都 采用 了 fWHR 测 量 。 在 第 九 章 中 ， 各 位 可 以 读 到 第 一 份 采 用 
fWHR 测 量 的 论文 一 一 这 份 研究 测量 了 加 拿 大 冰球 运动 员 的 fWHR 比 率 。 
这 份 研究 还 发 现 ， 至 少 在 鲍 勃 。 迪 纳 尔 采 集 所 有 NHL 运 动员 的 测量 数据 
范围 内 ，fWHR 比 率 更 高 的 运动 员 更 具 侵 略 性 。 这 一 发 现 逐 渐 被 扩展 到 
心理 试验 的 普通 参与 者 。 而 消极 影响 也 在 增加 : fWHR 比 率 更 高 的 男性 
不 仅 更 具 侵 略 性 ， 更 喜欢 占据 主导 地 位 ， 还 不 可 信 、 不 配合 ， 也 更 偏 
激 。 这 一 比值 被 视 为 是 “男性 之 间 威 胁 性 、 主 导 性 、 进 攻 性 进化 体系 
的 一 部 分 ”， 也 预示 着 “同性 冲突 中 更 强大 的 真实 信号 ”。 


在 上 述说 法 的 基础 上 ， 形 成 了 fWHR 关 乎 性 二 态 性 的 假设 ， 即 男性 
的 fWHR 值 高 于 女性 。 但 是 ，fWHR 究 竟 如 何 关 乎 性 二 态 性 ? 即便 是 在 介 
绍 这 一 测量 的 原始 论文 中 ， 人 性 别 差 异 似乎 也 不 大 ， 尤 其 是 同一 性 别 范 
围 内 都 有 很 多 变异 〈 和 男性 一 样 ， 有 些 女 性 的 fWHR 比 率 很 高 ， 而 有 些 
女性 的 fWHR 比 率 很 低 ) 。 为 了 测试 fWHR 的 性 二 态 性 ， 一 个 国际 研究 团 
队 调 查 了 4500 人 ， 这 4500 人 来 自 全 球 超 过 90 个 不 同 国家 和 地 区 。 在 原 
文中 ， 通 过 对 比 ， 研 究 学 者 分 析 了 南非 某 个 社 群 100 多 人 的 颅骨 数据 。 
新 的 研究 发 现 ， 能 够 证 明 fWHR 比 率 的 性 二 态 性 的 证 据 极 其 稀少 。 这 组 
心理 学 家 在 先前 的 研究 中 采用 过 fWHR 测 量 ， 然 而 ， 他 们 并 不 满意 当时 
的 结论 ， 于 是 分 析 了 所 有 已 出 版 的 fWHR 比 率 中 性 别 差 异 的 数据 。 从 统 
计 学 上 来 说 ， 这 些 差 异 极为 显著 。 通 过 采用 大 容量 的 标本 ， 可 以 轻易 
获取 统计 差异 。 问 题 在 于 ， 差 异 的 大 小 是 否 大 到 能 够 产生 实质 影响 。 
性 别 与 fWHR 的 相关 系数 为 0.5， 勉 强 高 于 0， 意 味 着 性 别 只 能 最 多 占据 
个 人 fWHR 比 紊 差异 的 0. 25%。 相 对 于 身高 、 体 重 和 肌肉 量 等 性 别 差 异 ， 


fWHR 比 率 中 性 别 兰 异 更 体现 在 阳刚 气质 上 。 性 别 与 号 高 或 体重 的 相关 
系数 超过 0. 30， 这 一 点 不 足 为 奇 ， 男 性 的 平均 号 高 值 和 体重 值 篆 大 于 
女性 ， 而 性 别 与 肌肉 量 的 相关 系数 为 0. 80。 尺 管 EWHR 的 性 二 态 性 不 足 
以 产生 重要 影响 ， 但 人 们 并 没有 抛弃 这 一 测量 方法 。 


关于 为 什么 fWHR 值 是 生殖 成 功 的 真实 信号 ， 有 两 个 不 同 的 性 选择 
假说 。 第 一 个 是 女性 由 于 需要 倾注 更 多 的 时 间 和 精力 来 养育 孩子 ， 会 
被 那些 能 显示 出 男性 阳刚 气质 的 面部 特征 吸引 ， 比 如 fW 开 比率 高 ， 因 
为 这 些 特征 意味 着 良好 的 基因 品质 。 这 个 假设 的 复杂 版 本 是 它 仅 适应 
于 短期 交配 ， 因 为 阳刚 气质 同样 暗示 了 缺乏 养育 后 代 的 意愿 。 尽 管 如 
此 ， 它 上 暗含 的 假设 仍 是 面部 阳刚 气质 意味 看 民 好 的 基因 。 为 什么 女性 
会 更 喜欢 阳刚 的 脸 ?” 标准 说 法 是 免疫 能 力 。 过 多 的 举 酮 素 对 里 体 有 
害 ， 因 为 它 抑制 了 里 体 的 免疫 功能 。 尝 酮 系 与 肌肉 和 面部 有 关 ， 促 使 
男性 具有 阳刚 气质 。 考 虑 到 这 一 点 ， 具 有 阳刚 面相 的 男性 肯定 具有 优 
民 的 基因 ， 因 为 他 们 能 负担 得 起 那么 多 的 举 酮 系 。 这 听 起 来 有 点 违背 
直觉 ， 但 这 个 说 法 是 受 动物 研究 司 发 的 《巨大 的 庵 角 和 和 孔 省 尾巴 可 能 
征 累 痪 ， 但 能 够 吸引 配 俩 ， 尽 管 应 角 和 孔 稚 尾巴 会 带 来 菜 些 负担 ， 但 
它们 意味 着 允许 动物 生存 的 民 好 基因 〉 。 并 非 所 有 的 科学 家 都 认同 免 
疫 能 力 这 个 说 法 。 几 乎 没有 证 据 显 示 阳 刚 的 男性 拥有 更 好 的 遗传 性 ， 
畦 酮 又 的 作用 可 能 比 单 纯 抑 制 免疫 功能 更 为 复杂 。 


如 果 第 一 个 性 选择 假说 是 正确 的 ， 女 性 束 必 须 被 阳刚 面相 所 吸 
引 。 多 年 来 ， 进 化 心理 学 家 一 直 在 争论 是 什么 使 得 面孔 有 吸引 力 。 一 
个 激烈 的 分 歧 是 男性 气质 与 女性 气质 的 作用 。 大 家 都 认同 具有 女性 气 
质 面孔 的 女性 更 具 吸 引力 ， 这 一 偶 好 的 标准 说 法 是 ， 女 性 气质 是 生育 
力 的 信号 。 但 关于 阳刚 气质 的 面孔 是 否 具 有 吸引 力 产 生 了 分 歧 。 在 一 
些 研究 中 ， 女 性 认为 具有 阳刚 气质 的 男性 面孔 更 具 吸 引力 。 在 力 一 些 
研究 中 ， 他 们 发 现 具有 女性 气质 的 男性 面孔 更 有 了 吸引 力 。 克 里 斯 Æ 
德 建立 了 一 个 面部 吸引 力 的 模型 〈《 见 第 八 章 ) 。 他 发 现 ， 女 性 认为 男 
性 面孔 的 吸引 力 大 小 取决 于 人 脸 的 外 形 是 否 能 传达 或 反射 出 男子 气 


概 。 看 看 图 10. 1 中 的 人 脸 。 这 两 张 脸 具 有 相同 的 反射 率 ， 但 右边 的 面 
部 形状 更 为 阳刚 〈fWHR 比 率 更 高 ) 。 平 均 而 言 ， 女 性 认为 这 种 更 为 阳 
刚 的 男性 面孔 的 吸引 力 较 小 。 


图 10.1 反射 率 相同 但 脸型 不 同 的 男性 面孔 


现在 看 看 图 10.2。 这 些 脸型 相同 ， 但 右边 的 面孔 反射 率 更 为 阳 
刚 。 平 均 而 言 ， 女 性 认为 这 种 阳刚 的 男性 面孔 更 具 吸 引力 。 


图 10.2 脸型 相同 但 反射 率 不 同 的 男性 面孔 


尽管 研究 显示 ， 女 性 认为 男性 面孔 更 具 吸 引力 主要 受 反 射 率 的 影 
啊 ， 但 有 些 相 反 的 发 现 认 为 主要 受 脸型 的 影响 。fWHR 比 率 只 是 与 脸型 
有 关 ， 因 此 ， 女 性 并 没有 认为 fWHR 比 率 高 的 男性 面孔 更 有 吸引 力 。 


研究 使 用 真实 的 人 脸 ， 支 持 女 性 不 认为 脸型 更 为 阳刚 的 男性 面孔 
更 有 吸引 力 这 个 结论 。 但 是 ， 女 人 对 面部 的 肤色 很 敏感 。 在 所 有 研究 


中 ， 男 性 往往 比 女 性 肤色 更 黑 ， 而 反射 率 则 是 一 个 可 信 的 性 别 信号。 
此 外 ， 正 如 我 们 将 在 第 十 一 章 中 所 提 到 的 ， 黄 色 和 红色 等 色调 表明 了 
我 们 目前 的 健康 状况 。 这 些 色 调 是 面部 反射 率 的 一 部 分 。 女 性 觉得 ， 
能 显示 出 身体 健康 色调 的 男性 面孔 更 有 吸引 力 。 也 就 是 说 ， 相 比 于 稳 
定 的 性 二 态 性 上 暗示， 如 阳刚 气质 ， 健 康 的 暗示 线索 能 更 好 地 预测 女性 
的 吸引 力 偏 好 。 这 一 看 法 与 关于 交配 价值 的 进化 假说 不 谋 而 合 ， 目 前 
的 健康 状况 比 以 往 的 抗 病 性 更 为 重要 。 


忌 之， 第 一 个 性 选择 假说 认为 ， 女 性 受 上 共有 阳刚 气质 的 男性 所 吸 
引 ， 人 至 少 残 面部 而 言 ， 这 一 假说 在 很 大 程度 上 与 现 有 的 数据 不 一 致 。 
但 是 ， 这 个 假说 探讨 的 是 遥远 的 过 去 ， 而 非 现 在 。 现 在 面部 线索 的 影 
啊 程 度 不 及 古 时 ， 这 种 说 法 完全 让 人 人 无所适从 。 我 们 无 法 直接 测试 这 
个 假说 ， 但 可 以 通过 研究 工业 化 社会 和 小 规模 社会 中 女性 的 偏好 来 测 
试 它 的 最 佳 近似 结果 。 性 选择 假说 的 预测 直截了当 : 阳刚 面孔 对 小 规 
模 社 会 女性 的 吸引 力 大 于 工业 化 社会 的 女性 。 英 国 进化 心理 学 家 伊 莎 
贝尔 。 斯 科 特 和 伊 恩 。 彩 恩 瓦 卡 率领 了 一 文大 型 国际 团队 。 他 们 研究 
了 来 目 12 个 不 同 国家 和 地 区 的 人 人。 这些 参与 者 来 目 高 度 工 业 化 的 国 
家 ， 比 如 加 拿 大 和 英国 ， 以 及 未 经 历 工业 化 的 小 规模 社会 ， 比 如 中 非 
的 阿 卡 和 尼加拉瓜 的 米 斯 基 托 。 这 一 研究 发 现 正 好 与 性 选择 假说 的 预 
测 相 反 一 一 国家 工业 化 程度 越 高 ， 女 性 对 阳刚 面孔 的 偏好 就 越 强烈 。 
值得 一 提 的 是 ， 务 性 的 喜好 侦 癌 与 假 次 同样 不 一 致 一 一 国家 工业 化 程 
度 越 高 ， 男 人 对 女性 气质 的 面孔 的 俩 好 就 越 强 烈 。 后 面 这 个 及 现 使 我 
想起 了 我 上 自己 家 族 的 一 个 故事 。 很 明显 ， 我 的 祖父 选择 了 我 的 祖母 ， 
不 是 因为 她 很 漂亮 ， 而 是 因为 她 看 起 来 很 强壮 ， 能 在 田地 里 搬运 重 
物 。 撒 开 传 闻 不 谈 ， 现 有 的 经 验证 据 表 明 ， 如 条 有 的 话 ， 对 性 二 态 性 
面部 特征 的 偏好 出 现在 近代 。 


我 们 可 以 完全 否决 第 一 个 性 选择 假说 ， 但 第 二 个 假说 有 更 好 的 数 
据 支 持 。 第 二 个 性 选择 假设 认为 ， 男 性 的 性 二 态 性 特征 的 发 展 与 男性 
天 于 女性 的 竞争 有 关 。 简 言 之 ， 体 格 更 大 更 强壮 的 男人 能 够 更 好 地 保 


护 女 人 ， 因 为 在 与 弱小 男人 的 直接 斗争 中 ， 他 们 将 会 获胜 。 所 以 说 ， 
这 完全 是 男性 间 的 竞争 。 这 个 假说 受到 大 多 数 进化 心理 学 家 的 青睐 。 
它 产 生 了 一 种 推论 ， 即 更 高 的 fWHR 比 率 意 味 着 “威胁 、 支 配 和 侵 
略 ”， 换 句 话说 ， 即 “同性 冲突 时 的 优越 性 ”。 如 果 这 个 假说 是 真 
的 ， 至 少 还 应 该 核实 以 下 三 个 假设 。 第 一 ， 具 有 较 高 {WHR 比 紊 的 人 应 
该 具有 更 强 的 侵略 性 。 第 二 ， 人 ， 特 别 是 男人 ， 应 该 能 够 准确 地 从 高 
fWHR 比 率 的 面孔 中 推 呆 出 这 些 特 质 。 第 三 ， 来 目 未 经 过 工业 化 的 小 规 
模 社会 的 男人 对 这 些 面 部 特质 应 该 特别 敏感 。 换 句 话 说 ， 他 们 应 该 比 
来 自 工业 化 社会 的 男性 更 愿意 把 面部 阳刚 气概 与 侵略 性 联系 起 来 。 


对 于 第 一 个 假设 ， 实 证 研究 文件 表明 ， 有 较 高 fWHR 比 率 的 男性 实 
际 上 更 具 侵 略 性 。 即 使 没有 进化 假说 ， 这 一 事实 也 很 有 意思 ， 因 为 它 
暗示 面相 学 家 的 预测 可 能 不 是 完全 虚假 的 。 前 面 我 们 提 到 了 一 组 研究 
人 员 分 析 了 发 表 过 的 所 有 关于 fWHR 性 别 差异 的 研究 ， 他 们 还 分 析 了 
fHWR 测 量 与 侵略 行为 测量 之 间 的 相关 性 ， 行 为 集 略 包括 经 济 游戏 中 侵 
略 行为 和 不 合作 行为 的 自我 报告 。 对 男性 来 说 ， 这 个 相关 系数 是 16% 
OFEREA) 。 为 一 组 研究 人 员 也 分 析 了 研究 中 的 这 种 相关 
性 ， 发 现 两 者 之 间 的 相关 系数 是 11%。 即 使 相关 系数 是 16%， 这 种 相关 
性 也 相当 微弱 ， 表 明 fWHR 比 率 最 多 只 能 预 训 男 性 侵略 性 的 2. 6%。 而 实 
际 的 相关 性 ， 如 果真 的 有 ， 可 能 更 微弱 ， 因 为 随 独 研究 样本 容量 的 增 
加 ， 观 察 到 的 fWHR 比 率 和 侵略 行为 之 间 的 相关 性 趋同 于 降低 。 这 似乎 
如 人 循 了 许多 有 趣 和 惊人 发 现 的 历史 模式 。 在 第 一 个 取得 积极 进展 的 研 
完 之 后 ， 许 多 其 他 的 研究 也 随 之 而 来 。 通 常 ， 这 些 研究 样本 容量 不 
大 ， 势 必 产 生 更 极端 的 结果 (估计 不 确定 性 只 会 更 高 )。 往 往 积极 的 
研究 结果 都 会 发 表 出 来 ， 而 消极 的 结果 仍然 束之高阁， 直到 最 后 ， 越 
来 越 多 的 研究 者 开始 怀疑 ， 那 些 无 法 复制 原始 成 功 的 研究 结果 也 会 发 
表 。 通 常 来 说 ， 后 来 的 这 些 研究 的 样本 容量 更 大 ， 得 到 的 结果 估计 也 
更 加 稳定 。 


但 是 ， 假 设 估计 的 相关 系数 16% 反 映 了 fWHR 比 率 与 侵略 相关 的 真实 
信和 号。 我们 还 需要 知道 人 们 是 否 能 够 感知 到 这 个 微弱 的 信号 。 毕 竟 ， 
要 对 信号 的 价值 采取 行动 ， 人们 首先 需要 能 够 感知 它 。 这 里 的 证 据 更 
有 说 服 力 。 男 性 和 女性 都 认为 fWHR 比 率 更 高 的 面孔 更 具 侵略 性 。 侵 略 
性 和 fWHR 比 率 感 知之 间 的 相关 系数 是 46%。 这 很 符合 本 书 的 一 个 主要 论 
Rar 我 们 在 很 大 程度 上 受 其 他 人 面部 的 影响 。 因 此 ， 男 性 竞争 的 第 二 


个 假设 得 以 成 立 。 


但 第 三 个 假设 没有 证 据 支 持 。 斯 科 特 (Scott) . $218 * UF 
(Penton-Voak ) 和 他 们 的 同事 发现 ， 就 像 对 性 二 态 性 面部 特征 的 偏好 
一 样 ， 在 工业 化 程度 更 高 的 社会 中 ， 阳 刚 气 质 与 侵略 性 之 间 的 联系 更 
为 强烈 。 社 会 的 工业 化 程度 越 高 ， 阳 刚 的 男性 面孔 就 越 被 认为 更 具 侵 
略 性 。 所 有 已 研 客 的 社会 特征 ， 本 应 该 通过 男性 面孔 《来 目 城 市 化 程 
上 度 低 ， 疾 病 率 、 生 育 率 、 犯 罪 率 高 的 地 区 〉 预测 出 更 强 的 性 二 态 性 面 
部 特征 和 侵略 印象 ， 却 预测 出 了 较 轮 的 偏好 和 印象 。 与 第 一 个 性 选择 
假说 一 样 ， 第 二 个 假说 大 体 上 与 数据 不 一 致 。 


让 我 们 回 到 准确 性 这 个 问题 上 来 。 印 象 的 预期 准确 性 是 所 谓 的 真 
实 信号 (16%) 和 对 这 个 信号 的 感知 (46%) 之 间 相 关 的 产物 。 这 种 准 
确 度 非 常 低 。 对 于 一 般 的 感受 者 来 说 ， 他 们 的 印象 与 人 的 侵略 倾向 之 
间 的 相关 系数 将 小 于 8%。 也 就 是 说 ， 他 们 的 印象 在 预测 侵略 性 的 实际 
变异 中 只 占 0. 5% 以 上 。 如 果 我 们 从 斯 科 特 、 绢 恩 ， 瓦 卡 的 发 现 进 行 推 
断 ， 在 古代 ， 这 一 数值 将 会 更 低 。 


而 且 ， 如 果 这 些微 小 的 准确 性 效应 是 真实 的 ， 那 么 它们 需要 被 解 
释 。 一 个 可 能 符合 现存 数据 的 解释 是 社会 心理 学 家 提出 的 自我 实现 的 
预言 。 如 果 你 主动 不 信任 一 个 fWHR 比 率 高 的 人 ， 他 很 可 能 也 会 不 信任 
你 。 在 第 三 章 和 第 九 章 中， 我 们 讨论 了 实验 性 信任 游戏 。 一 些 实验 报 
告 称 ，fWHR 比 率 较 高 的 男性 在 这 些 游戏 中 似乎 不 那么 合作 。 但 在 唯一 
匿名 参与 的 实验 中 ，fWHR 比 率 并 没有 预测 不 合作 行为 。 这 是 瑞士 苏 歼 


世 大 学 经 济 学 家 进行 的 研究 〈 见 第 九 章 ) 。 在 游戏 结束 后 ， 碍 尔 斯 。 
芯 弗 森 (Charles Efferson) 和 索尼 娅 。 佛 格 特 (Sonja Vogt) 拍摄 
了 参与 者 的 照片 。fWHR 比 率 测 量 没有 预测 参加 者 的 实际 行为 ， 当 参与 
者 的 照片 被 展示 给 (不 同城 镇 的 ) 其 他 参加 者 时 ， 后 者 错误 地 猜测 
fWHR 比 紊 更 高 的 人 不 其 配合 。 由 于 社交 互动 取决 于 互动 者 的 行为 ,不 
公平 地 对 待 那些 面相 看 起 来 不 可 信 的 人 会 产生 “不 公平 ”的 回应 。 在 
信任 游戏 中 ， 有 许多 这 种 相互 消极 的 表现 。 如 果 别 人 对 你 的 第 一 个 举 
动 是 不 公平 的 ， 你 可 能 会 报复 这 种 不 公平 行为 。 简 单 地 按照 我 们 不 准 
确 的 想法 去 猜测 他 人 ， 束 会 导致 这 种 互相 不 信任 的 行为 。 


但 是 ， 是 什么 让 我 们 认为 fWHR 比 率 更 高 的 面孔 更 具 侵 略 性 ? 似乎 
是 fWHR 与 面相 的 整体 测量 数据 有 关 。 让 我 们 看 看 图 10. 3。 这 些 面 筷 古 
根据 我 们 对 威胁 印象 的 模型 产生 的 。 


图 10.3 威胁 印象 模型 生成 的 面孔 
i: 随 着 威胁 程度 的 增加 ， 面 部 的 宽度 和 长 度 比率 也 在 增加 。 


被 视 作 威胁 面孔 的 fWHR 比 率 高 于 不 具 威 胁 性 的 面孔 。 一 般 来 说 ， 


增加 模型 中 面孔 的 威胁 感 就 会 增加 面孔 的 fWHR 比 率 。 但 这 是 否 真 的 音 
味 着 ， 人 们 在 评判 面孔 的 威胁 程度 时 ， 主 要 是 根据 这 个 比率 做 出 反 
应 ?除了 这 个 比率 ， 还 有 许多 其 他 更 容易 被 辨别 的 特征 。 这 些 特征 包 
括 眉 骨 突出 、 下 巴 突出 和 其 他 与 面部 阳刚 气质 相关 的 特征 。 第 四 章 的 
大 部 分 内 容 都 在 讲述 关于 人 脸 感 知 的 复杂 性 ， 以 及 对 单一 面部 特征 的 


简单 度量 不 足以 预测 我 们 对 人 脸 的 印象 。 托 普 佛 最 先 展示 了 人 脸 感知 
的 整体 性 。 倘 耕 他 知晓 ， 肯 定 会 对 fWHR 测 量 感到 惊 驴 。 正 如 他 所 说 
的 : “从 任何 一 个 单独 的 标志 ， 你 都 不 可 能 估计 出 整体 的 效果 。” 


正如 第 六 章 所 述 ， 文 配 性 、 威 胁 性 和 体力 强度 的 印象 极其 相似 。 
对 于 所 有 这 些 模型 ， 当 我 们 改变 面孔 形态 ， 使 其 变 得 更 加 具有 支配 
性 、 威 胁 性 并 更 强大 时 ，fWHR 比 率 也 会 增加 。 那 么 比率 更 高 的 面孔 被 
认为 更 具 支 配 地 位 、 更 有 威胁 性 和 更 强大 ， 也 就 不 足 为 奇 了 。 这 个 比 
率 与 我 们 的 印象 相关 ， 但 这 一 事实 并 不 意味 着 这 个 比率 会 促使 我 们 产 
生 这 些 印 象 ， 也 不 意味 着 这 个 比率 与 身体 强壮 有 任何 关联 。 一 些 证 据 
表明 ， 虽 然 fWHR 比 率 可 以 预测 对 力量 的 感知 ， 但 它 无 法 预测 出 实际 强 
度 。 


一 些 研究 者 认为 ，fWHR 比 率 反 映 了 与 体力 和 侵略 性 有 关 的 学 酮 素 
水 平 。 但 是 ， 如 果 模 拟 黑 丸 激素 对 面部 的 影响 ， 随 着 举 酮 素 水 平 上 
升 ，fWHR 比 率 增加 并 不 明显 。 


尝 酮 素 最 明显 的 影响 是 面部 高 度 增加 和 下 颌 凸 出 。 后 者 并 不 属于 
fWHR 比 率 ， 前 者 却 会 降低 这 个 比率 。 


驶 斥 这 一 假说 最 直接 的 证 据 是 艾 瑞 思 。 翟 泽 雷 特 纳 〈ITris 
Holzleitner) 和 大 卫 。 佩 雷 特 (David Perrett) 的 研究 ， 他 们 发 现 
fWHR 与 实际 体力 有 关 。 大 卫 。 佩 雷 特 是 最 具 影 响 力 的 面部 研究 人 员 之 
一 ， 他 增 训 了 许多 面部 认 知 领域 的 进化 心理 学 家 。 翟 泽 雷 特 纳 扫描 了 
真人 的 面孔 ， 测 量 了 他 们 的 体重 、 里 高 和 上 半身 的 强度 。 然 后 ， 她 建 
立 了 实际 体力 和 感知 体力 的 人 脸 模 型 。 图 10. 4 中 的 面孔 是 对 与 感知 强 
度 相 关 的 面部 形状 变化 进行 的 可 视 化 。 


图 10.4 可 视 化 后 感知 强度 不 同 的 面孔 


iE: 相对 于 平均 面部 OPM) ， 左 边 的 人 脸 被 视 为 身体 虚弱 ， 右 边 的 人 脸 被 视 为 身 
体 强 壮 。 

感知 强度 模型 与 关于 fWHR 比 率 重 要 性 的 假说 密切 相关 。 被 视 为 更 
强壮 的 人 脸 的 fWHR 比 率 高 于 被 视 作 较 弱 的 面孔 。 但 这 些 都 是 感知 强度 
模型 ， 与 实际 强度 并 不 一 样 。 霍 泽 雷 特 纳 收集 了 人 们 实际 强度 的 测量 
数据 ， 可 以 建立 实际 强度 的 人 脸 模 型 。 图 10. 5 中 的 面孔 是 对 与 实际 强 
度 相 关 的 面部 形状 变化 进行 的 可 视 化 。 虽 然 身 体 强壮 的 人 脸 变 得 更 
宽 ， 但 脸 也 变 长 了 ， 应 该 抵消 了 在 fWHR 比 率 中 的 变化 。 这 些 研究 结果 
表明 ， 我 们 在 判断 力量 与 他 人 的 侵略 性 和 支配 性 时 ， 主 要 是 对 身体 的 
大 小 做 出 反应 。 身 体质 量 指数 (BMI) 较 高 的 人 有 更 高 的 fFWHR 比 率 。 
BMI 系 数 更 高 的 人 也 趋同 于 更 强壮 。 


图 10.5 与 实际 强度 相关 的 可 视 化 后 的 面孔 
ii: 相对 于 平均 面部 (中 间 ) ， 左 边 的 人 脸 比较 虚弱 ， 右 边 的 人 脸 比较 强壮 。 


需要 注意 的 是 ， 虽 然 〈 高 BMI 系 数 ) 显示 了 绝对 强度 ， 但 是 它 混 消 
了 脂肪 量 和 肌肉 量 。 事 实 上 ， 极 度 肥 胖 的 人 往往 比 体重 正常 的 人 强 
壮 。 霍 译 雷 特 纳 使 用 电阻 阻抗 刻度 来 估算 参与 者 的 脂肪 量 和 肌肉 量 。 
实际 强度 是 由 肌肉 量 预 测 的 ， 而 非 脂 肪 量 ， 这 一 点 时 不 奇怪 。 更 重要 
的 是 ， 霍 泽 雷 特 纳 可 以 建 并 脂肪 量 相 同 但 肌肉 量 不 同 的 人 脸 模型 和 肌 
EM 可 以 在 图 10.6 中 看 到 后 者 的 图 


图 10.6 肌肉 量 相同 但 脂肪 量 不 同 的 面孔 模型 


iki 相对 于 平均 面部 〈 中 间 ) ， 左 边 的 脸 脂肪 量 较 少 ， 右 边 的 脸 脂肪 量 较 多 。 
如 图 10. 6 所 示 ， 面 部 形状 的 变化 符合 fWHR 比 率 的 变化 。 肌 肉 量 相 


同 但 脂肪 量 更 多 的 面部 ， 比 脂肪 量 较 少 的 面部 的 fWHR 比 率 高 。 但 这 并 
不 适用 于 肌肉 量 不 同 而 脂肪 量 相同 的 面孔 。 图 10.7 说 明了 这 一 点 。 


图 10.7 脂肪 量 相同 但 肌肉 量 不 同 的 人 脸 模 型 
ik: 相对 于 平均 面部 《中 间 ) ， 左 边 的 脸 肌 肉 量 较 少 ， 右 边 的 脸 肌肉 量 较 多 。 


身体 肌肉 量 更 多 的 面孔 ， 比 身体 肌肉 量 较 少 的 面孔 更 宽 更 长 ， 抵 
消 了 这 些 面孔 在 fWHR 比 率 上 的 可 能 差异 。 


对 这 些 发 现 最 简洁 的 解释 是 ， 我 们 仅仅 依靠 体型 来 判断 身体 强 
度 。 正 如 在 第 十 一 章 中 将 要 提 到 的 ， 我 们 凋 间 通过 观察 面部 来 判断 体 
重 。 在 大 多 数 情况 下 ， 特 别 是 在 体育 比赛 中 ， 我 们 会 借助 关于 喘 体 的 
视觉 信息 。 这 将 比 我 们 从 人 脸 得 出 的 任何 推论 都 有 用 得 多 。 虽 然 对 面 
部 的 性 二 态 性 存 有 疑问 ， 特 别 是 对 fWHR， 但 对 里 体 并 没有 这 种 疑问 。 
男人 往往 体格 更 大 ， 也 更 强壮 。 体 格 更 大 更 强壮 的 人 会 有 相应 的 面部 
来 匹配 他 们 的 体形 。 归 根 结 底 ， 虽 然 fWHR 比 率 高 可 能 是 一 个 更 胖 、 更 
大 、 更 重 的 男人 的 信号 ， 但 它 并 不 是 侵略 性 的 真实 信号。 


这 种 “信号 ”并 不 是 心理 学 的 新 发 明 。 虽 然 fWHR 测 量 是 新 提出 来 
的 ， 但 过 去 已 采用 了 相关 测量 ， 如 布 羔 元 福 德 和 纽 科 姆 的 书 中 的 人 脸 


图 像 〈 见 图 10.8) 。 


图 10.8 布莱克 福 德 和 纽 科 姆 的 《性 格 分 析 》(1918) 中 的 插图 


“ 宕 额头 ”意味 着 “性 情 温 和 一 一 倾向 于 用 理智 、 机 智和 外 交手 
段 来 达到 目的 ， 而 不 是 通过 直接 冲突 ”。 如 果 将 这 些 属性 的 对 立 属性 
匹配 给 “ 宽 额 头 ”， 你 会 注意 到 ， 布 莱克 福 德 和 纽 科 姆 对 额头 宽 罕 的 
解释 和 现代 诠释 fWHR 的 含义 惊人 地 相似 。fWHR 测 量 也 与 20 世 纪 初 期 非 
常 流行 的 一 个 测量 方法 有 关 ， 即 头 部 指数 《最 大 头 部 宽度 与 最 大 头 部 
长 度 的 比值 ) 。 


研究 人 员 测 量 了 成 千 上 万 个 试验 者 的 头 部 。 根 据 这 一 比值 ， 这 些 
数据 被 人 类 学 家 、 经 济 学 家 和 政府 官员 用 于 区 分 人 类 种 族 。 他 们 认为 
这 一 比值 能 显示 智力 高 低 。 业 国政 府 对 头 部 指数 的 兴趣 来 源 于 被 他 们 
视 为 不 受 欢迎 的 移民 的 “威胁 ”。 这 些 不 受 欢迎 的 移民 包括 意大利 
人 、 东 欧 人 ， 特 别 是 东欧 的 犹太 人 。 这 些 人 种 被 认为 不 如 北方 头 部 长 
的 种 族 陪 明 。 


那么 这 一 切 将 我 们 带 到 了 哪里 ? 我 们 无 法 在 脸 上 找到 所 谓 的 真实 
信号 ， 这 并 不 意味 着 所 有 性 选择 假说 都 是 虚假 的 ， 它 只 是 排除 了 一 些 
假说 。 这 也 并 不 意味 着 第 一 印象 是 无 用 的 怪癖 。 本 书 第 二 部 分 押 描 述 
的 实验 和 建 模 工 作 表明 ， 这 些 印象 服务 于 重要 的 社交 功能 : 在 只 知道 
关于 外 表 信 息 的 情况 下 ， 我 们 尽力 推 央 他 人 的 意图 和 能 力 。 这 些 印象 
征 我 们 社区 才智 的 重要 组 成 部 分 ， 也 是 我 们 认识 他 人 的 一 部 分 。 


但 在 遥远 的 过 去 ， 了 解 他 人 一 定 比 今天 容易 得 多 。 人 类 已 经 存在 
560 万 700 万 年 了 。 在 绝 大 部 分 时 间 里 〈250 万 年 前 ) ， 人 们 都 生活 在 
极 小 的 社会 中 ， 部 落 人 数 只 有 50 80 人， 基本 上 是 一 个 大 家 庭 。 大 约 
1. 3 万 年 前 ， 开 始 出 现 大 一 点 的 部 落 社 会 ， 但 它们 仍然 相对 较 小 ， 只 有 
数 百 人 ， 部 落 里 的 每 个 人 与 其 他 人 多 多 少 少 都 有 些 关 系 。 在 小 规模 的 
社会 中 ， 关 于 他 人 的 信息 很 丰富 。 这 些 信息 来 源 于 一 手 信息 〈 如 对 行 
为 和 互动 的 观察 ) 和 二 手 信 息 《〈 如 家 庭 、 朋 友和 熟人 的 评价 ) 。 在 这 
样 的 小 社会 里 ， 人 们 没有 必要 依靠 外 表 信 息 来 形成 对 性 格 的 印象 。 毕 
葛 ， 有 更 多 可 信和 且 易 于 得 到 的 信息 。 


大 约 7500 年 前 ， 出 现 了 居民 达到 数 千 人 的 美 长 部 落 ， 后 来 又 出 现 
了 现代 国家 ， 改 变 了 人 类 交往 的 形态 。 人 们 不 仅 要 学 习 如 何在 不 试图 
杀 死 陌生 人 的 情况 下 与 陌生 人 打交道 ， 而 且 还 要 学 会 如 何在 一 个 大 的 
群体 中 生活 。 在 这 个 群体 中 ， 他 们 不 再 可 能 直接 了 解 大 多 数 人 的 性 
格 。 他 们 不 得 不 学 会 在 不 确定 的 情况 下 应 对 卫生 人 。 在 疯长 部 落 出 现 
的 时 候 ， 面 相 学 诞生 了 ， 并 在 19 世 纪 工 业 化 时 期 医 描 发 展 ， 这 不 是 巧 
合 。 相 木 师 提供 了 一 种 简单 直观 的 方式 来 缓解 与 陌生 人 生活 和 互动 的 
不 确定 性 : 从 他 们 的 面孔 了 解 他 们 。 


面部 确实 携带 着 关于 情绪 、 精 神 和 健康 ， 甚 至 是 生活 环境 的 信 
恩 。 下 一 间 将 介绍 我 们 的 习惯 、 生 活 方式 和 环境 如 何在 我 们 脸 上 留 下 
痕迹 。 


第 十 一 章 
人 生 在 我 们 脸 上 留 下 的 痕迹 


亚 里 士 多 德 在 他 的 著作 《 相 术 》 (Phusignoumica) PUA: 在 不 
同 的 状态 下 ， 如 慎 和 你 、 和 代 惧 、 性 兴奋 以 及 其 他 情绪 中 ， 可 以 观察 到 典 
型 的 面部 表情 。 但 是 他 很 快 驶 回 了 这 一 观点 : “持续 的 身体 迹象 可 以 
音 示 持续 的 精神 状态 ， 但 是 那些 变化 不 定 的 号 体 迹象 呢 ? 如 果 精 神 状 
态 并 没有 变化 不 定 ， 那 么 这 些 身 体 迹 象 又 如 何 真实 地 反映 精神 状 
aS? ” 拉 瓦 特 也 持 相 似 的 观点 。 对 于 拉 瓦 特 而 言 ， 相 术 一 一 “人 类 力 
量 和 走向 的 迹象 的 学 问 ” 一 一 从 大 体 上 展示 何 为 人 类 。 而 病症 学 一 一 
“情绪 的 迹象 的 学 问 ” 一 一 展示 了 人 类 在 特定 时 刻 的 模样 。 


我 们 已 经 不 再 谈 及 相 术 学 和 病症 学 ， 但 是 当代 心理 学 一 直 在 研究 
持续 的 面部 特征 和 短暂 的 面部 迹象 之 间 的 区 别 。 面 部 识别 的 研究 人 员 
专注 于 前 者 ， 而 研究 情绪 的 人 员 则 专注 于 后 者 。 但 是 正如 我 们 在 前 一 
章 所 述 ， 在 谈 及 第 一 印象 时 ， 两 者 的 区 别 并 没有 那么 明显 。 短 和 暂 的 心 
理 状态 也 会 影响 呈现 在 面部 的 印象 。 而 长 年 累 月 表达 同一 状态 更 是 会 
在 脸 上 留 下 印记 。 


这 一 观点 是 由 瑞 国 内 科 医 师 詹 姆 斯 帕 森 斯 (James Parsons) 在 
拉 瓦 特 的 《 论 相 面 术 》 发 表 数 十 年 前 提出 的 。 帕 森 斯 研究 肌肉 如 何 工 
作 ， 并 就 这 个 话题 在 伦敦 旦 家 学 会 做 了 一 次 演讲 。 他 的 另 一 个 演讲 
“ 论 人 类 面相 ”是 在 1746 年 。 这 个 演讲 重点 在 于 : 面部 肌肉 是 大 脑 情 
绪 的 真正 代理 。 演 讲 的 第 一 部 分 对 面部 肌肉 进行 了 详细 描述 。 图 11. 1 
从 侧面 展示 了 面部 肌肉 。 


图 11.1 詹姆斯 . 帕 森 斯 的 “ 论 人 类 面相 ” (1746) 中 的 面部 肌肉 的 侧面 图 


由 森 斯 在 演讲 中 列举 了 从 十 至 今 驶 相 面 术 进 行 过 写作 的 42 位 作 
家 。 他 不 满足 于 前 人 的 工作 。 前 人 的 工作 大 多 依赖 于 循环 逻辑 ， 这 一 
逻辑 后 来 也 被 拉 瓦 特 用 于 形容 名 人 : 名 人 的 性 格 会 投射 在 他 们 的 面部 
特征 上 。 他 随后 反 驶 了 面部 特征 在 显示 人 物性 格 方面 有 价值 这 一 观 
Far “一 个 人 如 果 下 巴 、 蜡 子 或 者 其 他 部 位 很 长 ， 可 能 心地 善 民 也 可 
能 心怀 不 轨 ; 而 五 官 比例 协调 的 人 可 能 郁郁 恨 欢 也 可 能 兴高采烈 。” 
帕 森 斯 认为 : “能 够 在 脸 上 展示 大 脑 的 主要 情绪 的 只 有 肌肉 的 变 
ge 


帕 森 斯 的 演讲 颇 负 盛名 。 他 主要 有 三 大 观点 ， 第 一 个 观点 将 情绪 
表达 描述 为 面部 肌肉 的 移动 ， 这 一 观点 如 今 已 被 视 为 一 种 常识 。19 世 
纪 时 ， 这 一 观点 被 人 们 所 接受 一 一 法 国 神经 学 家 6G. B. 杜 彻 尼 。 德 博 洛 
尼 (CG. B. Duchenne de Boulogne) 向 面部 肌肉 注入 电流 进行 测试 ， 其 
结果 广为人知 。20 世 纪 时 这 一 观点 为 情绪 研究 人 员 所 接受 。20 世 纪 70 
年 代 ， 心 理学 家 保罗 ，。 艾 克 曼 (Paul Ekman) MERKE. RER 
(Wallace Friesen) 推动 了 面部 动作 编码 系统 的 发 展 。 这 一 编码 系统 
基于 的 假设 是 : 每 一 种 情绪 都 是 通过 特定 面部 肌肉 动作 来 进行 表达 。 
其 在 心理 学 和 计算 机 科学 中 一 直 是 识别 情绪 最 受 欢 迎 的 工具 。 


由 森 斯 的 第 二 个 观点 在 于 情绪 表达 具有 功能 性 自我 保护 的 价值 ， 
后 来 这 一 观点 被 认为 源 自 达 尔 文 。 在 谈论 忍 惧 的 表达 时 ， 帕 森 斯 指 
出 : “受惊 吓 时 眼睛 和 嘴巴 突然 张 开 的 原因 可 能 是 为 了 更 好 地 观察 和 
哄 避 人 危险 物 ， 就 好 像 大 自然 为 了 保障 动物 的 安全 ， 有 意 打 开 所 有 的 入 
口 。” 不 到 10 年 ， 多 伦 多 大 学 的 一 个 研究 团队 对 这 一 假设 表示 直接 支 
持 。 他 们 发 现 表 达 恐 惧 开 阔 了 我 们 的 视野 ， 加 快 了 眼球 转动 的 速度 ， 
还 增加 了 鼻腔 通道 的 气流 。 正 如 帕 森 斯 所 言 ， 表 达 仙 慢 提升 了 我 们 的 
感知 。 


由 森 斯 的 第 三 个 也 是 最 有 争议 的 观点 是 ， 对 于 同一 情感 的 持续 表 
达 会 在 面部 留 下 痕迹 。 他 说 : “习惯 性 的 性 格 会 引发 面部 肌肉 频繁 按 
照 大 脑 的 爱好 来 动作 ， 最 终 导 致 面部 具有 该 情绪 的 习惯 性 模样 ， 并 塑 
造 这 种 模样 ， 使 之 和 大 脑 持续 一 致 。” 图 11. 2 展示 了 他 是 如 何 理解 频 
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很 开心 ， 而 又 疫 有 必要 大 笑 。 所 有 这 些 都 导致 了 肌肉 从 中 到 眼 的 习惯 
性 动作 。 全 于 起 伤 的 出 现 则 是 “过 度 恶 伤 会 使 肌肉 放松 一 段 时 间 ， 产 
生 一 种 莫 伤 的 表情 ， 随 后 任何 思维 变化 也 无 法 改变 ”。 
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图 11.2 詹姆斯 - 帕 森 斯 的 “ 论 人 类 面相 ” (1746) 中 的 插图 
iki 喜悦 的 表情 (AR) MEGHAN (GA) 。 帕 森 斯 相信 同一 情感 的 重复 表达 
会 在 人 们 面部 留 下 永久 的 痕迹 。 

习惯 性 情感 表达 会 在 面部 留 下 痕迹 的 观点 也 逐渐 被 接受 。 和 由 森 
斯 一 样 ， 利 布 滕 伯 格 也 称 面部 迹象 通常 会 及 复出 现 ， 不 会 完全 消失 ， 


还 会 留 下 痕迹 。 杜 彻 尼 、 达 尔 文 还 有 曼 特 加 扎 也 同意 这 一 观点 。 在 
《人 类 与 动物 的 感情 表达 》 一 书 中 ， 达 和 尔 文 写 道 : “ 相 面 术 中 所 谓 科 
学 的 真相 可 能 取决 于 不 同 的 人 根据 自己 的 性 情 频 索 使 用 不 同 的 面部 肌 
肉 ; 这 些 肌 肉 可 能 由 此 得 以 友 展 ， 而 面部 的 线条 或 锐 纹 ， 由 于 习惯 性 
收缩 而 变 得 更 深 、 更 明显 。” 


昌 森 斯 支持 这 个 观点 的 证 据 ， 也 是 其 他 所 有 支持 这 个 观点 的 人 的 
证 据 ， 更 像 是 一 则 逸事 : “我 认识 一 些 人 ， 他 们 脸 上 永远 都 是 喜悦 
的 、 满 足 的 、 率 真 的 ， 并 且 ， 通 过 经 验 来 判断 ， 我 知道 这 是 他 们 持续 
的 性 情 ; 另外 ， 我 也 认识 一 些 人 ， 他 们 的 脸 上 永远 阴云 密布 ， 我 也 知 
道 这 就 是 他 们 长 期 的 状态 。” 尽 管 这 样 的 证 据 像 是 奇闻 轶 事 ， 并 且 由 
森 斯 的 解释 也 不 是 非常 有 说 服 力 ， 他 的 假说 却 并 不 是 窑 强 附会 。 特 定 
肌肉 群 频 蚂 地 运动 会 改变 你 的 号 体 : 如 果 你 经 党 骑 车 ， 你 的 腿 后 肌 和 
由头 肌 将 会 变 得 更 大 ， 轮 廓 也 更 分 明 。 表 达 情 感 就 是 在 锻炼 面部 肌肉 
群 ， 频 繁 地 锻炼 会 在 你 的 面部 留 下 永久 的 浪迹 。 


大 约 在 帕 森 斯 演讲 250 年 后 ， 心 理学 家 发 现 了 文 持 帕 森 斯 假说 的 证 
据 。 他 们 让 平均 年 龄 70 岁 的 老人 体验 特定 的 情 绕 ， 比 如 异 怒 筹 愧 ， 
然后 做 出 表情 用 来 拍照 。 他 们 分 别 做 出 侍 您 、 高 兴 、 恶 伤 、 念 惧 或 者 
征 目 然 的 表情 ， 让 不 认识 这 些 老 人 的 学 生来 试图 感受 主要 的 情绪 。 例 
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图 11.3 年 长 女士 做 出 的 自然 表情 
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同样 的 。 所 以 你 想 在 你 年 老 的 时 候 看 上 去 是 高 高 兴 兴 的 一 一 并 且 看 上 
去 是 真实 的 一 一 现在 就 经 角 笑 。 正 如 由 森 斯 所 言 ， 习 惯 能 够 找到 到 达 
面部 的 路 径 ， 尽 管 可 能 需要 花费 相当 长 的 时 间 才 能 到 达 。 


不 仅 是 表情 习惯 会 印 刻 在 我 们 的 面孔 上 ， 我 们 的 生活 习惯 也 可 能 
留 下 痕迹 。 在 一 夜 好 眠 后 ， 我 们 不 仅 身 体 机 能 运作 民 好 ， 看 起 来 也 更 
加 红 光 满面 。 在 这 一 主题 的 第 一 个 对 照 研 究 中 ， 参 与 者 一 段 时 间 内 每 
天 至 少 睡 8 小 时 《并 且 在 晚上 11 点 到 早上 7 点 之 间 ) ， 并 在 清醒 7 小 时 后 
担 照 ， 而 在 另 一 段 时 间 ， 则 每 天 只 睡 5 小 时 ， 在 清醒 31 小 时 后 拍照 。 照 
片 在 一 天 的 同一 个 时 间 ， 处 于 相同 标准 的 条 件 下 拍摄 ， 很 容易 吉 能 够 
看 出 哪 张 照片 是 睡眠 不 足 。 
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红肿 ， 眼 下 有 黑 眼 轿 ， 嘴 角 下 垂 ， 皮 肤 苑 白 。 可 以 预见 ， 这 些 面容 上 
的 变化 会 影响 人 的 印象 。 人 们 会 认为 睡眠 不 足 时 不 如 好 好 休 忌 时 健 
康 ， 不 如 后 者 有 吸引 力 ， 也 不 如 后 者 塞 智 。 我 们 常常 会 从 当时 的 面部 


线索 中 笼统 地 概括 人 们 的 能 力 和 性 格 ， 这 一 扣 可 以 解释 负面 印象 。 睡 
眠 不 足 会 产生 大 量 负面 情绪 。 当 我 们 睡眠 不 足 时 ， 我 们 就 会 表现 不 
佳 。 所 以 当 我 们 看 到 面部 睡眠 不 足 的 迹象 (比如 很 疲劳 的 眼睛 〉， 并 
感受 到 负面 情绪 时 ， 我 们 就 会 认为 这 个 人 不 是 太 陪 明 。 但 是 这 些 迹 象 
可 能 只 是 工作 面试 前 紧张 一 夜 的 后 果 。 


和 睡眠 一 样 ， 我 们 的 饮食 习惯 也 反映 在 我 们 的 面孔 上 。 请 看 图 
11.4。 每 排 从 左 向 右 看 ， 这 些 面 孔 是 不 古越 来 越 健 康 ， 越 来 越 有 吸引 
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图 11.4 模拟 饮食 对 于 面部 的 影响 


注 : 最 左边 反映 的 是 缺乏 类 胡萝卜 素 的 饮食 ， 最 右边 反映 的 是 富 含 类 胡萝卜 素 的 饮 
全 
Eo 


对 于 大 多 数 人 来 说 ， 会 觉得 添加 黄色 色调 后 的 右边 的 面孔 看 起 来 
更 健康 也 更 具有 吸引 力 。 不 只 是 白 种 人 ， 非 洲 人 和 亚洲 人 也 对 这 些 色 
调 很 敏感 ， 所 有 的 面部 如 果 有 着 健康 的 光泽 ， 都 更 加 有 吸引 力 。 这 种 
吸引 力 的 影响 和 师 黑 的 皮肤 禹 来 的 影响 不 同 ， 它 比 后 者 影响 要 更 大 。 
6 8 周 的 正确 饮食 在 你 的 面部 也 会 产生 相同 的 影响 。 


类 明 葛 卡 素 是 植物 合成 出 的 黄色 、 橙 色 或 者 红色 的 色素 。 胡 葛 
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素 。 类 胡 葛 下 素 会 在 皮肤 中 累积 ， 果 蔬 饮 食 正 确 的 人 肤色 呈 汉 黄色 。 
如 果 你 是 一 位 家 长 ， 而 你 的 孩子 处 于 非常 看 重 吸 引力 的 年 龄 ， 让 他 们 
多 吃水 果 和 蔬菜 的 一 个 方法 就 是 利用 他 们 的 虚 菏 心 。 从 面部 状态 能 看 
出 来 饮食 正确 的 参与 者 坚持 正确 饮食 至 少 有 10 周 。 除 了 正确 饮食 ， 开 
始 锻炼 也 是 好 事 。 锻 和 陈 不仅 可 以 改善 你 的 号 体 还 可 以 改善 你 的 面部 。 
体 错 强健 的 人 皮肤 血 流 量 会 增加 ， 会 让 皮肤 看 起 来 更 红润 。 我 们 对 这 
些 色调 也 很 敏感 。 要 求 参 与 者 通过 改变 肤色 调 来 增加 吸引 力 和 健康 感 
时 ， 参 与 者 加 重 了 红色 色调 。 


正如 在 第 十 章 所 提 及 的 ， 我 们 仅 赁 面部 就 能 判断 体重 。 这 不 足 为 
奇 ， 因 为 脂肪 不 仅 在 我 们 号 体 上 堆积 ， 也 会 在 我 们 的 面部 堆积 。 扒 积 
在 双 闫 的 脂肪 尤为 肪 烦 ， 因 为 双关 有 脂肪 堆积 的 人 往往 也 有 内 脏 脂 
肪 ， 即 在 腹腔 中 的 脂肪 。 皮 下 脂肪 堆积 在 皮下 ， 内 及 脂肪 则 比 皮 下 脂 
肪 更 不 健康 ， 因 为 内 脏 脂肪 越 多 ， 患 工 型 糖尿 病 和 高 血压 的 可 能 性 就 
越 大 。 考 虑 到 超重 的 负面 结果 一 一 肥胖 是 美国 继 抽 烟 之 后 的 第 二 大 死 
亡 原因 一 一 很 多 研究 友 现 仅 从 面部 就 可 以 预测 健康 问题 ， 这 一 扣 也 就 
不 足 为 奇 了 。 


在 东 些 情形 中 ， 这 些 判 晰 相当 有 用 。 一 项 关于 健康 相关 问题 的 大 
型 研究 中 ， 参 与 者 达 上 万 人 人， 持续 了 数 十 年 ， 始 于 20 世 纪 50 年 代 ， 但 
是 研究 初期 没有 收集 参与 者 的 体重 和 身高 数据 。40 年 后 ， 为 了 解决 这 
一 问题 ， 研 究 人 员 拿 到 了 参与 者 的 高 中 照片 ， 并 让 评估 人 员 根 据 这 些 


照片 估计 他 们 的 体重 。 这 上 坚 估计 数据 预示 了 参与 者 数 十 年 后 的 实际 吴 
体质 量 指数 、 健 康 症 状 〈 如 肌肉 痛 ) 、 慢 性 疾病 〈 如 糖尿 病 ) ， 甚 至 
是 死亡 率 。 这 比 过 胖 的 面孔 会 补 认 为 不 太 有 了 吸引 力 要 更 令 人 不 安 。 


抽烟 是 头号 杀手 ， 对 你 的 面部 也 不 利 。 很 多 抽烟 的 人 都 有 一 张 
“抽烟 者 的 脸 ”， 主 要 特征 是 上 腿 部 、 层 部 四 周 有 很 多 呈 扩 散 状 的 争 
纹 ， 以 及 苍白 的 皮肤 。 


抽烟 还 有 其 他 毁灭 性 效果 ， 比 如 破坏 维生素 C。 维 生 素 C 对 于 产生 
重 日 质 很 重要 ， 也 是 我 们 皮肤 的 主要 组 成 部 分 ， 和 集 白 质 能 让 我 们 的 及 
肤 更 加 末 蔬 有 弹性 。 和 集 白 质 的 减少 会 导致 更 多 皱纹 。 抽 烟 还 会 降低 扩 
肤 的 血液 供应 ， 使 皮肤 看 起 来 不 健康 。 所 有 这 些 都 会 让 人 看 起 来 更 苍 
老 ， 因 为 我 们 的 年 龄 主要 体现 在 我 们 面部 的 皮肤 状态 上 。 


外 貌 衰老 不 仪 反映 了 年 龄 ， 很 多 医生 还 用 面部 年 龄 作为 健康 的 指 
标 ， 这 是 一 种 很 好 的 探索 。 比 如 控制 面部 年 龄 ， 使 面相 更 加 年 轻 。 对 
于 老年 人 ， 它 还 和 更 好 的 身体 与 感知 功能 相关 。 有 一 项 著名 的 研究 ， 
一 个 国际 研究 组 织 追 踪 1800 多 位 丹麦 双胞胎 多 年 。 这 些 双胞胎 性 别 相 
同 ， 都 超过 了 70 岁 。 研 究 人 员 想 知道 看 起 来 更 老 是 否 预示 着 死亡 率 。 
研究 设计 控制 了 性 别 、 年 龄 还 有 许多 其 他 因素 ， 因 为 比较 是 在 看 起 来 
更 老 的 双胞胎 和 更 年 轻 的 双胞胎 之 间 进 行 的 。 


2001 年 ， 人 研究 人 员 为 所 有 双胞胎 拍 了 照片 。 到 2008 年 1 月 ， 大 约 有 
1/3 的 双胞胎 去 世 。70 岁 之 后 ， 每 年 会 增加 11% 13% 的 死亡 风险 。2001 
年 看 起 来 更 年 老 的 那 位 在 2008 年 之 前 去 世 的 可 能 性 更 大 。 其 他 对 于 死 
亡 的 预测 指标 都 不 如 实际 年 龄 来 得 准 。 正 如 研究 者 所 言 “目前 就 老 
人 的 生命 而 言 ， 面 部 图 像 比 DNA 样 本 提供 的 信息 更 多 。” 


除了 好 的 基因 ， 还 有 什么 能 够 让 人 看 起 来 更 年 轻 ? 答 采 并 不 出 人 
意料 。 好 好 生活 一 一 社会 经 济 地 位 高 ， 通 常 伴随 较 好 的 教育 、 营 养 ， 
较 高 的 收入 和 较 好 的 卫生 保健 ， 不 诅 玫 ， 婚 姻 美 满 一 一 让 你 看 起 来 更 


年 轻 。 抽 烟 、 持 续 骏 露 在 日 光 下 《比如 农耕 和 捕 鱼 等 职业 ， 而 非 在 沙 
滩 上 度假 ) ， 还 有 疾病 《男性 的 哮喘 、 女 性 的 心血 管 疾病 ) 等 会 让 你 
看 起 来 更 年 老 。 更 因为 苍老 的 外 貌 能 够 预示 死亡 率 。 我 们 应 该 为 此 感 
到 惊讶 吗 ? 对 你 健康 有 区 的 对 你 的 容貌 也 有 区， 所 以 照顾 好 你 的 身体 
和 大 脑 : 健康 饮食 ， 锻 炼 ， 不 抽烟 ， 减 少 不 必 要 的 担忧 。 你 不 但 会 感 
党 更 好 , 还 会 看 起 来 更 好 。 


奥斯卡 。 王 尔 德 (Oscar Wilde) 的 《 道 林 。 格 雷 的 画像 》 讲 述 的 
是 关于 永远 年 轻 貌 美 是 不 可 能 的 事 。 道 林 。 格 雷 (Dorian Gray) 是 一 
位 貌 比 潘 安 的 年 轻 人 ， 在 看 了 自己 的 画像 后 ， 感 觉 很 翡 伤 ， 因 为 他 将 
会 年 老 色 衰 ， 不 卉 入 目 ， 而 这 幅 画 像 将 会 永远 年 轻 。 他 祈 愿 可 以 永远 
年 轻 而 让 网 像 日 渐 衰 老 。 他 愿意 为 此 付出 一 切 ， 包 括 他 的 灵魂 。 他 的 
愿望 实现 了 。 道 林 。 格 雷 永远 年 轻 英 俊 ， 过 痢 花 天 酒 地 的 生活 。 他 继 
续 着 有 违 道 德 的 选择 ， 他 的 画像 变 得 越 来 越 令 人 讨厌 ， 反 映 着 他 真实 
的 本 质 。 当 道 林 。 格 雷 再 一 次 被 画像 中 真实 的 自己 吓 到 ， 他 诀 定 改变 
自己 。 他 潜在 的 动机 是 希望 他 的 画像 能 再 次 展现 他 积极 的 改变 。 可 
异 ， 除 了 眼神 中 流露 出 的 奸 叙 ， 嘴 角 泛 起 伪 君 子 的 微笑 ， 他 看 不 到 那 
画 中 的 人 还 有 什么 变化 。 这 幅 画 还 是 那么 营 人 讨厌 一 一 如 果真 有 什么 
变化 的 话 ， 那 就 是 变 得 更 加 面目 可 习 了 。 他 最 后 恼 郑 成 经 ， 雇 定 “ 杀 
了 ”这 幅 画 像 ， 而 这 就 是 他 的 结局 。 男 像 变 回 了 原来 那个 年 轻 英 俊 的 
格雷 ， 而 男 像 劳 边 英 痢 一 具 干 着 布 满 皱纹 且 面 相 丑 陋 的 尸体 。 


在 茶 种 程度 上 ， 我 们 的 面孔 是 一 张 画 布 ， 生 命 在 上 面 挥洒 笔墨 。 
但 是 它 是 由 我 们 的 道德 选择 还 是 我 们 的 生活 环境 所 绘 呢 ? 我 们 只 有 在 
知道 别人 做 了 什么 之 后 才能 看 透 别 人 脸 上 有 是 善意 还 是 恶意 ， 就 像 我 们 
看 到 拉夫 纳 的 任何 照片 都 会 觉得 他 是 个 恶人 。 但 是 如 果 没 有 这 些 了 
解 ， 我 们 看 到 的 只 有 生命 的 痕迹 。 这 些 痕迹 不 一 定 源 自我 们 的 性 格 。 
正如 利和 硕 腾 伯 格 所 言 : “我 们 的 映 体 并 于 灵魂 和 剩余 的 世界 之 间 ， 是 
两 者 的 镜子 ; 不仅 有 我 们 的 爱好 和 能 力 ， 还 有 命运 、 气 候 、 奖 病 以 及 
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来 自 机 遇 和 负担 。” 这 些 困 境 产 生 的 效果 会 在 我 们 脸 上 终生 累积 。 我 
们 从 人 们 面部 所 得 到 关于 困境 的 信息 比 性 格 还 多 。 我 们 可 能 还 能 从 面 
部 看 出 关于 “ 守 冷 的 冬天 、 脐 脏 的 尿布 、 轻 浮 的 护士 、 淹 湿 的 卧室 还 
有 童年 的 疾病 ”的 信息 。 


也 许 唯一 透露 性 格 信息 的 “面部 痕迹 ”是 我 们 情感 经 历 的 痕迹 ， 
帕 森 斯 、 利 希 滕 伯 格 还 有 达尔 文 都 赞同 这 一 观点 。 但 是 最 后 ， 利 希 腾 
伯 格 保持 了 理性 的 质疑 :; “面部 所 表达 的 以 前 留 下 的 持续 的 浪迹 仪 仅 
在 极端 的 场合 才 可 信 ， 即 当 这 些 痕 迹 非 常 重 ， 以 全 于 成 为 东 种 标记 ， 
甚至 只 有 当 这 种 痕迹 出 现时 ， 其 他 同时 出 现 的 指示 物 才 表示 同样 的 内 
容 。” 从 面部 留 下 来 的 痕迹 得 出 的 性 格 印象 是 不 可 信 的 : “有 个 人 休 
恩 时 的 脸 和 我 朋友 咽 讽 时 的 脸 很 像 ， 因 此 那个 人 也 在 啊 讽 ? 或 者 示人 
完全 清醒 的 时 候 的 脸 和 我 困倦 时 候 的 脸 很 像 ， 因 此 那个 人 也 很 困 ? 没 
有 比 这 更 粗暴 的 判断 了 ， 也 没有 什么 比 这 更 不 准 的 判断 了 。” 当 谈 及 
性 格 时 ， 面 孔 提 供 的 信号 过 于 微弱 。 


但 是 这 样 微弱 的 价值 并 不 能 抹杀 面孔 的 重要 性 。 尽 管 不 如 相 术 师 
所 想象 的 那样 ， 但 面部 在 我 们 的 精神 生活 中 的 确 扮 泪 独 极其 重要 的 角 
色 。 本 书 的 下 一 部 分 也 是 最 后 一 部 分 将 讲述 面部 的 特殊 地 位 。 我 们 对 
于 面部 的 迷恋 始 于 我 们 哌 啤 险 地 之 时 。 进 化 让 我 们 天 生 就 会 注意 面 
部 。 这 种 天 性 ， 加 上 从 一 开始 残 有 大 量 的 面部 视觉 体验 ， 大 脑 区 域 中 
还 进化 出 了 专门 处 理 面 部 的 复杂 神经 网 络 。 这 些 神经 网 络 文 撑 着 我 们 
早 越 的 面部 技巧 : 在 具体 情境 中 识别 情感 表达 和 辨别 相似 的 面孔 。 但 
是 很 有 讽刺 性 的 是 ， 这 些 技巧 也 文 撑 厦 第 一 印象 准确 性 的 错觉 。 技 巧 
和 错觉 都 让 我 们 相信 ， 面 部 提供 了 个 人 的 大 量 信息 ， 即 使 事实 并 非 如 
此 。 


第 四 部 分 
面孔 的 特殊 地 位 


第 十 二 章 
天 生 “好 ” E 


我 在 蒙 法 尔 科 内 的 一 家 医院 进行 过 一 场 行 为 实验 ， 蒙 法 尔 科 内 是 
意大利 一 个 位 于 威尼斯 和 的 里 雅 斯 特 之 间 的 小 镇 。 几 小 时 后 ， 我 们 的 
第 一 位 参与 者 被 带 进来 了 。 法 比 奥 (Fabio) 约 7 磅 重 ， 刚 来 到 这 个 世 
界 33 个 小 时 。 尽 管 一 切实 验 都 已 准备 就 绪 ， 但 还 是 漏 掉 了 一 个 重要 的 
细节 : 法 比 奥 的 奶嘴 。 没 拿 奶 嘴 导 致 实验 推迟 了 一 分 钟 ， 这 差不多 是 
我 们 预料 新 生 儿 出 现 意外 情况 时 间 的 1/4。 我 们 想 尽 办 法 延长 实验 时 
间 ， 最 后 持续 了 3 分 钟 。 eu us 
(Dior) ， 比 法 比 奥 大 一 倍 ， 刚 满 70 个 小 时 。 是 个 理想 的 参与 
者 ， 没 有 奶嘴 也 没有 阅 腾 。 不 幸 的 是 ， S 
途 朋 涡 了 一 一 丢失 了 一 半 的 数据 。 第 三 位 参与 者 是 个 女孩 ， 她 的 名 字 
UERR Emily) 。 艾 米 莉 比 法 比 奥 和 迪奥 都 大 不 少 。 她 来 到 世界 上 
已 经 将 近 100 个 小 时 了 。1 分 49 秒 后 ， 她 开始 丑 前 ， 为 实验 画 上 了 名 
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WH? BUA AY A et LORE RD * 1E Je (Teresa Farroni) 
TU AE EEA = KERF) (Giulia Orioli) 告诉 我 ， 我 们 已 经 
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候 。 在 获得 了 母亲 们 的 同意 后 ， 研 究 人 员 可 能 要 等 几 个 小 时 才能 等 到 
合适 的 4 分 钟 ， 有 时 根本 等 不 到 。 而 有 时 候 ， 比 如 今天 ， 一 小 时 内 测试 
三 个 新 生 儿 也 有 可 能 。 困 难 不 仅 限 于 新 生 儿 方面 。 除 了 电脑 朋 溃 ， 还 
有 很 多 搞 磺 实验 的 可 能 。 抱 新 生 儿 的 方式 至 关 重 要 ， 研 究 人 员 有 个 玩 
侦 可 以 用 来 练习 。 如 果 新 生 儿 奖 在 你 怀 里 ， 那 么 新 生 儿 很 快 就 会 入 
睡 。 甚 至 ， 即 使 你 姿势 不 正确 ， 但 是 新 生 儿 的 硝 柱 是 平 直 的 ， 新 生 儿 


也 会 睡 着 。 尽 管 特 蔓 水 做 这 样 的 事情 已 经 15 年 了 了， 我 们 的 三 位 参与 者 
还 是 或 早 或 人 地 打 起 上 吨 。 这 时 候 ， 特 雷 莎 束 会 轻 末 地 吹 口 噶 或 者 及 出 
其 他 声 咽 来 让 参与 者 保持 清醒。 


在 本 次 实验 中 ， 特 荔 莎 条 莉 亚 测试 了 新 生 儿 是 否 能 将 触觉 和 视 
觉 感受 联系 起 来 。 特 蕾 莎 抱 着 新 生 儿 ， 不 时 地 用 一 把 刷子 轻柔 地 触 碰 
新 生 儿 的 前 额 ， 他 们 坐 在 一 台电 脑 主机 前 ， 主 机 上 面 放 着 一 人 台 摄 像 
机 ， 摄 像 机 锁定 在 新 生 儿 的 脸 上 ， 新 生 儿 的 动作 将 会 被 录 下 来 。 关 注 
的 重点 在 于 新 生 儿 的 目光 : 研究 人 员 想 知道 新 生 儿 看 的 是 屏幕 的 哪个 
部 分 。 黑 色 的 屏幕 中 间 ， 有 一 个 白色 的 圈 不 断 闪 现 以 吸引 新 生 儿 的 注 
意 力 。 一 旦 成 功 吸引 了 新 生 儿 的 注意 力 ， 屏 幕 两 边 都 会 出 现 新 生 儿 的 
脸 ， 其 中 一 边 有 一 把 刷子 在 轻柔 地 钥 碰 新 生 儿 的 额头 。 问 题 在 于 ， 用 
刷子 触 碰 新 生 儿 的 额头 后 ， 新 生 儿 是 售 能 够 立即 看 向 有 刷子 的 那 张 
脸 。 需 要 注意 的 是 ， 这 场 实 验 背 后 有 好 几 个 假设 一 一 最 重要 的 假设 为 
新 生 儿 的 注意 力 会 被 脸 所 吸引 。 这 可 能 吗 ? 


探索 这 样 看 似 不 可 能 的 可 能 ， 正 是 新 生 儿 研究 的 引人入胜 之 处 。 
过 去 的 半 个 世纪 里 ， 许 多 新 生 儿 研究 的 发 现 让 我 们 惊 言 不已。 本章 和 
最 早 的 一 项 惊喜 发 现 相 关 : 新 生 儿 对 于 脸 的 注意 力 。 最 初 发 现 新 生 儿 
喜欢 看 脸 状 刺激 物 胜 于 其 他 物品 是 偶然 的 ， 但 是 这 一 发 现 引 发 了 更 多 
专项 研究 ， 从 而 证 实 了 这 一 发 现 。 近 年 来 ， 特 蔓 莎 与 英国 研究 人 员 马 
T * AEM (Mark Johnson) 还 有 他 们 的 同事 一 起 ， 进 行 了 一 些 富有 
决定 意义 的 研究 。 正 因 如 此 ， 我 才 来 到 蒙 法 尔 科 内 医院 特 荤 莎 的 实验 
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确实 难以 置信 ， 新 生 儿 没有 任何 视觉 经验 ， 但 有 着 面孔 基础 轮廓 
的 图 片 会 吸引 新 生 儿 的 注意 力 。 这 些 早 期 的 偏好 会 将 新 生 儿 的 注意 力 
问 生 命中 最 重要 的 刺激 引导 一 一 他 们 的 照料 者 。 但 古 仅 仅 了 解 新 生 儿 
对 于 面 筷 的 早期 知觉 偏好 仍然 不 够 。 新 生 儿 对 于 什么 样 的 面孔 敏感 ? 
视觉 经 验 扮演 着 重要 的 角色 。 在 最 初 的 几 个 月 内 ， 新 生 儿 的 视觉 偏好 


会 侦 问 于 所 在 环境 中 的 面孔 。 对 于 面孔 的 俩 好 和 初生 数 月 大 量 接触 面 
孔 ， 让 我 们 相信 对 于 生命 早期 面孔 的 信息 价值 。 


通过 类 似 第 五 音 里 戴 维 达 。 泰 勒 所 做 的 研究 ， 我 们 了 解 到 新 生 儿 
的 视觉 敏锐 度 非 常 低 。 正 常 视 觉 敏锐 度 一 般 表 述 为 20/20， 也 就 是 说 ， 
可 以 看 到 视力 良好 者 距离 约 31 厘 米 看 到 的 景象 。 失 明 的 人 视觉 敏锐 度 
不 足 20/200， 新 生 儿 的 视觉 敏锐 度 约 为 正和 营 成 人 视觉 敏 锐 度 的 1/15。 
如 果 一 个 成 人 的 视觉 敏锐 度 和 新 生 儿 一 样 ， 则 被 定义 为 失明 。 鉴 于 新 
生 儿 视觉 敏锐 度 有 限 以 及 视觉 经 验 缺 乏 ， 因 此 我 们 认为 新 生 儿 即使 有 
认 知 复杂 刺激 的 能 力 ， 也 是 微弱 的 。 新 生 儿 所 看 到 的 模糊 一 团 的 面孔 
〈 见 图 12. 1) 对 他 们 而 言 有 特殊 含义 ， 这 样 的 观点 似乎 是 死 请 的 ， 因 
此 ， 第 一 个 发 现 新 生 儿 偏好 看 向 面孔 的 研究 并 非 专门 用 于 测试 这 一 可 
能 性 ， 也 就 不 足 为 奇 了 。 


图 12.1 距离 新 生 儿 30 厘 米 远 的 面孔 


PARF- yak (Robert Fantz) 则 关注 一 个 更 简单 的 问题 : 新 生 
儿 对 于 可 视图 像 是 否 敏感 ? 同时 ， 很 多 研究 人 员 认 为 新 生 儿 不 关心 任 
何 图 像 ， 因 为 新 生 儿 并 不 需要 学 习 这 些 图 像 ， 而 且 新 生 儿 眼睛 和 大 脑 
发 育 尚 不 完全 ， 可 能 无 法 记 住 这 些 图 像 。 在 范 效 的 研究 中 ， 出 生 10 小 
时 到 5 天 不 等 的 新 生 儿 被 放置 在 一 个 特殊 设计 的 空间 里 。 新 生 儿 吴 在 底 
部 的 吊 床 中 ， 需 要 看 的 图 片 位 于 顶部 ， 距 离 新 生 儿 的 头 2. 5 厘米 。 其 中 
一 张 图 像 是 面部 示意 网 ， 一 张 图 像 是 同心 圆 〈 驾 心 ) ， 一 张 图 像 是 报 


纸 盟 纸 ， 还 有 没有 图 肥 的 图 像 ， 是 被 涂 成 白色 、 黄 色 和 红色 的 卡片 。 
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片 到 转移 开 的 时 长 。 现 在 ， 你 应 该 熟悉 优先 注视 法 范式 的 逻辑 : 注视 
时 长 反映 了 跟 儿 对 图 片 的 兴趣 度 。 实 际 上 ， 正 是 范 效 将 这 一 范式 引入 


了 心理 学 。 


范 效 发 现 新 生 儿 注视 有 图 案 的 图 像 的 时 间 是 没有 图 案 的 两 倍 。 他 
还 发 现 有 图 案 的 图 像 中 最 吸引 新 生 儿 注意 力 的 是 面部 图 像 ， 但 是 他 谍 
慎 地 指出 : “这 样 的 实验 结果 并 不 表示 “本 能 识别 ”面孔 或 者 面部 图 
案 有 其 他 特别 意义 ， 其 他 图 案 有 可 能 引起 新 生 儿 同样 或 者 更 强烈 的 兴 
趣 。” 范 效 的 研究 于 1963 年 发 表 。 此 后 ， 更 多 报告 给 出 了 更 坚定 的 结 
ie. 

19754E£, FH * KIE (Carolyn Goren) 和 她 的 同事 测试 了 没有 
面部 视觉 经 验 的 新 生 儿 是 否 会 偏好 类 似 面 部 的 刺激 图 像 。 他 们 研究 的 
新 生 儿 平均 出 生 9 分 钟 。 新 生 儿 从 子宫 直接 带 到 实验 室 ( 新 生 儿 的 母 杀 
同意 ) 。 由 于 医生 、 护 士 和 实验 人 员 都 穿着 医用 服 ， 戴 着 口 旱 和 消毒 
帽 ， 新 生 儿 能 看 到 的 唯一 类 似 面 部 的 事物 便 是 医护 人 员 或 者 实验 人 员 
的 眼睛 。 为 了 测试 新 生 儿 对 面部 的 视 范 偏好 ， 研 究 人 员 用 了 四 张 刺激 
图 像 〈 图 12.2) : 一 张 面部 示意 图 ， 一 张 部 分 杂乱 的 面部 示意 图 ， 一 
张 空 日 的 面部 轮 慷 ， 以 及 一 张 完全 杂乱 的 面部 示意 图 。 
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图 12.2 1975 年 戈 伦 和 同事 用 于 测试 新 生 儿 对 于 类 似 面 部 刺激 偏好 的 图 像 


新 生 儿 被 放 在 实验 人 员 的 膝盖 上 。 新 生 儿 安置 妥当 后 ， 他 的 头 部 
和 一 个 大 型 量 角 需 保持 直线 《〈 惑 像 四 年 级 学 生 用 来 测量 角度 的 那 种 ， 
但 是 要 大 得 多 ) 。 实 验 人 员 举 着 刺激 图 像 ， 距 离 新 生 儿 头 部 15 30/8 
米 。 一 旦 新 生 儿 开始 注视 图 像 ， 实 验 人 员 就 缓慢 地 从 0” 一 90” 度 旋转 
图 像 。 其 他 两 位 实验 人 员 则 独立 观察 ， 并 记录 新 生 儿 头 部 和 眼睛 转动 
的 角度 ， 以 此 来 保证 观察 的 一 臻 性。 结果 很 明确 ， 新 生 儿 不 论 是 头 部 
还 是 眼睛 ， 转 辐 面 部 刺激 图 像 的 角度 都 最 大 ， 其 次 是 部 分 杂乱 的 面 
部 、 完 全 杂乱 的 面部 和 空白 。 戈 伦 和 同事 总 结 道 : “这 些 结果 表示 ， 
选择 性 地 对 面部 的 回应 倾 问 可 能 从 出 生 时 就 存在 。” 


科学 中 的 惊人 发 现 常 第 会 受到 其 他 解释 的 质疑 。 一 场 实验 中 有 很 
多 地 方 可 能 会 出 错 。 如 宁 观 察 人 员 知 着 新 生 儿 看 的 是 哪 张 图 像 ， 则 会 
无 意 中 将 他 们 的 测量 结果 偏向 他 们 的 假设 。 为 了 防止 这 种 偏差 ， 戈 伦 
和 同事 让 记录 的 实验 人 员 不 知道 新 生 儿 看 的 是 哪 张 图 像 ， 他 们 只 能 
到 刺激 图 像 的 背面 ， 而 所 有 刺激 图 像 的 背面 都 是 一 样 的 。 但 古 ， 实 验 
人 员 仍 然 能 够 推测 出 新 生 儿 看 的 古 哪 一 张 。 在 接 下 来 的 实验 中 ， 马 殉 
- 约 鄙 进 和 他 的 同事 用 录像 记录 了 一 个 步骤 ， 在 这 一 步骤 中 ， 实 验 人 
员 【〔 看 不 见 刺激 图 像 》 疝 新 生 儿 展示 图 像 刺激 。 两 位 研究 人 员 既 不 知 
道 刺 激 图 像 ， 也 不 知道 实验 的 目的 ， 通 过 录像 估计 头 部 和 眼神 的 转 
动 。 这 些 研究 的 结 末 是 排除 了 实验 人 员 的 偶 兰 而 得 到 的 。 


但 是 总 有 其 他 的 解释 。 如 果实 验 过 程 是 完美 无 瑕 的 《尽管 对 于 怀 
疑 论 者 是 不 可 能 的 ) ， 怀 疑 论 者 还 是 会 质疑 面部 图 像 和 非 面部 图 像 的 
特质 不 同 ， 和 疼 像 的 “面孔 性 ”无 关 。 新 生 儿 可 能 不 是 对 于 面孔 本 喘 
做 出 反应 ， 他 们 针对 的 可 能 更 简单 ， 即 将 面部 和 非 面部 图 像 区 别 开 来 
的 特质 。 可 能 是 刺 疝 图 像 的 低级 视 沉 特性 《〈 比 如 不 同 的 亮度 和 对 
LEO) ， 或 者 是 高 级 视觉 特性 《比如 复杂 度 和 对 称 性 ) MUR TA BEER 
古 对 称 的 ， 而 非 面部 图 像 不 是 ， 则 认为 友 儿 是 针对 对 称 性 而 非 面部 做 
出 反应 也 看 似 合理 ， 并 且 更 直接 。 这 些 争论 在 接 下 来 的 实验 中 会 得 以 


解决 ， 接 下 来 的 实验 控制 了 所 有 可 能 的 重要 区 别 或 者 混 消 因素 。 面 部 
和 非 面 部 图 像 亮度 和 对 比 度 都 一 样 ， 都 是 对 称 的 ， 并 且 一 样 复杂 等 。 


针对 新 生 儿 偏好 类 似 面部 的 刺激 图 像 还 有 一 个 更 为 简单 的 解释 ， 
即 新 生 儿 偏好 “ 头 重 图 像 ”， 即 上 方 元 系 较 多 比如 眼睛 〉 而 下 方 元 
素 较 少 (比如 嘴巴 ) 的 图 像 。 这 样 的 偏好 能 够 解释 新 生 儿 多 次 实验 的 
观察 结果 。 尺 省 这 样 的 解释 并 不 尽 如 人 意 一 一 因为 我 们 仍然 不 清楚 为 
什么 我 们 生来 就 带 有 这 样 “ 头 重 图 像 ” 的 偏好 一 一 但 是 这 样 的 解释 比 
面部 偏好 更 简单 。 尽 管 很 简单 ， 特 鞋 莎 、 约 骑 还 还 有 他 们 的 同事 却 表 
示 这 样 的 解释 不 仅 不 尽 如 入 意 ， 而 且 不 足以 解释 新 生 儿 的 视觉 偏好 。 


特 蕾 莎 和 她 的 同事 利用 的 面孔 是 三 维 的 ， 并 且 在 自然 环境 中 具有 
特有 的 阴影 模式 : 眼睛 和 嘴巴 比 面部 其 他 部 分 更 暗 。 想 想 在 另 一 个 光 
滑 的 平面 上 布 满 空洞 ， 或 者 直接 回去 看 图 12. 1 一 一 距离 约 30 厘 米 时 新 
生 儿 所 看 到 的 景象 。 类 似 面部 的 最 简单 的 图 像 是 一 个 椭圆 形 ， 两 个 空 
洞 代表 眼睛 在 上 方 ， 下 方 一 个 空洞 代表 嘴巴 ， 如 图 12. 3 所 示 。 这 样 的 
面部 图 像 也 是 “ 头 重 图 像 ”。 但 是 这 样 还 不 足以 看 起 来 像 一 张 面孔 。 
空洞 应 该 看 上 去 像 舱 在 椭圆 形 上 。 


图 12.3 面部 示意 图 和 颠倒 的 示意 图 1 


将 空洞 设 定 为 黑色 ， 面 孔 设 定 为 白色 ， 会 得 出 这 样 的 认 知 。 巧 合 
的 是 ， 先 前 所 有 的 研究 都 是 使 用 黑色 空洞 代表 眼睛 和 嘴巴 的 面部 示意 
图 。 向 新 生 儿 展示 图 12. 3 中 的 两 张 图 时 ， 他 们 看 向 面部 示意 图 比 看 颠 
倒 的 示意 图 的 时 间 更 长 。 但 是 将 面孔 设 定 为 黑色 ， 空 洞 设 定 为 白色 ， 
会 怎么 样 呢 ?” 就 如 图 12. 4. 


图 12.4 面部 示意 图 和 颠倒 的 示意 图 2 


现在 这 些 空洞 看 上 去 像 是 从 椭圆 形 中 突出 来 ， 有 和 屠 于 图 像 的 “ 面 
也 性 ”。 对 于 图 12.4， 新 生 儿 没有 表现 出 任何 视觉 偏好 。 并 且 这 与 面 
孔 的 黑 或 白 无 关 。 


在 白色 空洞 中 舱 入 小 的 黑色 空调 ， 如 图 12. SPs, "ebbe UE 
椭圆 形 中 的 ， 新 生 儿 这 一 次 观看 类 似 面 部 的 示意 图 的 时 间 更 长 。 


图 12.5 面部 示意 图 和 苏 倒 的 示意 图 3 


最 后 ， 对 于 光线 从 上 方 照 射 的 真实 面孔 〈 正 常情 况 下 ) 和 从 下 方 
照射 的 同一 张 面孔 ， 新 生 儿 看 同 前 者 的 时 间 更 长 ， 照 射 的 角度 是 唯一 
有 悖 于 典型 面部 阴影 模式 的 角度 。 因 此 这 些 视 觉 偏 好 是 相当 明确 的 : 
类 似 面 部 的 刺激 物 不 仅 要 “ 头 重 ”， 而 且 要 有 目 然 场景 中 面部 的 阴影 
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了 新 生 儿 的 面部 偏好 。 我 们 自 出 生 时 起 便 能 够 识别 面部 。 


这 些 早期 识别 面部 的 偏好 仍然 存在 于 成 人 的 大 脑 中 。 参 与 研究 的 
成 人 ， 看 到 正 回 的 类 似 面 部 的 刺激 图 像 ， 比 颠倒 的 刺激 图 像 眼睛 转动 
更 快 ， 但 是 前 提 是 正 同 的 刺激 物 三 维 解读 正确 : “眼睛 ”和 “嘴巴 ” 
看 上 去 像 空 洞 。 这 些 仿 好 还 存在 于 我 们 的 潜意识 中 。 研 究 潜意识 视觉 
过 程 最 常见 的 方法 就 是 在 极 短 的 时 间 内 展示 图 像 ， 通 常 不 到 0. 03 秒 。 
这 个 方法 的 问题 在 于 ， 快 速 展示 图 像 会 使 大 脑 处 理 所 展示 信息 的 能 
严 章 受 限 。 为 了 解决 这 个 问题 ， 来 自由 院 迪 纳 市 加 利 福 尼 亚 理 工学 院 
(加州 理 工 ) 的 研究 者 发 明了 一 种 新 方法 一 一 连续 闪烁 抑制 
(continuous flash suppression) 一 一 以 此 延长 研究 潜意识 的 时 
间 。 这 个 方法 是 同 两 只 眼睛 展示 不 同 的 图 像 。 给 一 只 眼睛 快速 连续 地 
展示 大 量 不 同 的 蒙 德 里 安 式 图 像 ， 而 给 另 一 只 眼睛 展示 静态 固定 的 网 
像 。 因 为 快速 持续 的 网 像 占 据 了 我 们 的 意识 知 党 ， 我 们 便 无 法 看 静态 


图 。 也 就 是 说 ， 这 张 图 像 在 你 的 意识 中 会 被 抑制 一 秒 钟 。 这 对 于 视 沉 
感知 而 言 是 相当 长 的 时 间 。 在 这 个 实验 过 程 中 ， 问 题 在 于 静态 的 图 片 
在 你 的 意识 中 出 现 的 速度 有 多 快 。 出 现 的 速度 暗示 了 无 意识 认 知 如 何 
区 分 进一步 意识 处 理 的 优先 次 序 。 心 理学 家 提 葛 。 施 泰 因 (Timo 
Stein) 和 他 的 同事 利用 连续 内 烁 抑制 ， 展 示 了 类 似 特 蔓 水 和 她 的 同事 
用 于 研究 新 生 儿 的 图 像 。 看 起 来 像 正 向 面孔 的 椭圆 形 ， 类 似 图 12. 3， 
比 题 倒 的 图 像 在 意识 中 出 现 得 更 快 。 更 为 重要 的 是 ， 光 线 从 上 方 照 
射 、 阴 影 模式 目 然 的 面孔 比 光 线 从 下 方 照射 的 面孔 也 要 出 现 得 更 快 。 


通过 图 12. 1， 我 们 会 发 现 反差 极 性 一 一 深 色 部 分 被 浅 色 部 分 包围 
一 一 眼 部 区 域 比 嘴 部 区 域 更 明显 。 施 泰 因 和 他 的 同事 表明 ， 题 倒 眼 部 
区 域 的 反差 极 性 〈“ 眼 部 颜色 更 浅 ， 双 舌 和 前 额 癌 色 更 深 ) ， 足 以 让 正 
问 面部 在 意识 中 不 再 快速 出 现 。 如 果 你 和 底片 打 过 交道 《〈 在 数码 相机 
时 代 的 今天 实 属 罕见 ) ， 你 就 会 知道 根据 底片 很 难 识别 面部 。 很 多 心 
理 实验 证 实 了 这 一 推测 。 你 能 认 出 图 12. 6 中 的 面孔 吗 ? 


图 12.6 一 张 照片 的 底片 


由 万 ， 辛 哈 和 他 的 同事 认为 ， 只 要 眼睛 处 于 正常 的 阴影 模式 ， 就 
能 够 达到 面部 识别 的 完美 标注 。 恢 复眼 部 的 正常 阴影 模式 〈 但 是 路 部 


不 变 ) 使 面部 识别 更 容易 。 我 们 来 试 着 看 看 图 12. 7 中 恢复 了 反差 极 性 
的 面孔 ， 很 容易 认 出 这 是 林 登 。 约 验 进 ， 如 有 果 你 是 美国 人 的 话 。 


本 > 
612.7 恢复 眼 部 反差 极 性 后 的 图 像 


为 什么 眼 部 的 反差 极 性 如 此 特别 ?在 不 同上 照明 条 件 下 ， 除 了 从 下 
方 照射 ， 眉 毛 和 眼睛 相 较 于 前 额 和 双关 ， 颜 色 都 会 更 暗 。 这 种 稳定 的 
明暗 模式 是 面部 识别 的 一 大 特点 。 如 果 某 图 像 中 有 这 一 模式 ， 那 么 这 
个 图 像 中 很 可 能 有 一 张 面孔 。 事 实证 明 ， 利 用 这 一 模式 的 识别 算法 尤 
其 适合 识别 面部 。 最 成 功 的 一 个 是 维 奥 拉 一 琼斯 算法 (以 发 现 这 一 算 
法 的 计算 机 科学 家 命名 ) ， 就 是 使 用 简单 的 对 比 滤 光 所 来 发 现 区 别 面 
部 图 像 的 特征 。 经 过 成 和 上 万 图 像 的 训练 后 ， 维 奥 拉 和 琼斯 发 现 区 别 
面部 和 非 面部 图 像 的 两 个 最 佳 特征 即 眼睛 和 额 骨 的 对 比 〈 深 色 移 形 在 
浅 色 和 矩形 之 上 ) 和 双眼 之 间 的 对 比 ( 两 个 深 色 和 矩形 被 一 个 浅 色 和 矩形 分 
隔 开 来 ) ， 如 图 12. 8 所 示 。 


E is Li ON 
图 12.8 区 分 面部 和 其 他 物体 的 两 个 最 佳 特征 的 对 比 


这 些 计 算 机 科学 家 发 现 面部 识别 的 解决 办 法 已 经 被 进化 “发 
现 ”。 新 生 儿 生来 就 有 视 党 俩 好 来 识别 最 有 可 能 将 面部 图 像 区 别 于 非 
面部 图 像 的 特征 。 


德国 一 个 科研 组 织 得 到 了 一 些 被 维 奥 拉 一 琼斯 算法 误 认 为 是 面部 
的 图 像 。 这 些 科 研 人 员 向 参与 者 展示 这 样 的 图 像 ， 让 他 们 注视 着 面 
部 。 图 像 在 电脑 屏幕 上 仅仅 闪现 0. 02 秒 。 和 维 奥 拉 一 琼斯 算法 一 样 ， 
人 们 也 倾 问 于 将 这 些 假 的 面部 图 像 误 认 为 是 面部 图 像 。 这 一 点 令 人 迷 
惑 不 解 ， 但 是 看 到 这 些 图 像 都 具有 最 容易 被 看 作 是 面部 图 像 的 特征 ， 
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如 图 12.9 所 示 ， 这 些 图 像 都 最 有 可 能 出 现在 面部 的 典型 对 比 模式 
中 。 妆 然 ， 在 真实 的 面部 图 像 和 非 面部 图 像 一 起 出 现时 ， 测 试 人 员 的 
结 末 最 精确 。 展 示 图 像 的 时 间 很 短 ， 图 像 达 不 到 视 沉 意识 的 界限 ， 这 
样 非常 迅速 的 人 脸 识别 表示 我 们 是 目 动 识 别人 脸 的 。 这 不 是 突然 出 现 
在 成 人 视觉 中 的 ， 而 是 在 我 们 出 生 之 时 ， 行 为 模块 就 已 经 存在 了 。 


图 12.9 参与 者 误 认 为 是 人 脸 的 图 像 


新 生 儿 面部 偏好 的 发 现 经 受 住 了 时 间 的 考验 。 新 生 儿 会 注意 到 面 
部 特征 非常 详细 的 结构 。 如 果 不 是 因为 进化 使 新 生 儿 的 大 脑 具 备 了 注 
意 区 别人 脸 和 非 人 脸 的 特征 ， 那 么 这 一 点 便 很 难 解释 。 我 们 的 大 脑 有 
快速 局 动 功 能 ， 这 能 让 我 们 暂时 领先 于 其 他 物种 。 但 让 我 们 走 得 更 远 
的 是 生命 初期 大 量 接触 人 脸 ， 以 及 我 们 对 于 其 他 人 的 兴趣 和 依赖 。 


为 了 发 现 婴 儿 眼 中 的 世界 是 什么 样子 ， 加 拿 大 研究 人 员 耗 时 两 周 
记录 了 1 个 月 大 和 3 个 月 大 的 砚 儿 的 视角 。 公 儿 们 戴 着 头巾 ， 研 究 人 员 
在 头巾 上 放置 了 微型 监视 摄像 头 。 竖 儿 醒 的 时 候 ， 摄 像 头 会 打开 并 记 
录 灾 儿 的 视野 。 他 们 醒 着 的 时 候 一 一 平均 而 言 ，1 个 月 大 的 孩子 每 天 7 
小 时 ，3 个 月 大 的 每 天 9 小 时 一 一 视觉 世界 中 都 充斥 着 人 脸 。 


因为 我 们 的 感知 技能 会 适应 我 们 的 社会 环境 ， 所 以 大 量 接触 人 脸 
至 关 重 要 。 上 页 儿 所 看 到 的 面部 类 型 很 容易 预测 ， 这 些 人 往往 和 页 儿 是 
同一 个 人 种 ， 女 性 ， 年 纪 较 大 : 最 可 能 是 护理 人 员 。 这 一 点 很 重要 ， 
因为 娶 儿 更 擅长 了 解 他 们 所 看 到 的 ， 而 不 善于 理解 他 们 未 看 到 或 未 听 
闻 的 。 发 展 心理 学 家 对 此 有 一 个 术语 一 一 知识 鹤 化 。 在 出 生 后 的 第 一 
年 ， 我 们 的 感知 技能 会 和 与 环境 相关 的 事物 一 致 。6 8 个 月 大 学 习 英 语 
的 婴儿 能 够 区 别 其 他 语言 如 印度 语 中 读音 相似 的 辅音 。10 12 个 月 大 的 


页 儿 却 无 法 区 别 。 如 宁 你 的 母语 不 是 英语 ， 那 么 你 可 能 会 有 这 样 的 体 
验 一 一 在 美国 生活 了 20 年 ， 我 依然 有 明显 的 保加利亚 口音 。 


面部 感知 也 是 一 样 的 。6 个 月 大 的 婴儿 能 够 区 别 其 他 种 族 的 面孔 ， 
也 能 区 别 上 自己 种 族 的 面孔 。 但 是 3 个 月 后 ， 他 们 失去 了 区 别 其 他 种 族 面 
孔 的 能 力 。 第 一 年 的 知识 罕 化 导致 了 认 知 损失 。 对 于 其 他 种 族人 脸 的 
识别 困难 ， 在 视觉 经 验方 面 有 着 很 早 的 起 源 。 这 和 我 们 的 视觉 经 验 本 
身 有 关 ， 而 和 我 们 的 人 种 起 源 无 天 。 法 国家 性 收养 的 韩国 儿童 ， 相 较 
于 韩国 面孔 ， 更 善于 区 别 法 国 面孔 。 经 过 短 短 几 个 月 的 发 展 ， 我 们 观 
守 面 部 的 感知 俩 好 便 可 以 受 经 验 影 啊 而 形成 。 


你 无 法 在 抚养 人 类 砚 儿 的 过 程 中 ， 不 让 婴儿 接触 各 种 面孔 ， 更 不 
能 系统 地 操控 人 婴儿， 证 他 们 接触 不 同 种 类 的 面孔 ， 但 是 你 可 以 对 幼 猴 
这 么 做 。 日 本 研究 人 员 杉 田 洋 一 (Yoichi Sugita) 饲养 了 一 群 猴子 ， 
24 个 月 都 没有 让 猴子 们 看 过 人 脸 。 幼 猴 不 允许 看 人 脸 ， 但 是 可 以 与 人 
类 有 接触 。 人 类 护理 人 员 戴 着 《〈 平 面 ) A, BER AUR TIE BD 
两 小 时 。 猴 子 的 笼子 里 摆 满 了 色彩 缤纷 的 玩具 ， 但 是 所 有 玩具 一 点 儿 
也 不 像 人 脸 。 在 人 脸 隔 离 期 之 后 ， 使 用 优先 注视 范式 等 方法 测试 猴子 
的 视 沉 偏好。 尽管 猴子 从 未 看 过 人 脸 ， 但 它们 仍然 偏好 看 辐 人 脸 。 这 
正好 复制 了 对 于 人 类 研究 的 发 现 。 灵 长 类 动物 生来 就 具有 在 环境 中 识 
别 面部 的 视觉 偏好 。 


在 人 脸 阳 离 期 后 ， 杉 田 还 操控 了 猴子 接触 的 面部 类 型 。 初 期 所 接 
触 的 这 些 面孔 决定 了 猴子 最 擅长 区 别 的 面部 类 型 。 如 果 接 触 猴 脸 一 一 
在 自然 环境 中 便 是 如 此 一 一 长 达 一 个 月 而 不 接触 人 脸 ， 那 么 猴子 就 最 
擅长 区 别 猴 脸 。 但 是 如 果 接 触 人 上 脸 一 个 月 而 不 接触 猴 脸 ， 则 猴子 最 擅 
长 区 别人 脸 。 调 整 我 们 面部 识别 能 力 的 方式 很 广泛 : 任何 看 起 来 像 面 
孔 的 东西 都 可 以 。 但 是 视觉 经 验 能 细微 地 调整 这 种 能 力 。 我 们 需要 合 
理 摄 入 面部 “饮食 ”， 来 发 展 合 适 的 面部 处 理 机 制 。 没 有 这 样 的 机 


制 ， 我 们 就 无 法 识别 亲友 和 敌人 ， 无 法 识别 情感 状态 和 意图 打算 ， 与 
人 交流 和 学 习 时 也 会 很 困难 。 


生来 就 具有 关注 面孔 的 偶 好 是 有 充分 理由 的 。 这 样 的 偶 好 将 新 生 
儿 的 注意 力 吸 引 到 最 重要 的 刺激 物 上 一 一 他 们 的 护理 人 员 。 没 有 护理 
人 员 ， 新 生 儿 就 无 法 存活 下 来 。 新 生 儿 需要 能 够 退 随 护理 人 员 的 面孔 
并 与 之 交流 。 新 生 儿 不 仪 偏好 人 脸 ， 而 且 偏 好 睁 着 眼睛 直 视 自己 的 人 
脸 。 出 生 24 小 时 后 ， 他 们 还 偏好 开心 的 面孔 而 非 可 怕 的 面孔 。6 8 周 
后 ， 风 儿 开 始 对 护理 人 员 微 突 。 当 我 的 儿子 第 一 次 对 我 一 个 朋友 微笑 
时 ， 我 激动 地 反复 记录 着 笑 的 时 间 ， 我 朋友 给 了 我 这 样 的 解释 : “如 
果 怪 儿 不 笑 ， 他 们 会 被 杀 挥 的 。” 尽 省 这 样 的 说 法 很 夸张 ， 但 是 任何 
刁 为 父母 的 人 部 知道 照顾 婴儿 工作 量 巨 大 。 我 们 要 妨 受 不 虐 不 休 和 换 
尿布 的 痛 兰 ， 而 这 微笑 只 是 微小 的 回报 。 但 是 开心 地 面对面 交流 的 重 
要 性 不 仅仅 是 让 大 人 更 好 地 忍受 痛 百 。 和 护理 人 员 面 对 面 交 流 为 我 们 
获得 一 些 最 重要 的 技能 提供 了 基础 : 社会 协同 和 语言 。 与 面部 没有 接 
触 会 破坏 正和 常 的 社会 和 认 知 发 展 。4 个 月 大 的 凤 儿 已 经 与 母亲 有 了 局 度 
同步 的 面对面 行为 ， 期 望 并 预知 彼此 的 注意 力 。 同 步 失效 则 意味 着 发 
展 结果 不 尽 如 人 意 ， 比 如 发 展 为 不 安全 依附 型 。 如 果 完 全 没有 这 样 的 
面部 同步 ， 那 么 社会 和 认 知 发 展 的 结果 一 定 更 加 严重 。 


正 是 我 们 对 于 他 人 的 兴趣 和 依赖 让 我 们 的 面部 感知 技能 得 以 发 
展 。 到 了 6 个 月 ， 怪 儿 能 够 自发 地 注意 到 动态 的 面孔 。 到 了 7 个 月 ， 肥 
儿 能 够 区 别 不 同 的 情感 。 但 是 这 些 技能 在 我 们 1 岁 之 前 无 法 完全 肥育 成 
型 。 识 别 他 人 的 技能 会 持续 发 展 下 去 ， 和 直到 进入 青春 期 。 并 且 ， 尺 管 
我 们 可 能 在 出 生 后 第 一 年 没有 区 别 其 他 种 族人 脸 的 能 力 ， 但 是 一 旦 宗 
积 了 足够 的 这 类 面部 的 视觉 经 验 ， 我 们 束 会 完全 拥有 这 样 的 技能 。 正 
如 第 七 章 中 论述 的 ， 我 们 的 面部 侦 好 是 动态 的 : 当 我 们 的 社会 环境 发 
生 改 变 ， 我 们 的 面部 偏好 也 会 随 之 改变 。 生 命 早期 的 面部 偏好 和 视觉 
经 验 不 会 决定 我 们 成 人 时 的 偏好 ， 但 是 会 引导 我 们 走向 正确 的 学 习 道 
路 。 这 些 早期 的 偶 好 和 感知 经 验 ， 加 上 面部 的 意义 ， 导 致 婴儿 及 育 了 


特别 且 复 杂 的 神经 系统 ， 专 门 用 于 处 理 面部 信息 。 下 一 章 就 将 讨论 关 
于 这 一 系统 的 发 现 。 


第 十 三 章 
大 脑 中 的 面部 模块 能 够 计算 颜 值 


人 类 是 极端 的 视觉 生物 。 灵 长 类 动物 大 脑 最 明显 的 一 个 特点 便 是 
过 半 的 大 脑 皮 层 都 用 于 处 理 视觉 信息 。 灵 长 类 哺乳 动物 比 非 灵 长 类 哺 
乳 动 物 视觉 皮层 区 域 更 大 ， 神 经 元 密度 也 更 大 ， 其 中 一 些 区 域 专门 用 
于 处 理 面 部 信息 。 关 于 面孔 在 大 脑 中 特殊 地 位 的 想法 源 于 对 脸 言 的 研 
究 案例 。 尽 管 听 起 来 可 能 很 奇怪 ， 有 的 人 视力 正常 ， 能 够 识别 所 有 事 
物 ， 除 了 面孔 。19 世 纪 ， 突 然 出 现 了 几 起 这 种 临床 案例 的 报告 。 但 是 
直到 20 世 纪 40 年 代 ， 德 国 神 经 病 学 家 约 阿 希 姆 。 博 达 默 〈Joachim 
Bodamer) 才 给 出 了 第 一 份 系统 的 观察 报告 。 博 达 默 的 一 位 病人 ， 在 二 
战 期 间 大 脑 受 枪 伤 后 ， 能 够 区 别 面孔 和 其 他 东西 ， 但 是 不 能 将 面孔 和 
它 的 主人 对 应 起 来 。 他 能 够 识别 面孔 的 所 有 特征 ， 但 是 所 有 的 面孔 对 
他 而 言 都 一 样 朴素 和 无 味 。 面 孔 对 他 来 说 没有 任何 表达 意义 。 这 样 的 
表述 至 今 仍然 适用 。 博 达 默 将 这 种 症状 命名 为 面孔 失 认 症 
(prosopagnosia， 源 于 德语 表示 面部 的 单词 prosopon 和 表示 不 知道 的 
单词 agnosia) 。 在 脑 部 机 能 受到 选择 性 损伤 时 ， 面 孔 失 认 症 患 者 失去 
了 识别 家 人 面孔 的 能 力 ， 包 括 他 们 自己 的 面孔 。 他 们 注视 着 人 脸 的 时 
候 ， 知 道 自 己 是 在 注视 着 人 脸 ， 但 是 他 们 不 能 将 所 有 信息 综合 到 一 
起 ， 也 不 能 和 记忆 联系 起 来 。 


面孔 失 认 症 的 案例 首次 证 明了 人 类 大 脑 中 可 能 存在 专门 处 理 面部 
言 奶 的 模块 ， 针 对 面部 反应 的 皮层 区 。 很 快 ， 这 一 看 似 不 可 能 的 观点 
被 其 他 发 现 证实 了 。 神 经 科学 是 世界 的 一 个 重要 发 现 ， 也 十 最 惊人 的 
发 现 一 一 发 现 了 面部 神经 元 。 神 经 元 是 大 脑 的 基本 单位 ， 数 以 百 万 计 
的 神经 元 负责 不 同 的 功能 。 一 般 而 言 ， 我 们 认为 神经 元 的 功能 非常 简 


单 ， 比 如 视觉 神经 元 对 应 光 点 ， 体 感 神经 元 对 应 触觉 。 只 针对 面部 及 
应 的 神经 元 是 个 大 发 现 。 惑 像 发 现 新 生 儿 对 人 脸 的 偶 好 一 样 ， 发 现 面 
部 神经 元 也 是 偶然 的 ， 甚 至 是 备 受 争议 的 。 但 是 这 个 发 现 经 受 住 了 时 
间 的 考验 。 我 们 不 但 有 面部 神经 元 ， 而 且 这 些 神经 元 聚 在 大 脑 中 的 特 
定 区 域 ， 彼 此 紧密 联系 。 本 章 将 讲述 大 脑 中 面部 处 理 系统 研究 的 惊人 
进展 。 大 脑 系 统 为 我 们 了 解 社会 环境 砍 定 了 基础 ， 而 面部 处 理 系统 是 
通 向 大 脑 系统 的 大 门 。 


20 世 纪 60 年 代 ， 我 在 普林斯顿 的 一 个 同事 查理 。 格 罗斯 (Charlie 
Gross) 和 他 的 同伴 一 起 致力 于 研究 桔 皮 层 中 神经 元 的 视觉 特性 ， 矣 皮 
层 是 位 于 脖子 之 上 耳 和 之 后 的 里 叶 的 一 部 分 。 直 到 20 世 纪 中 时， 都 没 
有 确定 里 皮层 和 视觉 相关 ， 尽 管 对 猴子 的 实验 研究 已 经 表明 里 皮层 受 
损 会 影响 视觉 学 习 和 区 分 事物 。 然 而 ， 人 们 并 不 了 解 这 部 分 皮层 区 神 
经 元 的 视觉 特性 。1981 年 ， 因 视觉 系统 上 的 成 就 而 获得 话 贝 尔 奖 的 大 
卫 。 休 伯 尔 (David Hubel) 和 托 斯 坦 。 维 厄 瑟 尔 (Torsten Wiesel) 
发 现 了 枕 叶 皮层 神经 元 的 特性 ， 但 是 对 于 枕 叶 皮层 之 外 视觉 区 域 的 神 
经 元 的 了 解 却 并 不 深入 。 


体 伯 尔 和 维 厄 瑟 尔 用 猫 做 实验 ， 将 电极 插入 猫 的 初级 视 弃 层 《〈 视 
党 信息 在 皮层 中 的 第 一 站 ) ， 同 猫 展示 不 同 的 视 沉 刺激， 然后 记录 每 
个 神经 元 的 触发 率 。 如 果 神 经 元 对 茶 个 特定 的 刺激 ， 如 一 个 光 扣 或 一 
个 移动 的 光 条 有 上 反应， 那么 神经 元 就 会 持续 并 活跃 地 触发 。 如 宁 没 有 
反应 ， 则 会 保持 安静 。 你 还 可 以 “倾听 ”神经 元 ， 因 为 插入 的 电极 不 
仅 连接 着 一 人 台 记 录 神 经 元 电压 波动 的 示波器 ， 还 连接 着 一 台 音 频 放 大 
项 。 当 神经 元 非常 活跃 的 时 候 ， 听 起 来 像 是 快速 射击 的 声音 。 休 伯 和 尔 
和 维尼 琶 尔 及 现 ， 初 级 视 皮 层 中 的 神经 元 相 较 于 视网膜 和 皮层 下 的 神 
经 元 ， 会 对 更 复杂 的 光影 模式 做 出 反应 。 一 般 而 言 ， 光 点 可 以 激活 视 
网 腊 和 皮层 下 的 神经 元 ,但 是 无 法 激活 初级 视 皮 层 中 的 神经 元 。 这 些 
神经 元 会 对 更 复杂 的 形式 做 出 反应 ， 比 如 边缘 和 线条 。 休 伯 尔 和 维尼 
蕊 尔 发 现 了 三 种 类 型 的 视 党 神经 元 ， 他 们 称 之 为 简单 细胞 、 复 杂 细 胞 


和 超 复 杂 细 胞 。 简 单 细胞 啊 应 有 特定 方 癌 的 光 条 ， 复 杂 细 胞 啊 应 同 特 
定 方 辣 移动 的 兴 条 ， 超 复杂 细胞 则 啊 应 癌 特 定 方 和 网 移动 的 光 条 的 部 分 
组 成 。 这 是 个 激动 人 心 的 发 现 ， 因 为 它 上 暗示 了 大 脑 中 展示 视 沉 世 界 的 
一 种 可 能 方式 : 当 信号 从 视网膜 沿 着 神经 线路 进入 视觉 度 层 ， 我 们 所 
看 到 的 丰富 刺激 的 事物 ， 比 如 人 脸 和 鲜花 ， 通 过 神经 元 群 编码 由 简单 
的 特征 逐渐 建立 起 来 。 


查理 。 格 多 斯 和 他 的 学 生 按 照 休 伯 尔 和 维尼 瑟 尔 的 步骤 ， 问 猴子 
展示 移动 的 光 条 ， 并 记录 杜 叶 皮层 中 神经 元 的 触发 率 。 他 们 的 目标 在 
于 找到 激活 这 些 神经 元 的 刺激 特征 ， 而 他 们 真 的 发 现 了 移动 的 光 条 没 
活 的 神经 元 。 当 猴子 看 到 光 条 沿 着 对 角 线 的 方向 癌 下 移动 时 ， 茶 一 神 
经 元 被 触及 ， 但 是 当 光 条 向 其 他 方 回 移 动 时 ， 则 不 触发 这 一 神经 元 。 
更 为 重要 的 是 ， 碍 理 和 他 的 学 生 无 意 中 有 了 一 些 更 令 人 激动 的 发 现 。 


他 们 第 一 个 也 是 偶然 的 发 现 源 于 一 个 对 手 的 形状 敏感 的 神经 元 。 
原先 计划 的 刺激 均 未 能 引起 神经 元 反应 ， 他 们 感到 愤怒 ，“ 在 刺激 屏 
上 挥 了 下 手 ， 然 后 注意 到 有 一 个 神经 元 反应 非常 活跃 ”。 在 1972 年 同 
一 篇 论文 中 ， 他 们 概述 了 这 个 发 现 ， 指 出 对 于 一 些 神经 元 ，“ 复 杂 的 
多 色 图 案 〈 比 如 人 脸 、 树 木 的 照片 ) 比 普通 的 刺激 物 更 有 效 ， 但 是 这 
些 刺激 的 关键 特征 尚未 确定 ”。 这 些 发 现在 这 篇 论文 中 有 所 体现 ， 但 
是 反响 并 不 强烈 。 正 如 查理 所 说 : “我 们 为 《科学 》 杂 志 寄 出 这 项 工 
作 的 第 一 稿 时 ， 不 敢 把 这 个 对 手 有 上 反应 的 神经 元 与 进去， 直到 托 伊 贝 
尔 强 烈 要 求 。” 汉 斯 一 上 户 卡 斯 。 托 伊 贝 尔 〈Hans-Lukas Teuber) 4R 
省 理工 学 院 心 理学 系 主任 ， 也 正 是 他 为 查理 的 研究 提供 了 最 初 的 经 
绩 。 对 有 特定 方 回 的 边缘 或 线条 有 反应 还 好 ， 但 是 对 手 和 脸 这 么 复杂 
的 事物 有 反应 则 似乎 不 同 寻 常 了 。 


尽管 “ 手 部 神经 元 ”的 发 现 是 偶然 的 ， 但 是 研究 人 员 对 于 这 类 神 
经 元 早 有 先 见 之 明 。 杰 泽 。 科 诺尔 斯 其 (Jerzy Konorski) 是 波兰 的 
一 位 神经 科学 家 ， 在 他 1967 年 出 版 的 《大 脑 的 综合 活动 》 一 书 中 就 提 


出 了 “ 诺 斯 瞪 ” 神 经 元 的 存在 。 他 认为 大 脑 中 有 神经 元 会 对 复 保 的 形 
状 ， 如 人 腔 、 动 物 和 号 体 部 分 做 出 反应 。 碍 理 拜 访 了 科 诡 尔 斯 基 在 华 
沙 的 实验 室 ， 并 在 《科学 》 杂 志 上 写 了 一 篇 热情 洋 洲 的 书评 。 但 是 科 
诡 尔 斯 基 的 观点 超越 了 他 的 时 代 ， 在 碍 理 的 研究 之 前 ， 没 有 任何 证 据 
证 明 存 在 这 样 的 神经 元 。 那 时 候 流传 厦 一 个 天 于 “祖母 细胞 ”的 笑 
话 ， 讲 的 是 一 个 细胞 只 对 一 个 人 的 不 同形 象 有 反应 ， 比 如 东 人 的 祖 
母 。 这 一 笑话 起 源 于 1969 年 麻 省 理工 课堂 ， 而 “祖母 细胞 ”这 一 说 法 
一 直 延 续 下 来 ， 常 指 偷 换 概念 。 在 这 样 怀疑 的 氛围 中 ， 没 有 人 答 试 质 
疑 或 重复 查理 的 发 现 长 达 10 年 ， 也 就 不 足 为 奇 了 。 


1981 年 ， 碍 理 和 他 的 学 生 及 表 了 第 一 个 正式 描述 面部 选择 性 神经 
元 的 文章 ， 接 下 来 的 几 年 ， 他 们 对 这 些 神经 元 进行 了 系统 研究 。 日 
本 、 意 大 利 ， 还 有 苏格兰 的 实验 室 开始 涌现 出 关于 面部 选择 性 神经 元 
的 报告 。 苏 格 兰 圣 安德鲁 大 学 的 大 卫 。 普 莱特 实验 室 在 这 一 研究 领域 
尤为 活跃 ， 记 录 了 越 来 越 多 的 面部 选择 性 神经 元 。 


将 一 张 猴子 的 面孔 在 猴子 的 视觉 中 心 展示 数秒 ， 会 活跃 触发 神经 
元 。 当 猴子 的 面部 变 得 错乱 ， 则 无 法 再 触发 该 神经 元 。 这 类 神经 元 对 
猴子 和 人 类 的 面部 都 会 做 出 反应 ， 但 是 不 会 对 手 有 反应 。 移 除 眼 或 中 
等 面部 特征 会 降低 但 不 会 消除 这 样 的 反应 。 但 是 打 乱 面部 特征 ， 使 面 
孔 不 再 像 面 孔 ， 这 样 的 反应 束 会 消失 。 一 坚 神 经 元 还 偶 好 特定 的 面部 
方 辐 ， 例 如 ， 面 部 的 侧 视 图 比 主 视图 能 够 更 活跃 地 触及 神经 元 。 还 有 
一 些 神 经 元 对 面部 有 整体 的 反应 ， 并 且 丈 像 新 生 儿 一 样 ， 这 些 神 经 元 
对 于 类 似 面 部 的 刺激 物 具有 反应 。 这 个 选择 性 的 反应 模式 ， 从 和 面部 
无 天 的 低 水 平视 觉 特 性 角度 来 看 很 难 解释 。 


面部 神经 元 不 只 是 和 被动 对 面部 做 出 反应 。 他 们 对 面部 感知 也 很 重 
要 。 为 了 展示 面部 神经 元 的 重要 性 ， 以 色 列 研究 人 员 首 先 训 练 猴子 识 
别 面部 和 其 他 物体 ， 这 是 一 个 困难 的 感知 任务 。 然 后 用 电流 刺激 面部 
神经 元 ， 检 测 这 样 会 不 会 改变 猴子 的 分 类 决定 (面部 和 非 面部 )。 为 


了 加 大 这 一 感知 任务 的 难度 ， 研 究 人 员 利 用 视觉 噪声 将 面部 和 非 面 部 
图 像 模 糊 化 ， 和 第 五 章 中 实验 所 用 的 图 像 一 样 。 


通过 控制 任务 难度 ， 更 容易 检测 猴子 的 分 类 决定 是 否 会 发 生变 
化 。 面 部 神经 元 对 于 面部 感知 很 重要 ， 从 这 个 角度 来 说 ， 改 变 神经 元 
的 活动 也 会 改变 决定 。 事 实 上 ， 当 且 仅 当 这 些 面部 神经 元 受到 刺激 
时 ， 猴 子 才 更 容易 在 视觉 噪声 中 识别 出 面部 。 这 有 力 地 证 明了 面部 神 
经 元 不 仅 对 面部 有 反应 ， 而 且 也 负责 面部 感知 。 


查理 最 近 举 办 了 一 场 纪念 论文 大 会 ， 来 庆祝 他 的 研究 生涯。 在 大 
会 上 ， 他 以 前 的 学 生 进 行 发 言 ， 展 示 了 不 同 的 照片 ， 其 中 不 止 一 张 昭 
片 里 查理 的 实验 室 成 员 拿 着 马桶 刷 ， 马 棚 刷 是 那 种 老式 的 ， 底 部 是 一 
个 圈 ， 轿 上 有 长 的 紧 毛 。 显 然 ， 这 个 马桶 刷 是 能 够 让 矣 叶 皮 层 中 面部 
神经 元 反应 活跃 的 最 佳 刺 激 物 之 一 。 尺 管 查理 不 记得 他 们 一 开始 怎么 
会 用 马桶 刷 当 刺 激 物 ， 但 是 对 于 号 桶 刷 刺 激 面 部 选择 性 神经 元 反应 的 
能 力 ， 他 半 开 玩笑 地 解释 道 ， 因 为 马桶 刷 长 得 像 实 验 室 里 的 成 员 : SE 
验 室 大 部 分 成 员 ， 包 括 人 查理 自己 ， 在 实验 期 间 都 蓄 着 胡子 和 长 及 。 不 
钼 的 是 ， 胡 子 和 长 发 30 年 后 都 不 见 了 。 面 部 选择 性 神经 元 不 但 对 马桶 
刷 有 反应 ， 还 对 其 他 形状 像 脸 的 圆 形 物 体 有 反应 ， 比 如 曾 钟 和 苹果 。 
不 过 它们 对 于 面部 的 有 反应 比 对 于 类 似 面 部 物体 的 反应 要 强烈 得 多 。 


如 果 新 生 儿 对 于 面部 的 敏感 度 是 有 争议 的 ， 那 么 面部 选择 性 神经 
元 的 发 现 就 更 受 争 议 了 。 首 先 ， 证 明 这 些 神 经 元 对 面部 有 反应 是 完全 
不 可 能 的 ， 因 为 原则 上 无 数 视觉 类 别 都 可 能 激活 这 些 神 经 元 。 所 以 从 
逻辑 上 说 ， 我 们 永远 都 不 能 确定 有 没有 更 简单 的 刺激 物 能 够 激活 这 些 
神经 元 。 其 次 ， 从 对 移动 光 条 有 反应 的 神经 元 ， 到 对 复杂 视觉 类 别 如 
面部 有 反应 的 神经 元 之 间 路 越 大大。 资历 较 深 的 研究 人 员 劝 说 过 很 多 
参与 这 个 研究 的 人 人， 如果 他 们 真 的 想 要 走 研 究 道路 ， 惑 去 尝试 一 下 别 
的 研究 方 辐 。 在 查理 的 纪念 论文 大 会 上 ， 打 省 理工 的 教授 ， 也 是 查理 
以 前 的 学 生 ， 鲍 伯 。 德 西蒙 尼 (Bob Desimone) 告诉 大 家 ， 大 卫 。 休 


伯 尔 知 道 他 们 的 发 现时 ， 不 相信 地 摇 摇 头 。 但 是 很 多 实验 室 都 有 了 这 
样 的 发 现 ， 到 了 20 世 纪 90 年 代 ， 面 部 选择 性 神经 元 已 经 是 既定 事实 
了 。 我 们 没有 发 现 “ 祖 母 细 胞 ”， 但 是 有 很 多 种 神经 元 主要 对 面部 、 
头 部 的 方向 、 表 情 、 目 光 的 变化 和 其 他 与 面部 相关 的 刺激 做 出 反应 。 
正 是 这 些 神经 元 的 相互 作用 使 我 们 能 够 擅长 感知 面部 。 在 海马 体 中 可 
能 有 类 似 “ 祖 母 细 胞 ”的 物体 。 海 马 体位 于 皮层 下 ， 对 我 们 的 记忆 有 
重要 意义 ， 最 近 一 个 研究 记录 了 一 位 癖 病 病人 海马 体 中 的 神经 元 反 
应 ， 这 个 研究 发 现 一 个 神经 元 似乎 特别 喜爱 哈 莉 。 贝 瑞 〈Halle 
Berry) 。 只 有 哈 莉 。 贝 瑞 的 脸 能 触发 这 个 神经 元 ， 哈 莉 。 贝 瑞 的 面部 
国 像 、2004 年 哈 利 。 贝 瑞 在 电影 中 扮演 猫 女 的 照 族 ， 甚 至 是 她 名 字 的 
字母 串 ， 都 能 触发 这 个 神经 元 。 这 种 神经 元 和 记忆 神经 元 相似 ， 由 特 
定 的 视觉 场景 激活 ， 不 只 是 面部 视觉 场景 ， 还 可 能 是 著名 建筑 物 的 图 
像 ， 比 如 悉尼 歌剧 院 ， 或 者 像 《 辛 普 森 一 家 》 这 样 的 动画 片 。 


20 世 纪 90 年 代 ， 功 能 性 磁 共 振 成 像 (CFMRI) 被 引入 认 知 神经 科学 
研究 ， 成 了 不 介入 观察 常人 大 脑 活动 实时 变化 的 标准 工具 。 功 能 性 破 
共振 成 像 缺乏 记录 单个 神经 元 的 精确 性 。 它 能 够 测量 大 脑 的 新 陈 代谢 
活动 ， 而 新 陈 代谢 活动 正好 和 神经 元 活动 紧密 相关 。 尽 管 有 一 个 相对 
粗粮 的 工具 可 以 记录 单个 神经 元 ， 但 功能 性 磁 共 振 成 像 能 够 提供 大 脑 
功能 的 大 规模 图 像 ， 而 这 样 的 图 像 无 法 通过 记录 蛙 个 神经 元 获得 。 只 
要 一 个 人 体内 没有 金属 且 没 有 幽 闭 恐 惧 症 ， 并 且 愿 意 保 持 静 止 一 个 小 
时 左右 ， 躺 在 看 上 去 像 是 一 个 时 空 胶 圳 的 磁 共 振 成 像 仪器 中 ， 那 么 他 
参与 特定 任务 时 我 们 就 能 够 记录 下 大 脑 的 活动 。 我 们 可 以 展示 面部 和 
其 他 物体 (比如 房子 和 椅子 )， 观 察 面部 是 否 比 其 他 物体 更 能 激活 大 
脑 的 茶 些 区 域 。 


20 世 纪 90 年 代 早 期 ， 有 一 些 报告 是 基于 正 电子 发 射 断层 成 像 的 研 
完 ， 即 功能 性 磁 共 振 成 像 的 前 映 ， 震 要 问 参 与 者 注入 无 害 ) 放射 性 
追踪 剂 。 报 告 称 ， 面 部 比 其 他 视觉 类 别 如 房子 更 能 激活 赖 叶 区 域 。 但 
是 ， 关 于 大 脑 中 存在 面部 选择 性 区 域 最 有 力 的 证 明 是 来 自 抹 省 理工 的 


Ai. KES (Nancy Kanwisher) 。1997 年 ， 南 希 。 欣 维 仿 和 她 的 同 
事 利 用 功能 性 磁 共 振 成 像 ， 首 次 确定 了 大 脑 中 有 一 块 区 域 ， 相 对 于 普 
通 物件 如 勺子 和 汽车 ， 对 面部 反应 更 强烈 。 随 后 ， 他 们 表示 这 块 区 域 
对 完整 的 面部 比 对 于 杂乱 的 面部 反应 更 强烈 ， 且 对 面部 比 对 手 反 应 更 
强烈 。 他 们 将 这 块 区 域 称 为 梭 状 回 面孔 区 CFFAD ， 因 为 它 位 于 颗 叶 的 
梭 状 脑 回 中 。 和 面部 选择 性 神经 元 一 样 ， 这 一 观点 当时 也 备 受 争议 ， 
但 是 现在 已 经 为 大 家 所 认可 。 尺 管 视觉 科学 家 对 这 块 区 域 仍 有 很 多 争 
论 《〈 比 如 和 它 是 如 何 产生 的 ) ， 但 这 块 区 域 对 于 面部 比 其 他 任何 测试 物 
体 反 应 都 要 强烈 到 目前 为 止 是 毋庸 置疑 的 。 


原则 上 来 说 ， 造 成 面孔 失 认 症 的 大 脑 损 伤 ， 如 博 达 默 的 病人 所 受 
的 伤 ， 应 该 和 功能 性 磁 共 振 成 像 研究 中 识别 的 面部 选择 性 区 域 重 登 ， 
但 是 不 只 是 手术 会 造成 损伤 ， 其 他 损伤 也 会 导致 大 脑 机 能 中 面部 识别 
的 关键 部 分 受 损 。 两 位 日 本 神经 学 家 说 ， 有 一 位 67 岁 的 退休 记者 ， 因 
脑 出 血 而 大 脑 受 损 ， 突 然 失 去 了 识别 人 脸 的 能 力 。 镜 子 中 的 倒影 对 上 自 
己 而 言 像 是 个 陌生 人 。 用 X 射 线 对 他 的 大 脑 进 行 计算 机 断层 扫描 ， 发 现 
枕 叶 皮层 区 出 血 。 随 后 的 磁 共 振 成 像 扫描 确定 出 血 导 致 了 右 侧 梭 状 回 
受 损 ， 几 乎 与 坎 维 售 所 确定 的 梭 状 回 面孔 区 完全 匹配 。 枕 叶 皮 层 外 侧 
同样 受 损 。 病 人 视觉 敏 锐 度 正常 ， 记 忆 力 正 第 ， 智 力 正 常 ， 这 些 均 未 
因 伤 受 损 。 详 细 检 测 表 明 ， 这 位 病人 的 视觉 损伤 只 针对 面部 。 同 这 位 
病人 展示 日 本 相 扑 冠 车 在 一 个 着 名 神社 前 的 照片 ， 这 位 病人 识别 不 出 
这 张 脸 ， 但 是 能 够 立刻 说 出 神社 的 名 字 。 妆 给 出 38 位 日 本 名 人 的 名 了 字 
时 ， 他 能 够 认 出 所 有 的 名 人 ， 但 是 辨认 照片 上 的 这 些 名 人 时 他 只 能 认 
出 其 中 8 位 。 与 此 同时 ， 他 能 够 完美 识别 图 像 中 所 有 非 面部 的 物体 ， 即 
使 这 些 物体 以 非常 规 的 角度 进行 展示 。 这 是 很 令 人 放风 的， 因为 大 部 
分 面孔 失 认 症 患 者 的 识别 能 力 在 其 他 方面 也 有 所 削弱 。 显 然 ， 当 损伤 
位 于 特定 的 局 部 区 域 时 ， 只 有 面部 识别 能 力 受 损 。 


对 于 梭 状 回 面孔 区 的 研究 ， 目 最 初 的 争议 开始 ， 已 经 取得 了 长 足 
进展 。 在 最 新 的 詹姆斯 。 邦 德 (James Bond) 系列 电影 《幽灵 党 》 


中 ， 有 一 个 场景 就 是 基于 这 一 研究 。 邦 德 被 坏人 抓 了 ， 这 个 坏人 精通 
大 脑 研 究 ， 远 程 操控 一 个 钻 涉 ， 想 外 入 邦 德 的 大 脑 :! “所 以 ， 詹 姆 
斯 ， 我 要 钻 透 你 。 钻 进 你 的 脑袋 。 现 在 ， 第 一 个 探头 会 跟 你 的 视力 、 
听力 还 有 平衡 感 打交道 ， 我 只 要 稍稍 动 一 动 就 好 。” 折 磨 开 始 了 。 镜 
头 跟着 钻头 ， 从 邦 德 的 脸 上 移 到 他 美丽 的 新 欢 ， 这 位 邦 女 即 恢 悚 地 看 
者 这 一 幕 ， 退 到 邦 德 号 后 ， 感 到 很 害 介 。 坏 人 的 下 一 个 目标 是 梭 状 回 
面孔 区 。“ 如 有 果 钻 头 在 梭 状 回 中 找到 正确 的 位 置 ， 那 么 你 就 会 谁 都 不 
认识 了 。” 坏 人 嘲笑 邦 德 道 ， “当然 了 ， 你 的 孝 女 即 的 脸 是 可 以 换 
的 ， 对 吧 ， 往 姆 斯 ? 你 不 会 知道 她 是 谁 。 她 不 过 是 你 通 回 坟 其 的 路 上 
一 张 路 过 的 面孔 而 已 。” 然 后 转 同 邦 德 的 搭档 : “他 死 了 ， 都 不 知道 
你 是 谁 。 ”不 知道 怎么 回 事 ， 程 序 并 没有 起 作用 《可 能 是 因为 坏人 的 
目标 是 左 侧 梭 状 回 而 非 右 侧 ) ， 邦 德 认 出 了 他 的 爱人 ， 甚 至 还 给 了 她 
一 个 小 工具 ， 这 使 得 在 60 秒 内 邦 德 的 状态 发 生 了 逆转 。 


梭 状 回 面孔 区 是 面部 网 络 的 众多 区 域 之 一 。 人 类 大 脑 中 还 发 现 了 
其 他 两 个 面部 选择 性 区 域 : 一 个 位 于 枕 叶 ， 称 为 枕 叶 面部 区 ; 男 一 个 
位 于 颗 叶 ， 绽 合 听觉 和 视觉 信息 ， 即 颗 上 沟 ， 并 且 面 部 网 络 仍 在 大 脑 
中 继续 扩张 。 我 以 前 的 一 个 研究 生 彼 特 ， 门 迪 一 谢 德 羔 次 基 (Peter 
Mende-Siedlecki) ， 现 在 在 特 拉 华 大 学 担任 教授 ， 最 近 通 过 数 百 个 参 
与 者 的 案例 分 析 了 功能 性 磁 共 振 成 像 。 通 过 比较 面部 激活 和 其 他 物件 
或 场景 激活 ， 他 发 现 了 查 仁 核 内 的 区 域 对 于 面部 的 反应 一 直 更 为 活 
EX. R13. 1 展示 了 这 些 区 域 。 


图 13.1 杏仁 核 内 的 激活 情况 


iki 左 图 展示 了 从 中 间 切 开 的 大 脑 。 右 图 展示 了 从 下 方 切 开 的 大 脑 。 图 片 不 仅 展示 
了 查 仁 核 内 的 激活 情况 ， 还 展示 了 梭 状 回 面孔 区 的 激活 情况 〈 图 像 中 下 方 的 激活 区 
域 更 大 ， 大 脑 右 半球 的 激活 区 域 更 大 ) 。 

相 较 于 其 他 物体 ， 面 部 更 能 激活 查 仁 核 和 梭 状 回 面孔 区 ， 不 仅 如 
此 ， 碍 仁 核 和 梭 状 回 面 孔 区 还 能 跟踪 面部 反应 的 动机 。 将 我 们 的 可 信 
模型 产生 的 面部 展示 给 功能 性 磁 共 振 成 像 研究 中 的 参与 者 时 ， 参 与 者 
的 禁 仁 核 与 梭 状 回 面 孔 区 受到 “可 信 的 ”和 “不 可 信 的 ”面部 激活 ， 
比 中 性 面部 要 更 强烈 。 即 使 只 展现 极 短 的 时 间 ， 这 些 面 部 也 能 够 激活 
杏仁 核 。 面 部 处 理 中 杏仁 核 的 作用 不 足 为 奇 ， 早 期 利用 猴子 做 的 研究 
就 已 经 发 现 杏 仁 核 神经 元 中 有 面部 选择 性 反应 ， 并 且 禁 仁 核 是 大 脑 在 
有 关 情 绕 和 和 警觉 的 多 重 功 能 中 彼此 联系 最 紧密 的 区 域 。 


在 最 新 的 研究 进展 中 ， 功 能 性 磁 共 振 成 像 帮 助 神经 生理 学 家 确定 
面部 神经 元 所 在 区 域 。 神 经 生理 学 家 多 丽 丝 。 曹 (Doris Tsao) 和 温 
里 希 。 弗 瑞 瓦尔 德 (Winrich Freiwald) ， 在 结合 功能 性 磁 共 振 成 像 
和 记录 神经 元 方面 完成 了 开创 性 的 工作 。 他 们 的 第 一 次 研究 是 和 玛 格 
丽 特 。 利 文 斯 通 (Margaret Livingstone) 一 起 进行 的 。 玛 格 丽 特 。 
利文 斯 通 是 大 卫 。 体 伯 和 尔 以 前 的 学 生 ， 也 和 大 卫 。 休 伯 和 尔 一 起 合作 
过 。 他 们 用 功能 性 磁 共 振 成 像 确定 了 猴子 甘 叶 皮层 中 的 面部 选择 性 区 
域 ， 这 一 发 现 令 人 震惊 。 在 之 前 所 有 的 研究 中 ， 不 论 记 录 的 是 大 脑 什 
么 地 方 的 神经 元 反应 ， 至 多 20% 的 神经 元 是 具有 面部 选择 性 功能 的 。 用 
功能 性 磁 共 振 成 像 投 射 聚 光 灯 ， 曹 、 弗 瑞 瓦 尔 德 和 他 们 的 同事 发 现 了 
只 有 面部 选择 性 神经 元 存在 的 区 域 。 正 如 科 话 尔 斯 基 40 年 前 所 预言 
的 ，“ 详 斯 其 ”神经 元 聚集 在 “ 诡 斯 蔡 区 域 ”。 在 猴子 的 后 皮质 中 大 
约 有 六 块 这 样 的 区 域 ， 其 中 一 些 和 杏仁 核 相 接 。 这 有 力 地 证 明了 我 们 
的 大 脑 中 有 专门 的 “模块 ”用 于 面部 感知 。 电 脑 用 同一 个 处 理 装置 处 
理 所 有 不 同 的 事物 ， 而 我 们 和 电脑 不 同 ， 我 们 有 只 处 理 面 部 信息 的 装 
置 。 


能 够 直接 记录 人 类 大 脑 神经 元 反应 的 唯一 情形 ， 是 有 抗 药性 的 癫 
首 病 人 癖 病 发 作 的 确切 脑 部 根源 。 诊 断 需 要 辐 大 脑 直 接 植 入 电极 。 对 
于 此 类 病人 的 研究 证 实 了 人 们 之 前 对 动物 研究 的 发 现 ， 梭 状 皮 层 、 碍 
仁 核 以 及 海马 体 中 均 发 现 了 面部 选择 性 神经 元 。 约 蕊 夫 。 帕 维 兹 
(Josef Parvizi) 和 科 兰 丽 特 。 格 瑞 尔 一 斯 佩 克 特 (Kalanit Grill- 
Spector) 带领 研究 小 组 ， 在 最 近 的 一 次 实验 中 ， 首 次 确定 了 病人 权 状 
皮层 中 的 面部 选择 性 区 域 。 他 们 同 这 些 区 域 施 以 微弱 的 电荷 ， 用 来 扰 
乱 正 常 的 神经 元 功能 ， 与 此 同时 ， 实 验 者 的 面部 突然 扭曲 。 病 人 说 : 
“你 刚刚 变 成 了 另 一 个 人 。 你 变形 了 。 你 的 异 子 垂 了 下 来 ， 往 左边 
在 。 你 看 上 去 像 我 以 前 看 过 的 一 个 人 ,但 是 又 不 是 那个 人 。” 当 被 问 
到 还 有 没有 别 的 视觉 失真 时 ， 病 人 说 : “只 有 你 的 脸 变 了 ， 别 的 一 切 
都 没 变 。” 这 种 奇怪 的 面部 失真 效应 只 有 当真 的 有 电流 刺激 并 且 刺 激 
的 是 面部 选择 性 区 域 时 ， 才 会 发 生 。 就 像 病 人 说 的 : “就 像 是 一 场 旅 
To” 


新 生 儿 对 于 面部 的 偏好 古 大 脑 区 域 中 专门 用 来 处 理 面部 的 复杂 网 
络 的 外 在 表现 ， 神 经 元 的 这 种 处 理 或 者 面部 选择 性 没有 什么 神秘 的 ， 
所 有 的 面部 都 是 相似 的 ， 但 是 我 们 每 天 都 必须 能 够 完美 地 去 识别 面 
部 。 大 脑 中 的 其 他 区 域 处 理 风 景 、 里 体 部 位 和 言语 ， 这 些 区 域 处 理 音 
义 重 大 的 信息 或 者 是 我 们 一 生 中 所 积累 的 经 验 。 受 过 教育 的 人 们 ， 比 
如 你 ， 杀 爱 的 读者 ， 在 大 脑 左 半球 中 靠近 左 侧 梭 状 回 面孔 区 的 地 方 有 
一 个 “视觉 词 形 区 ”。 就 在 过 去 几 年 中 ， 玛 格 丽 特 。 利文 斯 通 和 她 的 
同事 已 经 证 明了 ， 经 过 数 年 的 高 强度 训练 ， 猴 子 可 以 识别 人 类 的 符 
号 。 青 少年 的 猴子 ， 相 对 于 成 年 猴子 不 但 学 得 更 好 ， 而 且 在 里 叶 皮 层 
中 形成 了 专门 的 “符号 ”区 域 。 恰 当 的 时 间 、 恰 当 的 经 历 ， 似 乎 能 够 
促进 大 脑 中 “ 诺 斯 符 ” 区 域 的 形成 。“ 诺 斯 蔡 ” 区 域 不 需要 对 高 度 复 
杂 的 装置 做 出 反应 。 近 期 研究 表明 ， 一 些 面部 选择 性 神经 元 仅仅 对 反 
差 极 性 产生 反应 ， 反 差 极 性 是 面部 识别 的 关键 特征 。 其 他 区 域 对 于 外 
部 特征 比如 头发 产生 反应 ， 还 有 区 域 对 极端 的 面部 特性 发 生 反 应 。 数 
百 万 彼此 联结 的 神经 元 组 成 整体 ， 每 一 个 都 处 理 相对 简单 的 面部 特 


征 ， 很 好 地 解释 了 为 何 我 们 的 面部 感知 技巧 如 此 纯熟 。 另 外 需要 说 明 
的 是 ， 灵 长 类 并 非 是 唯一 有 这 类 技巧 、 对 面部 有 “特许 存 取 ” 的 生 
物 ， 这 种 存 取 对 于 所 有 视 党 性 社会 生物 都 是 必要 的 。 可 能 有 所 失言 ， 
但 虽然 绷 羊 一 直 梓 认为 是 思春 的 生物 。 然 而 绢 羊 却 能 很 好 地 识别 其 他 
绢 症 面 部 ， 并 且 它 们 大 脑 中 对 绢 羊 面部 有 反应 的 神经 元 总 体 似 乎 也 能 
够 对 人 类 面部 有 反应 。 


我 们 大 脑 中 的 面部 模块 不 仅 处 理 面 部 信息 ， 还 有 很 多 其 他 功能 ， 
面部 模块 通过 神经 系统 帮助 我 们 理解 其 他 人 的 信息 。 面 部 处 理 系统 旋 
在 大 脑 区 域 一 个 更 大 的 网 络 中 ， 这 个 区 域 负责 注意 力 、 情 绪 、 记 忆 和 
认 知 。 仅 有 面部 出 现 就 足以 激活 整个 大 脑 中 的 多 个 区 域 : 除了 枕 叶 和 
颗 叶 皮层 的 感知 区 域 ， 还 有 情感 和 记忆 皮质 下 区 域 ， 以 及 前 额 皮 质 中 
的 认 知 控制 区 域 。 我 们 的 大 脑 远 不 只 会 计算 面部 的 熟悉 度 和 识别 面 
部 ， 它 们 还 会 自动 极端 化 面部 的 社会 价值 ， 比 如 一 个 人 的 精神 和 情感 
状态 以 及 可 能 的 倾 癌 。 


第 一 印象 仅仅 依赖 外 在 信息 ， 是 我 们 计算 面部 价值 的 最 佳 尝试 。 
面部 模块 和 外 延 的 大 脑 网 络 被 面部 激活 ， 目 动 计算 面部 印象 。 我 们 情 
不 目 禁 地 会 去 计算 这 种 价值 ， 不 论 这 种 价值 是 否 是 错觉 。 面 部 印象 的 
强制 性 ， 加 上 面部 的 情感 和 社会 意义 ， 导 臻 我们 相信 面部 总 是 为 这 种 
价值 提供 有 力 信号 。 但 是 接 下 来 我 们 会 了 解 ， 即 使 我 们 认为 面部 是 识 
别 情 感 和 人 的 最 佳 信 息 源 ， 但 面部 提供 的 信号 也 是 微弱 的 ， 只 是 我 们 
高 估 了 面部 信号 的 “清晰 度 ”。 


第 十 四 章 
错误 的 面部 信号 


Neue Gallerie 美 术 馆 位 于 曼哈顿 第 五 大 道 第 86 街 。 这 家 美术 馆 专 
门 展 出 20 世 纪 德 国 和 奥地利 的 艺术 品 。 如 果 你 喜欢 埃 页 。， 遍 勒 (Egon 
Schiele) 、 奥 斯 卡 。 柯 克 西 卡 COskar Kokoschka) 还 有 古 斯 塔 夫 。… 
克 里 姆 特 (Gustav Klimt) ， 那 么 来 这 里 参观 就 对 了 。2010 年 9 月 ， 美 
术 馆 举办 了 一 场 弗 衣 效 。 克 陕 韦 尔 。 梅 塞 施 米 特 (Franz Xaver 
Messerschmidt) 的 作品 展 。 这 些 作 品 创作 于 1771 一 1783 年 间 ， 比 德国 
表现 主义 早 100 多 年 。 但 是 梅 塞 施 米 特 的 头 部 驹 塑 ， 被 称 作 “角色 头 
像 ”， 很 奇怪 地 具有 现代 感 。 


梅 窗 施 米 特 10 岁 便 开始 当 有 雕塑 学 徒 ， 最 终 ， 他 获准 进入 在 中 欧 颇 
负 盛 名 的 维也纳 美术 学 院 。 梅 压 施 米 特 很 快 获得 了 学 院 领导 的 黄 识 和 
支持 ， 他 在 维也纳 事业 有 成 ， 经 常 被 旦 室 委 任 创作 半 里 像 。1769 年 ， 
他 成 为 学 院 一 员 ， 仪 仅 儿 年 后 ， 他 的 生活 便 遭 遇 变 故 ， 从 而 精神 贿 
误 ， 被 迫 离 开 了 学 院 。 由 于 没有 新 的 委任 ， 他 在 经 鹿 上 无 法 文 撑 下 
去 ， 只 得 离开 维也纳 。 在 生命 的 最 后 12 年 里 ， 梅 塞 施 米 特 离 群 索 居 ， 
并 创作 了 如 今 他 最 著名 的 作品 一 一 表情 扭曲 的 半身 像 系 列 。 关 于 梅 塞 
施 米 特 如 何 创作 这 些 头 像 ， 仅 有 一 坑 文 字 记 录 可 循 。 根 据 这 篇 记录 ， 
他 拧 痛 自己 ， 好 让 自己 面部 扭曲 ， 观 察 自 己 在 镜子 中 的 脸 ， 再 进行 创 
作 。 这 50 多 个 头像 在 他 的 时 代 是 很 不 寻 第 的 一 一 从 没有 人 创作 或 者 见 
过 如 此 有 表现 力 的 头像 一 一 并 且 在 他 在 世 之 前 从 未 展 出 过 。 他 去 世 13 
年 后 ， 有 49 个 头像 在 维也纳 公共 医院 进行 展 出 。 梅 赛 施 米 特 生前 没有 
给 这 些 头 像 命 名 ， 也 从 未 谈论 过 这 些 头 像 要 表达 的 意义 。 但 是 一 位 匿 
名 作者 ， 目 称 是 “专注 于 描写 波 西 米 亚 和 奥地利 养 平 经 历 的 作者 ”， 


为 这 次 展 出 写 了 一 个 小 册子 ， 将 这 些 有 雕像 描述 为 “角色 头像 ”， 并 为 
每 一 个 头像 命名 。 


这 些 头像 一 直 被 当 作 一 种 怪诞 的 娱乐 展 出 ， 直 到 19 世 纪 末 ， 引 起 
了 艺术 家 和 收藏 家 的 共鸣 ， 他 们 开始 购买 这 些 头像 。 尽 管 梅 塞 施 米 特 
并 没有 给 这 些 头像 命 名 ， 但 在 他 去 世 之 后 ， 这 些 头像 都 有 了 自己 的 名 


几乎 在 任何 一 篇 关于 面部 的 研究 文章 中 ， 包 括 我 目 己 的 文章 ， 都 
可 以 在 开头 的 段落 中 该 到 ， 面 部 是 社会 信息 神奇 而 丰富 的 来 源 ， 这 些 
言 息 包罗 万 象 ， 从 最 明显 的 信息 ， 比 如 性 别 和 年 龄 ， 到 略 有 隐蔽 的 信 
恩 ， 比 如 注意 焦点 和 情感 状态 。 但 是 面部 作为 信息 来 源 ， 比 我 们 意识 
到 的 要 模糊 得 多 。 在 本 书 的 最 后 一 革 ， 我 们 要 讲述 的 是 关于 我 们 大 部 
分 人 都 认为 自己 精通 的 两 个 技能 : 识别 情感 表达 和 识别 面部 。 我 们 的 
日 常 经 验 无 数 次 让 我 们 确定 上 自己 可 以 轻而易举 地 完成 这 两 项 任务 ， 而 
一 次 次 的 确定 让 我 们 相信 和 面部 具有 明确 的 信息 价值 ， 结 果 ， 即 使 面部 
没有 价值 ， 我 们 也 能 看 到 价值 。 正 是 这 种 错觉 让 我 们 相信 第 一 印象 。 


在 帕 森 斯 、 利 希 滕 伯 格 和 达尔 文 看 来 ， 情 感 表 达 是 我 们 情感 状态 
的 清晰 信号 ， 利 希 腾 伯 格 称 之 为 “全 世界 不 同 层次 的 情感 所 说 出 的 无 
意识 符号 语言 ”。 达 尔 文 也 认为 ， 情 感 表 达 是 普 遇 的 。 很 多 现代 心理 
学 家 跟随 看 他 的 脚步 ， 相 信和 存在 着 有 限 的 易于 识别 的 普遍 情感 表达 。 
这 一 观点 多 次 被 其 他 心理 学 家 所 质疑 ， 也 是 情感 研究 人 员 之 间 辩 论 的 
永恒 话题 。 这 种 辩论 在 观念 史上 早已 有 之 。 勒 ， 布 明 17 世 纪 关 于 情感 
表达 的 演讲 ， 是 第 一 次 尝试 系统 地 描述 基本 的 情绪 和 情绪 对 应 的 面部 
动作 。 在 勒 ， 布 明 去 世 后 ， 他 受到 了 大 量 批 判 ， 他 的 研究 被 认为 过 于 
人 为 化 ， 并 且 限 制 过 多 ， 不 能 在 真实 生活 中 捕捉 情绪 和 情感 表达 的 很 
多 细微 差别 。 


我 们 来 看 看 普遍 的 情绪 表达 是 如 何 被 轻易 改变 的 。 想 象 一 下 这 种 
的 场景 : 一 位 女士 想 在 她 所 在 的 城市 最 昂贵 、 最 高 档 的 餐厅 宴请 她 的 


妹妹 。 几 个 月 前 她 就 预订 了 。 当 她 和 妹妹 到 了 餐厅， 被 告知 她 们 的 餐 
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的 一 位 名 人 到 了 后 立刻 就 入 座 了 。 和 餐厅 人 员 告 诉 女 士 现在 所 有 昌都 满 
了 ， 可 能 要 再 等 一 个 小 时 才 有 座 。 现 在 来 看 看 图 14. 1 中 这 位 女士 的 面 
部 。 这 张 脸 表 达 了 什么 ? 


图 14.1 带 有 特殊 情绪 的 面孔 


大 部 分 人 部 认为 这 张 脸 表 达 的 是 愤怒 ， 但 是 这 张 脸 其 实 古 在 表达 
AR. 


我 们 不 需要 听 故 事 来 改变 我 们 看 符 情 感 表达 的 方式 。 有 着 同样 情 
感 的 面部 移 到 不 同 的 号 体 上 ， 能 够 表达 完全 不 同 的 情感 。 


让 人 们 忽略 身体 ， 只 判断 面部 也 是 一 样 ， 我 们 无 法 忽略 引导 我 们 
解读 面部 的 语 境 提示 。 正 如 辛 迪 。， 谢 尔 曼 的 作品 所 言 ， 语 境 提示 让 我 
们 区 别 看 等 同一 张 面孔 。 


伟大 的 艺术 家 知道 身体 姿态 和 语 境 提示 对 于 理解 情感 意义 非凡 。 
达 。 和 分 奇 称 画 家 绘画 有 两 个 重要 的 东西 : “人 以 及 人 脑 的 意图 …… 第 
一 点 容易 表达 ， 但 第 二 点 却 很 难 ， 因 为 后 者 要 通过 姿态 还 有 四 胶 的 动 
作 表 达 出 来 。” 描 绘 人 们 情感 的 不 仅仅 是 面部 表情 ， 比 如 要 表现 一 个 
MEZKA: 抓 着 别人 的 头发 ， 扭 着 那个 人 的 涉 抵 着 地 ， 一 只 膝盖 抵 大 
那个 人 的 胸腔 ， 石 手 握 拳 高 蜗 举 起 ; 要 表现 一 个 绝望 的 人 : 让 他 一 只 
手 撕 裂 衣服 ， 男 一 只 手 撕 扯 伤口 。 这 样 的 绘画 能 够 保证 让 观众 理解 画 


BRIE: 人 物 的 动作 和 姿态 应 当 展 现 这 些 动作 来 源 的 精神 状态 ， 这 
样 ， 动 作 才 不 会 表达 别 的 意思 。 


仅仅 有 吴 体 的 轮廓 ， 甚 至 没有 任何 动作 ， 也 能 改变 我 们 的 印象 。 
还 记得 托 普 佛 的 艺术 实验 吗 ? 托 普 佛 用 相同 的 上 半 部 分 或 者 下 半 部 分 
面部 ， 但 是 改变 其 余部 分 ， 从 而 按照 他 的 期 望 来 改变 我 们 的 印象 。 他 
的 实验 不 仅 限 于 面部 画像 ， 图 14. 2 中 ， 他 将 同一 张 脸 画 在 不 同 的 身体 
d 
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图 14.2 鲁 道夫 托 普 佛 《 论 相 面 术 》 中 的 插画 


他 的 结论 是 : “让 我 震惊 的 是 这 个 系列 中 ， 一 个 人 的 表情 特质 
(不 论 是 性 格 还 是 智力 特质 〉 随 着 半身 像 的 改变 而 改变 ， 和 动作 或 姿 
态 无 关 。 第 一 张 脸 和 第 二 张 脸 相 比 ， 不 论 是 精神 还 是 智力 上 都 不 坚 
定 ， 而 第 二 张 脸 不 仅 坚定 ， 还 有 力量 和 洞察 力 。 第 三 张 脸 ， 同 样 地 ， 
如 果 说 还 有 些 坚 定 和 力量 ， 那 么 至 少 也 失去 了 敏感 和 准确 的 洞察 
力 。” 正 如 改变 面部 的 上 半 部 分 或 下 半 部 分 能 够 产生 新 的 印象 ， 改 变 
同一 张 面 部 押 附 着 的 身体 ， 也 能 够 让 人 产生 新 的 印象 。 不 仅 是 和 面部 
相关 ， 也 和 整个 人 相关 。 我 们 在 迅速 整合 所 有 相关 信息 一 一 面部 、 喘 
体 、 动 作 、 衣 着 、 配 饰 ， 以 及 环境 一 一 得 出 对 于 一 个 人 的 连贯 印 象 。 


有 人 批判 勒 。 布 明 的 表情 研究 ， 称 面部 并 非 是 上 自然 的 。 这 一 点 也 
是 对 很 多 现代 情感 表达 研究 的 批判 ， 几 乎 所 有 的 研究 用 的 都 是 “ 摆 ” 
出 来 的 表情 。 这 些 表情 是 实际 表情 的 “简化 ”版 。 如 果 你 指示 共 人 表 
达 某 种 情感 ， 尤 其 是 你 告诉 他 怎么 移动 面部 ， 这 样 做 出 的 表情 可 能 


接近 理想 的 原型 。 这 样 无 可 厚 非 ， 但 是 很 难 推论 原型 表情 在 现实 生活 
中 的 普 过 程度 ， 也 很 难 推论 我 们 是 多 么 擅长 解读 这 些 表情 。 


让 我 们 来 看 一 些 极端 的 现实 生活 中 的 例子 ， 在 这 些 例子 中 ， 和 人 们 
经 历 着 强烈 的 积极 情绪 或 者 消极 情绪 。 想 象 一 下 局 或 者 输 一 场 财 注 很 
高 的 体育 竞赛 。 或 者 想象 一 下 剧烈 的 疼痛 、 激 烈 的 欢 愉 、 强 烈 的 恶 伤 
或 喜悦 。 所 有 情感 识别 理论 都 预言 称 随 着 情感 强度 增加 ， 会 越 来 越 容 
易 区 分 积极 和 消极 的 情感 。 


希 勒 尔 。 阿 维 泽 尔 ， 现 任 以 色 列 希 伯 来 大 学 教授 ， 是 我 实验 室 的 
一 位 博士 后 。 正 是 希 勒 尔 证 明了 ， 当 表情 被 转移 到 传达 不 同情 感 状态 
的 吴 体 上 时 ， 所 谓 的 基础 情感 表达 会 发 生 剧 烈 改 变 。 也 是 他 证 明了 ， 
对 于 极端 的 情感 ， 比 如 在 一 场 高 风险 比赛 中 顾 分 或 失 分 时 的 喜悦 或 痛 
和 否 ， 人 们 会 无 法 区 分 面部 表现 出 的 积极 或 消极 情绪 。 他 是 对 的 。 比 如 
问 实 验 参与 者 展示 运动 员 没 有 里 体 的 面部 ， 或 者 正在 局 兴 或 者 痛 理 的 
没有 身体 的 面部 ， 他 们 不 知道 这 些 面 部 表达 的 是 积极 还 是 消极 的 情 
感 ， 一 切 看 上 去 都 挺 消极 的 。 如 果实 验 参 与 者 看 到 的 只 是 运动 员 的 吴 
体 ， 他 们 可 以 大 概 猪 对 谁 霹 谁 输 ， 而 加 上 面部 却 并 没有 改善 猜测 结 
朵 。 将 一 个 失 分 运动 员 的 脸 放 在 瓦 分 运动 员 的 旱 上 ， 会 让 参与 者 认为 
这 张 脸 表 达 的 是 积极 的 情绪 ;而 将 一 个 局 分 运动 员 的 脸 放 在 失 分 运动 
员 的 身上 ， 会 让 参与 者 认为 这 张 脸 表 达 的 是 消极 的 情绪 。 


身体 信息 完全 决定 了 对 于 面部 表情 的 解读 ， 也 是 唯一 能 够 准确 判 
断 他 人 情感 的 信息 。 然 而 看 了 运动 员 完 整 (面部 加 号 体 〉 图 像 的 参与 
者 都 认为 他 们 的 判断 主要 基于 面部 的 信息 ， 没 有 人 认为 他 们 是 仅 赁 吴 
体 来 判断 情感 的 。 即 使 当面 部 没有 提供 潜在 情感 的 信息 时 ， 我 们 也 认 
为 它 提 供 了 。 我 们 的 大 脑 能 很 快 整合 信息 ， 消 除 卜 义 。 这 些 处 理 过 程 
如 此 迅速 ， 以 至 于 我 们 从 未 注意 到 。 运 用 我 们 所 在 的 场景 、 里 体 姿 
态 、 口 头 交 流 还 有 很 多 其 他 不 太 突 出 的 线索 ， 帮 助 我 们 明晰 面部 的 意 
义 ， 最 后 使 我 们 相信 和 面部 是 信息 的 有 效 来 源 ， 即 使 有 的 时 候 并 不 是 。 


我 们 错误 地 将 我 们 决定 的 准确 性 归功 于 我 们 注意 力 的 自然 焦点 一 一 面 
部 。 而 在 处 理 过 程 中 ， 我 们 “再 次 确认 ”了 我 们 准确 解读 面部 的 能 
力 。 


也 许 识别 情感 表达 是 一 种 特殊 情况 ， 在 这 种 情况 中 ，“ 扭 曲 的 ” 
面部 的 意义 并 不 真实 ， 我 们 需要 情境 的 帮助 。 当 然 ， 我 们 不 会 在 识别 
面部 的 时 候 遇 到 这 些 问 题 。 除 了 不 羊 患 有 面孔 失 认 症 的 人 ， 我 们 都 很 
善于 识别 面部 。 你 能 识别 图 14. 3 中 的 面部 吗 ? 


图 14.3 两 位 政治 家 的 低 分 辩 率 图 像 


尽管 图 像 分 辩 率 很 低 ， 我 保证 你 还 是 能 够 辨认 出 来 ， 因 为 我 们 能 
够 轻易 从 严重 降 质 的 图 像 中 认 出 熟悉 的 人 人。 那么 ， 你 能 认 出 图 14. 4 中 
被 压 局 的 人 脸 吗 ? 


图 14.4 被 压 扁 的 名 人 脸 


对 于 大 部 分 人 来 说 ， 这 也 很 容易 : 唐纳德 。 特 朗 普 和 伯 尼 “。 桑 德 
斯 (Bernie Sanders) 。 


可 以 将 名 人 的 面部 图 像 简化 成 抽象 图 ， 即 使 和 他 们 的 真实 面部 只 
有 些微 弱 的 相似 性 ， 我 们 仍然 能 够 认 出 这 些 名 人 。 


我 们 只 需要 极 少 的 信息 就 能 认 出 熟悉 的 人 ， 但 是 这 里 有 个 陷阱 。 
尽管 识别 熟悉 的 面孔 很 容易 ， 识 别 不 画 悉 的 面孔 却 很 难 。 就 像 在 某 些 
情景 中 能 够 正确 识别 情感 会 让 我 们 误 认 为 识别 情感 很 容易 ， 识 别 熟悉 
的 面孔 会 让 我 们 误 认为 识别 不 熟悉 的 面孔 也 很 容易 。 


我 和 硕 勒 尔 。 阿 维 泽 尔 共同 的 研究 证 明 ， 对 于 面部 模糊 图 像 的 识 
别 准确 度 和 对 于 面部 与 喘 体 完整 的 图 像 的 识别 准确 度 相同 。 我 们 的 研 
完 还 表明 ， 参 与 者 并 不 认为 是 身体 信息 帮助 他 们 做 出 了 正确 的 决定 。 
让 参与 者 选择 是 什么 特征 帮助 他 们 做 出 了 决定 ， 他 们 绝 大 多 数 部 称 是 
依赖 于 面部 的 特征 。 


依赖 面部 以 外 的 特征 能 够 帮助 我 们 识别 ， 但 是 并 不 能 保证 分 坚 不 
普 。 有 一 个 真实 的 例子 证 明了 ， 在 一 个 类 似 的 情形 中 ， 出 错 也 是 可 能 
的 。2013 年 4 月 18 日 ， 波 士 顿 马拉松 爆炸 生发 生 三 天 后 ， 联 邦 调查 局 发 
布 了 两 个 嫌疑 人 的 照片 ， 随 后 确认 为 察 尔 纳 耶 夫 兄 第。 你 也 许 能 够 认 
出 图 14. 5 左边 的 那 位 是 察 尔 纳 耶 夫 的 弟弟 。 但 是 右边 的 那 位 呢 ? 这 张 
照片 是 不 是 也 是 察 尔 纳 耶 夫 的 第 转 ? 


thy. 
图 14.5 两 张 相像 的 照片 


如 果 你 的 答案 是 衣 定 的 ， 你 当然 不 是 一 个 人 。 只 要 你 奶 踩 了 后 续 
进展 ， 包 括 对 穴 尔 纳 耶 夫 的 审判 ， 你 就 会 很 熟悉 他 的 脸 ， 能 一 眼看 出 
右边 的 这 张 图 不 是 他 。 但 是 那 时 的 人 们 不 能 一 眼看 出 真相 。 在 联邦 调 
查 局 及 布 爆炸 嫌疑 犯 数 小 时 后 ， 社 交 媒 体 用 户 误 认 为 办 尼 尔 。 特 里 由 
ay (Sunil Tripathi) 是 凶手 之 一 ， 并 且 这 样 的 错误 认 知 扩散 到 了 整 
个 互联 网 。 这 一 切 源 于 一 位 来 自 世 界 上 最 大 网 站 之 一 一 一 红 迪 网 的 
用 户 ， 这 位 用 户 将 察 尔 纳 耶 夫 和 特 里 帕 蒂 的 面部 进行 了 比较 。 特 里 由 
带 失 踪 了 ， 他 的 家 人 创建 了 一 个 脸 书 主页 ， 叫 作 “ 帮 助 我 们 找到 苏 尼 
尔 。 特 里 由 蒂 ”。 在 脸 书 主页 收 到 第 一 条 恶意 留言 后 ， 特 里 由 带 家 人 
删除 了 这 个 主页 ， 这 更 坚定 了 人 们 认为 特 里 幅 帝 就 是 罪犯 之 一 。 这 条 
错误 信息 在 第 二 天 次 晨 儿 小 时 内 被 转发 超过 1000 次 。 最 终 ， 在 4 月 19 日 
早上 ， 联 邦 调查 局 公布 了 焦 哈 尔 。 守 尔 纳 耶 夫 的 姓名 。 


对 于 传播 这 种 错误 信息 并 给 特 里 由 带 的 家 庭 增加 了 很 多 痛 否 的 
人 ， 我 们 会 觉得 很 生气 。 但 是 我 们 识别 熟人 的 能 力 和 我 们 识别 不 熟悉 
面孔 的 能 力 ， 形 成 了 鲜明 对 比 。 这 也 解释 了 为 什么 目击 证 人 的 错误 指 
控 是 误 判 最 常见 的 原因 。 我 们 以 为 我 们 对 于 熟悉 面部 的 处 理 能 力 可 以 
延伸 到 处 理 不 熟悉 的 面部 ， 这 给 了 目击 证 人 错误 的 自信 。 当 陪审 员 决 
定 是 否 信任 目击 证 人 的 时 候 ， 他 们 主要 考虑 目击 证 人 的 自信 程度 。 但 
是 自信 程度 对 于 证 词 的 准确 度 有 多 少 参 考 性 ? 目击 证 人 上 自信 度 和 证 词 
准确 度 之 间 的 关系 ， 束 相当 于 身高 和 性 别 之 间 的 关系 。 是 的 ， 男 性 平 
均 而 言 是 比 女 性 蜗 的 ， 但 是 我 们 也 都 知道 有 电 个 子女 性 和 矮 个 子 男 
PE 
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人 的 不 同 图 像 ， 共 36 张 “英国 人 民 对 实验 中 的 荷兰 名 人 并 不 熟悉 )。 


然后 让 参与 者 将 不 同人 的 图 像 进 行 分 类 。 这 个 任务 对 于 谷 兰 人 而 言 轻 
而 易 举 ， 但 是 对 于 大 不 列 颠 人 却 并 非 如 此 。 没 有 一 位 参与 者 能 够 准确 
将 这 些 图 像 分 为 两 类 。 是 的 ，36 张 图 中 只 有 两 个 人 。 


如 果 你 对 图 像 中 的 名 人 很 熟悉 ， 比 如 图 14.6， 那 么 给 这 些 图 像 分 
类 惑 轻而易举 。 一 旦 我 们 熟悉 了 茶 个 人 人， 那么 改变 和 视角、 光线、 发 
型 ， 以 及 不 论 刮 不 刮 胡须 都 没有 关系 ， 我 们 都 能 立即 认 出 来 。 
人 se TRUS ali’ dium 
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”图 14.6 两 位 名 人 的 各 种 图 片 


这 样 的 识别 与 对 面部 主人 的 了 解 是 相伴 相 随 的 ， 对 于 熟悉 面部 的 
记忆 和 对 于 面部 主人 的 了 解 是 联系 在 一 起 的 。 这 种 伴随 面部 识别 的 了 
解 并 不 取决 于 我 们 看 到 的 系 张 特定 图 像 ， 任 何 图 像 都 能 够 解锁 这 种 了 
解 。 但 是 当 我 们 形成 对 陌生 人 的 印象 时 ， 情 形 却 并 非 如 此 。 我 们 已 经 
在 第 八 革 中 讲 过 ， 同 一 个 人 不 同 图 像 的 细微 差别 也 能 让 人 产生 不 同 的 
印象 。 如 宁 你 需要 了 解 他 们 的 杀 切 度 、 可 信和 度 或 者 其 他 任何 你 能 想到 
的 特征 印象 ， 你 会 从 他 们 不 同 的 图 像 中 得 出 相同 的 印象 吗 ? 


我 们 对 于 见 悉 和 不 熟悉 面部 的 敏感 度 差 异 导 致 了 第 一 印象 的 错 
觉 。 对 于 我 们 了 解 的 人 ， 他 们 的 图 像 立即 在 我 们 的 记忆 中 提示 了 一 个 
相对 稳定 的 面部 形象 ， 将 他 们 的 外 貌 和 他 们 的 性 格 完美 区 配 。 但 是 这 
种 外 貌 和 性 格 的 关系 来 源 于 我 们 先前 对 他 们 的 了 解 ， 而 并 非 来 源 于 他 
们 的 外 貌 。 即 使 我 们 对 于 陌生 人 没有 这 样 的 了 解 ， 我 们 也 会 认定 他 们 
的 外 貌 和 他 们 的 性 格 具有 一 臻 性。 我 们 几乎 不 可 能 摆脱 这 种 错觉 ， 因 
为 我 们 都 非常 以 自我 为 中 心 。 看 到 熟人 两 张 不 同 的 图 像 时 ， 我 们 觉得 
古 非常 相似 的 ， 而 对 于 不 熟悉 的 人 看 到 的 时 候 则 会 觉得 两 张 照 片 很 让 


人 迷惑 ， 遇 到 这 种 情形 时 我 们 会 觉得 难以 理解 。 我 们 无 法 摆脱 我 们 既 
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我 们 对 于 熟悉 的 面部 和 有 语 卉 的 情感 表达 有 着 出 神 入 化 的 识别 能 
力 ， 这 让 我 们 相信 我 们 能 够 从 一 个 人 的 脸 看 出 其 性 格 的 蛛丝马迹 。 我 
们 的 确 在 外 锅 上 会 看 到 性 格 的 痕迹 ， 但 是 这 些 痕 迹 主要 反映 的 是 我 们 
的 环境 ， 比 如 文化 教育 、 财 富 、 社 会 地 位 、 同 碍 群体 以 及 志 辐 。 歌 德 
帮助 拉 瓦 特 编 辑 了 《 论 相 面 术 》 第 一 卷 ， 并 为 其 中 一 篇 文章 写 了 附 
录 。 和 拉 瓦 特 不 同 ， 歌 德 认 为 从 人 的 映 体 部 位 是 无 法 发 现 性 格 痕 迹 
的 。 正 如 他 所 言 : “我 们 可 以 从 一 个 人 的 衣着 和 家 居 设 施 总 结 出 一 个 
人 的 性 格 。 大 自然 塑造 了 人 类 ， 但 是 人 类 也 改变 了 自己 ， 而 这 些 改变 
同样 也 是 自然 的 。 在 广阔 无 起 的 世界 中 生存 的 人 人， 会 建 起 栅栏 和 墙 
壁 ， 在 大 的 世界 中 创造 属于 自己 的 小 世界 ， 根 据 自己 的 形象 设计 装饰 
这 个 小 世界 。” 在 他 们 的 《精准 度 》 CExactitudes) 一 书 中 ， 摄 影 师 
阿里 。 维 斯 鲁 斯 (Ari Versluis) 和 他 极 语 创造 力 的 搭档 埃 和 莉 。 尤 特 
布鲁克 (Ellie Uyttenbroek) 记录 了 100 多 种 自我 选择 的 社会 类 型 的 
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界 表 达 着 我 们 的 文化 归属 、 品 位 和 偏好 ， 这 些 可 能 不 足以 构成 我 们 的 
性 格 ， 但 是 相 较 于 我 们 的 面部 ， 这 些 包 含 的 性 格 痕迹 更 可 信 。 尽 管 规 
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人 人。 我 们 努力 呈现 出 一 张 面孔 ， 这 张 面 孔 代 表 痢 我 们 希望 世界 如 何 看 
待 我们 。 将 生活 看 作 是 一 次 修 图 并 展示 出 来 ， 妆 容 、 服 饰 只 是 你 想 要 
的 样子 的 转变 形式 。 


和 歌德 一 样 ， 利 希 腾 伯 格 也 认为 脸 上 是 找 不 到 性 格 的 痕迹 的 : 
“相对 于 从 100 种 不 同 角度 看 到 的 100 种 表情 ， 客 厅 的 井井有条 、 发 型 
的 一 丝 不 苟 、 眼 神 的 坚定 、 在 特定 年 龄 所 穿 衣服 的 颜色 和 剪裁 ， 更 能 
让 你 准确 理解 他 的 性 格 。” 人 格 心理 学 家 山姆 。 高 斯 林 C Sam 
Gosling) 和 他 的 同事 积累 了 很 多 文 持 这 些 观 点 的 证 据 。 我 们 在 所 处 的 


环境 中 表现 自己， 我 们 的 卧室 、 办 公 室 、 网 上 个 人 资料 还 有 音乐 爱好 
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们 的 办 公 室 则 多 种 多 样 、 个 性 十 足 。 如 果 我 们 的 第 一 印象 是 来 自 观 察 
一 个 人 的 办 公 室 、 卧 室 或 者 私人 网 站 ， 而 不 是 简单 的 互动 ， 那 么 我 们 
的 第 一 印象 会 更 准确 。 性 格 的 痕迹 即使 在 面部 显现 出 来 ， 也 只 是 冰山 
一 角 。 比 起 一 个 人 的 面部 ， 从 他 的 生活 和 工作 环境 中 ， 我 们 可 以 找到 
更 多 的 痕迹 。 但 是 我 们 不 要 其 骆 目 己 ， 即 使 是 这 些 痕 迹 ， 也 是 微弱 
的 。 预 测 性 格 ， 上 自古 以 来 就 是 一 件 不 容易 的 事情 。 
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面部 进化 的 起 源 


要 想 知 道 为 什么 相 面 术 仍 未 从 我 们 的 生活 中 消失 ， 就 得 知道 第 一 
印象 的 进化 起 源 。 而 要 想 知 道 这些 起 源 ， 在 合 上 这 本 书 之 前 你 就 得 再 
考虑 一 种 迹象 。 这 种 迹象 来 自 灵 长 类 动物 的 比较 性 研究 ， 这 种 研究 表 
明了 人 类 面部 的 进化 历程 和 进化 中 的 独特 之 处 ， 比 如 我 们 不 长 毛发 的 
面部 ， 狭 长 的 眼睛 和 白色 的 巩膜 。 我 们 只 能 推测 这 些 独特 之 处 是 如 何 
进化 的 ， 但 是 我 们 有 理由 相信 它们 是 为 了 社会 交际 之 便 ， 使 “解读 ” 
他 人 的 想法 更 容易 。 我 们 面部 的 调整 ， 与 及 财 和 人 解读 社交 信号 相关 ， 
与 推 其 他 人 的 情绪 及 意图 而 非 推 朵 他 人 的 性 格 相 关 。 第 一 印象 正 是 基 
于 这 些 调整 ， 基 于 我 们 解读 面部 动态 变化 的 能 力 ， 基 于 此 时 此 地 此 场 
景 的 变化 而 得 出 的 。 


面部 实际 上 存在 着 有 意义 的 宽 高 比例 。 和 第 九 章 、 第 十 章 所 讨论 
的 面部 宽 高 比 不 一 样 ， 那 个 比例 将 我 们 和 其 他 灵 长 类 动物 区 分 开 来 ， 
这 个 比例 和 我 们 的 眼睛 相关 ， 而 不 是 面部 本 里 的 宽 高 之 比 。 日 本 研究 
人 员 小 林 博 美 (Hiromi Kobayashi) MÆ% FJER (Shiro Kohshima) 
测试 了 不 止 八 种 灵 长 类 动物 的 眼睛 。 它 们 采用 两 种 比例 ， 来 衡量 物种 
之 则 的 差异 ， 如 图 E. 1 所 示 。 第 一 种 比例 是 眼睛 的 宽 高 比 ， 即 眼睛 延长 
的 指数 。 第 二 种 比例 是 巩膜 外 露 指数 。 小 林 和 科 岛 发 现 了 人 类 在 灵 长 
类 动物 中 眼睛 延伸 最 长 且 巩 膜 外 露 最 多 。 所 有 灵 长 类 动物 的 这 两 个 比 
例 都 与 栖 奶 地 相关 。 生 活 在 树 上 的 灵 长 类 一 般 眼 睛 延长 最 短 ， 巩 膜 外 
RED; 生活 在 陆地 上 的 灵 长 类 则 眼睛 延长 最 长 ， 巩 膜 外 露 最 多 ; 而 
既 生 活 在 树 上 也 生活 在 地 上 的 灵 长 类 则 处 于 两 者 之 间 。 


ONGONERCTSUNNES A ^ 
图 E.1 小 林 和 幸 岛 使 用 的 眼 部 数值 ， 用 于 比较 灵 长 类 各 物种 之 间 的 眼 部 形态 
注 : a 和 b 的 比例 即 为 宽 高 之 比 ，c 和 d 的 比例 是 巩膜 外 露 大 小 的 指数 。 

这 两 个 眼 部 比例 和 灵 长 类 的 直立 高 度 密切 相关 : 高 度 越 高 ， 眼 睛 
延伸 越 长 ， 芍 膜 外 露 越 多 。 眼 部 数值 、 栖 恩 地 和 直立 高 度 之 间 的 关系 
可 以 用 一 个 简单 的 假设 来 解释 : 延长 的 眼睛 和 外 露 的 巩膜 是 为 了 以 更 
明显 的 直立 里 体 在 陆地 上 生活 而 优化 的 。 陆 地 上 的 生命 比 树 上 的 生命 
需要 更 广 的 水 平 眼 部 扫 视 范围 ， 延 长 的 眼睛 和 外 露 的 巩膜 让 眼球 活动 
范围 更 大 ， 而 眼球 活动 延伸 了 水 平方 辐 的 视 沉 区域 。 


小 林 和 过 岛 还 有 一 些 更 令 人 惊叹 的 发 现 。 我 们 是 唯一 巩膜 比 周围 
皮肤 和 虹膜 颜色 浅 得 多 的 灵 长 类 动物 ， 如 图 E. 2 所 示 。 这 种 人 类 独 有 的 
形态 无 法 用 陆 生 环境 或 者 更 大 的 身体 体型 等 因 妹 来 解释 ， 因 为 所 有 类 
人 狂 都 具有 相似 的 因素 。 


图 E.2 红 毛 猩猩 和 人 类 腿 部 对 比 


唯一 貌似 可 信 的 解释 就 是 人 类 的 眼睛 是 为 了 方便 社会 交际 而 优化 
的 。 相 较 于 其 他 灵 长 类 ， 人 类 独 有 的 眼睛 形态 让 眼神 识别 更 容易 。 眼 
神 是 具有 丰富 信息 的 信号 一 一 我 们 可 以 通过 直接 对 视 相互 关注 ， 可 以 
凝视 某 个 特定 的 方 癌 来 吸引 他 人 的 注意 力 ， 可 以 从 别人 的 眼神 中 穴 沉 


他 们 的 注意 力 ， 甚 至 可 以 从 他 们 的 眼神 和 情景 语 境 中 推断 出 他 们 的 意 
图 。 我 们 对 于 眼神 的 关注 很 早 就 已 经 开始 : 新 生 儿 对 于 眼神 高 度 敏 
感 ， 偶 好 眼神 直 视 的 面部 。 眼 神 是 新 生 儿 社会 信息 的 来 源 ， 事 实 上 ， 
新 生 儿 对 于 眼神 的 注意 力 可 能 促进 了 我 们 面部 认 知 能 为 的 有 发展。 


和 我 们 的 眼睛 一 样 独特 的 还 有 我 们 的 眉毛 。 正 如 我 们 在 第 四 章 中 
所 了 解 的 ， 眉 毛 对 于 表达 不 同情 感 状 态 和 识别 他 人 都 很 关键 。 在 我 们 
没有 毛发 的 脸 上 ， 加 上 明显 而 平滑 的 额头 ， 丑 毛 的 动作 很 容易 被 发 
现 。 我 们 又 大 又 平 的 额头 很 可 能 是 为 了 适应 我 们 更 大 的 大 脑 而 进化 出 
来 的 ， 尤 其 是 为 了 适应 前 额 皮 质 。 额 头 本 号 对 于 解读 他 人 的 想法 没有 
特别 意义 ， 我 们 的 前 额 让 眉毛 更 突出 ， 可 能 是 为 了 解读 社交 信号 。19 
世纪 的 相 术 师 和 科学 家 从 额头 的 角度 来 给 人 种 的 智力 分 级 ， 他 们 认为 
拥有 “更 好 的 ”《 更 平 的 ) 额头 ， 意 味 着 智力 更 高 。 


我 们 的 面部 还 有 其 他 的 演化 ， 我 们 的 感知 能 力也 有 利于 社会 交 
际 。 以 我 们 裸露 的 面部 为 例 ， 在 第 十 一 章 中 ， 我 们 了 解 了 面部 的 颜色 
变化 可 以 传递 出 精神 和 健康 状态 的 信息 。 但 是 为 了 获得 这 种 信息 ， 我 
们 要 能 够 感知 这 种 短期 变化 。 对 于 我 们 大 部 分 三 基色 红色、 绿色 和 
Be) 都 完整 的 人 而 言 ， 获 得 这 种 信息 很 容易 ， 但 是 对 于 那些 视网膜 
中 缺少 三 基色 其 中 之 一 的 人 而 言 ， 则 难 如 登 天 。 三 色 视 觉 在 哺乳 类 动 
物 中 是 一 个 少见 的 特征 ， 灵 长 类 动物 是 唯一 具有 三 色 视 觉 的 哺乳 类 动 
物 ， 但 不 是 所 有 的 灵 长 类 都 有 三 色 视 觉 。 一 些 灵 长 类 动物 OTHER 
间 活 动 的 猴子 ) 是 音色 视觉 者 ， 即 只 能 看 到 一 种 颜色 ， 有 一 些 是 二 色 
视觉 者 ， 还 有 一 些 和 我 们 一 样 是 三 色 视 觉 者 。 灵 长 类 动物 的 色觉 种 类 
和 面部 裸露 皮肤 的 多 少 相 关 。 单 色 视 觉 者 和 二 色 视 觉 者 一 般 面部 都 有 
毛发 ， 而 三 色 视 觉 者 则 面部 没有 毛发 。 加 州 理工 大 学 的 研究 人 员 称 这 
种 相关 性 不 是 巧合 。 就 察觉 短期 皮肤 反射 率 变 化 而 言 ， 三 色 视 觉 的 灵 
长 类 视力 比 二 色 视 党 的 灵 长 类 要 好 得 多 。 这 种 变化 可 以 通过 血液 中 氧 
和 血红 梨 昌 的 变化 产生 ， 但 是 对 于 很 多 灵 长 类 而 言 ， 为 了 识别 这 种 肤 
色 变 化 是 面部 还 是 臂 部， 皮肤 就 需要 是 裸露 的 。 加 州 理 工大 学 的 研 完 


人 员 称 ， 色 党 可 能 天 生 就 被 选择 用 于 解读 同 种 个 体 肤 色 变 化 带 来 的 社 


当然 ， 关 于 三 色 视 觉 起 源 也 有 其 他 假设 ， 这 些 假设 和 识别 水 果 与 
叶子 相关 。 很 多 灵 长 类 动物 的 主要 食物 就 是 水 果 和 叶子 ， 三 色 视 觉 比 
二 色 视 觉 更 擅长 在 大 量 植物 中 识别 水 果 。 三 色 视 觉 也 更 擅长 识别 有 颜 
色 的 叶子 ， 有 颜色 的 叶子 意味 着 营养 价值 更 高 〈 香 白质 与 韧性 之 比较 
高 的 叶子 ， 一 般 比 较 嫩 ， 但 又 不 是 太 嫩 ) 。 不 论 哪 种 假说 是 正确 的 ， 
我 们 的 视觉 确实 让 我 们 能 够 更 容易 地 看 出 面部 肤色 变化 ， 而 面部 肤色 
变化 能 够 表示 不 同 的 精神 和 健康 状态 。 


我 们 面部 的 所 有 变化 一 一 裸露 的 皮肤 、 延 长 的 眼睛 、 白 色 的 巩 
膜 、 突 出 的 眉毛 一 一 让 我 们 能 够 更 容易 解读 他 人 的 想法 、 进 行 交 际 以 
及 调整 我 们 的 行为 。 我 们 更 大 的 大 脑 不 仅 让 我 们 变 得 更 聪明 ， 而 且 在 
社交 方面 也 更 擅长 ， 这 可 能 是 我 们 最 与 众 不 同 的 特色 了 。 迈 克 尔 。 托 
马 塞 洛 (Michael Tomasello) 和 他 的 同事 将 两 岁 半 【不 识字 有 旦 还 未 入 
学 ) 的 孩子 和 红 毛 猩猩 以 及 黑猩猩 做 比较 ， 比 较 任务 是 分 别 在 物理 和 
社会 领域 测试 他 们 的 智力 。 在 定位 并 追踪 一 份 奖励 ， 或 者 区 别 物件 的 
数量 这 样 的 任务 中 ， 孩 子 和 黑猩猩 一 样 聪 明 ( 比 红 毛 猩猩 聪明 一 
A); 但 是 在 社交 任务 ， 比 如 模仿 学 习 或 者 追随 目光 中 ， 孩 子 比 红 毛 
猩猩 和 黑猩猩 都 要 聪明 ( 红 毛 猩猩 和 黑猩猩 不 相 上 下 )〉 。 我 们 外 貌 的 
进化 改变 是 为 了 帮助 我 们 解读 社交 信号 ， 而 和 解读 性 格 无 关 。 


从 人 类 进化 的 时 间 轴 角度 来 看 ， 我 们 发 现 面 部 的 变化 有 助 于 社会 
交际 而 与 性 格 无 关 。 这 也 不 足 为 奇 。 想 象 一 下 ， 如 果 人 类 是 在 24 小 时 
内 进化 的 ， 我 们 住 在 处 处 是 陌生 人 的 大 社会 中 的 时 间 一 共 还 不 到 5 分 钟 
一 一 这 一 天 里 的 最 后 5 分 钟 ， 其 余 的 时 间 我 们 都 生活 在 小 群体 中 ， 而 在 
小 群体 里 ， 人 们 不 需要 依赖 外 瑶 信 息 来 推测 彼此 的 性 格 。 对 外 瑶 的 依 
赖 在 我 们 的 进化 史 中 只 出 现在 最 后 5 分 钟 ， 我 们 在 小 型 群体 社会 中 能 轻 
而 易 举 得 到 的 个 人 信息 ， 在 大 社会 中 被 外 貌 的 刻板 印象 所 代 蔡 。 由 于 


我 们 需要 认识 他 人 ， 但 是 又 缺乏 有 效 信 息 ， 所 以 我 们 被 过 依赖 外 貌 信 
息 。 这 种 信息 在 即时 情景 中 引导 和 了 解 他 人 的 意图 与 动作 的 作用 颇 为 
明显 ， 但 是 在 引导 和 了 解 他 人 的 性 格 时 则 具有 误导 性 。 第 一 印象 可 视 
化 的 现代 模式 是 我 们 面部 刻板 印象 的 数学 地 图 ， 而 非 实际 。 面 部 古 动 
态 的 、 不 断 变化 的 ， 对 于 面部 的 解读 也 是 在 不 同 场景 中 转瞬 即 变 的 。 
只 要 我 们 记得 这 一 点 ， 我 们 跌 入 相 术 师 所 谓 “ 面 部 是 性 格 信息 来 源 ” 
的 圈套 的 可 能 性 也 就 会 小 一 点 。 
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这 本 书 花 了 5 年 多 的 时 间 得 以 完成 。 其 间 ， 我 一 度 有 点 迷失 ， 曾 向 
在 普林斯顿 大 学 出 版 社工 作 的 彼得 。 多 和 尔 带 〈Peter Dougherty) 求 
助 。 彼 得 立即 看 到 本 书 的 价值 ， 大 力 文 持 我 继续 写 下 去 。 他 的 智慧 、 
幽默 感 、 编 辑 意见 和 至 励 极为 珍贵 。 这 本 书 的 员 任 编辑 米 根 。 羔 文 森 
(Meagan Levinson) 完美 地 把 控 了 整个 流程 ， 她 总 是 能 一 眼看 出 文字 
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Bese (Katia Mattarozzi) 、 东 源 (Dongwon Oh) 一 一 使 这 本 书 变 得 
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阿 伦 。 库 罗 系 和 东 源 制作 了 很 多 插图 。 还 要 感谢 艾 瑞 思 。 霍 尔 效 雷 特 
纳 (Iris Holzleitner) 、 桦 和 (Xue Lei) ~ KI ° MÆ% (David 
Perrett) 、 克 莱 尔 。 萨 瑟 兰 (Clare Sutherland) 和 米 雷 拉 。 沃 克 
(Mirella Walker) ， 他 们 为 本 书 绘制 了 图 片 ， 便 于 读者 理解 。 凯 沙 
* ví HS (Keisha Craig) 提供 了 及 时 、 出 色 的 行政 支持 。 


普林斯顿 大 学 图 书馆 的 琳 达 ，。 钱 相 林 (Linda Chamberlin) 、 朱 
KJ e IREE (Julie Mellby) 和 尼 尔 。 尼 禄 (Neil Nero) 帮助 我 找到 
了 很 多 难以 查找 的 参考 文献 。 普 林 斯 顿 艺 术 博 物 馆 的 劳 拉 ， 吉 尔 斯 
(Laura Giles) 和 维 罗 妮 卡 。 怀 特 (Veronica White) 提供 了 无 数 艺 
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尔 兰 (Cyd Westmoreland) 也 十 分 出 色 ， 使 这 本 书 变 得 更 加 完美 。 


2010 一 2011 年 ， 我 在 享受 纽约 罗素 赛 奇 基金 会 (Russel Sage 
Foundation) 的 公休 假 时 ， 开 始 痢 手 创 作 本 书 。 罗 素 赛 奇 基 金 会 和 约 
畏 西 蒙 。 上古 根 海 姆 纪念 基金 会 (John Simon Guggenheim Memorial 
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善 的 研究 环境 ， 帮 助 我 从 事 本 书 的 写作 工作 。 我 万 分 感谢 这 些 机 构 的 
支持 。 


最 后 ， 我 必须 感谢 我 的 妻子 萨 沙 (Sasha) 和 儿子 卢 卡 (Luca) 。 
我 一 直 不 停 地 谈论 这 本 书 ， 特 别 是 在 过 去 一 年 ， 他 们 表现 得 非常 有 了 耐 
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